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Er dopingerfaringer
forbeholdt
lavtuddannede?

Doping som en social praktik

Fra at veere anskuet som et individuelt faenomen er doping i de
senere tidr blevet forklaret i socialvidenskabelig litteratur ved
sportens professionaliseringstendenser. Et omfattende empirisk
materiale fra danske idreets- og motionsmiljger viser, at doping
ogsa finder sted blandt amatgrer. Omfanget af doping er imid-
lertid forskelligt i forskellige idraets- og motionsmiljger, ligesom
uddannelsesniveauet tilsyneladende spiller en forskellig rolle for
erfaringer med doping i de undersggte traeningsmiljger.
Artiklen vil ved hjaelp af Pierre Bourdieus relationelle teori og
begrebet om “le sens pratique" fortolke erfaringsmgnstre, der
tegner sig i de danske dopingundersggelser.
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ler under Tour de France sommeren 1998 var startskud til et verdens-

omspandende fokus pa doping. Festinaholdets mobile apotek bidrog
med et bevismateriale, der sammen med en raekke andre afsleringer indike-
rede en systematiseret brug af dopingmidler. Chokket i 1998 blandt sportens
aktive og tilhaengere, formidlet flittigt af massemedierne, forplantede sig til en
politisk og forskningsmaessig interesse verden over. Det empiriske materiale,
som ligger til grund for denne artikel, omfatter en videre analyse af sporge-
skemaunderspgelser, der sdledes blev foretaget som grundlag for udarbejdel-
sen af en hvidbog om doping i Danmark i 1999.!

Det seneste Tour de France i 2006 er igen ramt af en omfattende doping-
skandale ved afsleringer af bl.a. den spanske laege Eufemiano Fuentes’ invol-
vering i bloddoping og andre former for doping af en lang raekke sportsfolk,
hvilket understreger, at doping stadigvaek er aktuelt og muligt i professionel
topsport. Vaesentlige konklusioner fra de danske undersogelser er imidlertid,
at doping og brug af legale, praestationsfremmende midler ikke kun forekom-
mer i professionelle miljoer. Brug af dopingmidler finder ogsa i relativt omfat-
tende grad sted i fitness- og styrketraeeningsmiljoer, hvor det ikke nadvendig-
vis er praestationen, der er afgerende, men hvor mélet snarere er en bestemt
formning af kroppen.

I 1 ransk politis afslering af cykelholdet Festinas brug af ulovlige leegemid-

Sociologiske forklaringer p& doping

Iseer inden for det seneste halve arhundrede er det blevet kendt, at sports-
udovere for at fremme praestationen har taget midler - deriblandt anabole
steroider, vaeksthormoner og senere erythropoeitin (EPO) - der oprindeligt
var udviklet til forebyggelse og behandling af sygdomme. Doping og brug af
andre praestationsfremmende midler er i socialvidenskabelig litteratur enten
blevet forklaret som en effekt af sportens konkurrencelogik (Heikkala 1993)
eller af sportens udvikling henimod eget kommercialisering og professionali-
sering (Heinila 1984). Andre forklaringer har fremhavet generelle samfunds-
@ndringer som eksempelvis medikaliseringsprocesser, hvor stadigt flere af
livets omrader bliver genstand for leegevidenskabens og ikke mindst medi-
cinalindustriens interesse (jf. Zola 1972; Illich 1975; Conrad 1992). Saledes har
medicinske og fysiologiske vidensomrader samt disse omraders eksperter faet
mere og mere fodfeaeste, iseer i topsport (Waddington 2000).

Endvidere er der de senere tidr sket store fremskridt i den kemiske teknolo-
gi, og medicinalindustriens udvikling har afstedkommet en sterre tilgeengelig-
hed af mere og specifikt virkningsfulde medikamenter med begraensede bi-
virkninger (Coakley & Hughes 1994). Brug af praestationsfremmende midler i
sport og andre former for frivillig fysisk aktivitet er ogsa forklaret med hen-
visning til nye kropsidealer og skabelse af identitet gennem formning af krop-
pen (Klein 1993; Blouin & Goldield 1995, Pedersen 2004).

De sidstnaevnte forklaringer vidner om, at brug af prastationsfremmende
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midler ikke er isoleret til topsport, men er et bredere samfundsmaessigt faeno-
men, og de danske undersggelser har da ogsa bidraget til en tilbagevisning af
myten om, at dopingmidler udelukkende anvendes af elitesportsfolk med det
ene formal: at vinde.? Der er imidlertid ingen af de ovennaevnte teorier, der
hver iseer kan give en tilstraekkelig forklaring pa de menstre, der tegner sig i
selvrapporterede svar fra mere end 7.000 respondenter i de danske doping-
undersogelser. Artiklen vil papege og forsege teoretisk at belyse disse menstre
ibrugen af doping- og andre preestationsfremmende midler.

Udbredelsen af doping i Danmark
Aktuelle vurderinger af dopingudbredelsen nationalt og internationalt byg-
ger pa undersogelser, som ikke blev foretaget i samme grad for nogle tiar
siden. Séledes kan det veere vanskeligt at afgore, om opmaerksomheden pa do-
pingproblematikken skyldes en voksende udbredelse eller et storre bade poli-
tisk, forskningsmaessigt og i seerdeleshed mediemaessigt fokus pa doping. Denne
artikel vil da heller ikke fokusere pa udbredelsens udvikling over tid, men
bygge pa tversnitsundersogelser i form af en reprasentativ befolknings-
undersggelse og fire spargeskemaundersogelser, iveerksat ved udarbejdelsen
af hvidbogen om doping i 1999, samt Danmarks Cykle Unions dopingunder-
sogelse samme ar.

Med “doping” vil vi her af pragmatiske grunde referere til Den Internatio-
nale Olympiske Komités (IOC’s) definition og liste, som den sa ud pa underse-
gelsestidspunktet:

Ved doping forstas tilstedevarelsen i den menneskelige organisme af
stoffer, der er forbudtihenhold til den Internationale Olympiske Komités
liste over forbudte stoffer. Brug af sddanne stoffer, tilstedeverelsen af
sadanne stoffer i urin- eller blodprove samt anvendelse af metoder til
at eendre analyseresultatet af en urinprove eller blodpreve er forbudt.
(Oversat fra International Olympic Committee Medical Code, 1995)

Men doping er en praksis, der antager forskellige former med forskellige ratio-
naler athengigt af tid og sted. Séledes illustreret ved, at doping er forbudt i
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sportens verden, men ikke udenfor. I Danmark er der lovforbud mod besid-
delse, handel og distribution af visse dopingmidler, fx anabole steroider og
EPO, men ikke (som i Sverige og Italien) forbud mod doping, altsa forbud mod
at have midlerne i kroppen. Kun inden for den organiserede sport er doping
forbudt og sanktioneres efter sportens eget retssystem.’

Definitionen af doping kan i et historisk perspektiv sesilyset af de politiske
og sportslige instanser, der i tidens leb har haft indflydelse pa, hvad der skulle
kaldes for doping. Der er da ogsa fortlebende diskussioner i sportens organi-
sationer pa nationalt og internationalt plan om, hvad doping er, og om eller
hvordan sporten skal fastholde de seerlige dopingregler.

Da doping ikke er et entydigt begreb, og i seerdeleshed ikke er det for folk
uden for sportsverdenen, bestraebte vi os pa i de undersegelser, der refereres
tili det folgende, ogsa at sperge direkte til brug af forskellige midler.* Eksem-
pelvis spurgte vi: “Hvad ger du udover treeningen for at forbedre dine preaesta-

uou

tioner?” med svarkategorier sdsom “Jeg tager ekstra proteiner”, “Jeg tager ek-

oo uou

stra vitaminer og mineraler”, “Jeg tager slankemidler”, “Jeg tager anabole
steroider”, “Jeg tager koffeintabletter” etc. Sdledes blev der ogsa spurgt til en
raekke farmakalogiske midler, som ikke star pa dopinglisten. Respondenterne
skulle kun bekreefte, de havde brugt midlerne, hvis de havde taget dem med
henblik pé at forbedre den fysiske praestation. Midler, som pa undersogelses-
tidspunktet ikke var dopingmidler, men som var taget med henblik pa pree-
stationsfremme, bliver i det folgende betegnet som “preestationsfremmende
midler”.

7.040 besvarelser fra de seks undersggelser viser folgende andele med an-
givelser af erfaringer med de af midlerne, der i 1999 var pa IOC’s dopingliste:®

®* 0,6%][0,3%;0,9 %]: Befolkningsundersggelse/Gallup (2003 respondenter)

® 4,7 % [3,4 %; 6,0 %]: Brugere af 15 motions- og fitnesscentre (1035 respon-
denter, svarprocent: 73)

®* 1,8 % [0,3 %; 3,3 %]: Gymnaster pa Danske Gymnastik- og Idreetsfore-
ningers (DGI’s) repraesentationshold (325 respondenter, svarprocent: ca.
50)

®* 1,6 %[0,8 %; 2,4 %]: Udevere fra den nationale elite i 14 specialforbund
under Danmarks Idraets-Forbund (DIF) (995 respondenter, svarprocent:
61)

* 1,3%[0,7 %; 1,9 %]: Maratonlgbere, Copenhagen Marathon 1999 (1621
respondenter, svarprocent: 65)

® 9,4%][7,6 %; 11,2 %]: Licenscykelryttere (1060 respondenter, svarprocent:
75)

Befolkningsundersogelsens andel pa omkring en halv procent, der melder om
erfaring med anvendelse af dopingmidler, afviger ikke fra lignende undersogel-
ser i Sverige og Norge. Den hgjeste andel med dopingerfaringer findes, som det
fremgér af ovenstadende, blandt licenscykelrytterne, hvor naesten ti procent af
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respondenterne angiver at have dopingerfaringer, iseer med stimulerende
midler. Ogsd blandt respondenterne fra motionscentrene er der en relativt hgj
andel pa naesten fem procent, der angiver at have anvendt dopingmidler, ho-
vedsageligt anabole steroider.

Svarprocenterne er tilfredsstillende for sporgeskemametoden, men trods
anonymitetssikring treenger spergsmalet om underrapportering sig pé, ud-
over den almindelige statistiske usikkerhed. Der findes ingen muligheder for
preecist at bestemme underrapporteringsgraden i denne type af undersogel-
ser, og tallene for udbredelse af doping ma tages med forbehold.

Imidlertid blev der ikke kun spurgt til respondenternes egne dopingerfa-
ringer, men ogsd om kendskab og holdninger til doping. Lidt over en fjerdedel
af respondenterne fra befolkningsundersogelsen anser sadledes muskelopbyg-
gende hormoner for at veere tilgeengelige.® Ydermere er der en del responden-
ter, der kunne forestille sig at bruge dopingmidler, hvis bestemte betingelser
var tilstede. Eksempelvis, hvis midlerne blev gjort lovlige, hvis de kunne bidra-
ge til hurtig behandling af skader, hvis de ikke havde bivirkninger etc. Sale-
desvil 10-15 % af respondenterne ikke udelukke, at de ville bruge dopingmid-
ler under visse omstendigheder.

Endvidere anvendes lovlige, farmakologiske midler, f.eks. kosttilskud og
smertestillende midler, med henblik péd praestationsfremme i udbredt grad.
Ser vi under ét pa folgende midler: koffeintabletter, beroligende midler, smer-
testillende midler, vanddrivende midler, slankemidler, astma- og lokalbedeo-
vende midler, ekstra proteiner samt midler som kreatin, ginseng og schizandra,
sa svarer 52,6 % af respondenterne blandt elitesportsudeverne og 42,8 % af
respondenterne fra motions- og fitness-undersggelsen, at de har brugt mini-
mum ét af disse midler. Og der er klare tegn pa, at brug af disse midler oger
sandsynligheden for at angive dopingerfaringer eller for at udvise abenhed
over for brug af dopingmidler under forskellige omsteendigheder, eksempel-
vis hvis midlerne ikke var sundhedsskadelige eller forbudte.

Selvom brug af praestationsfremmende midler i mange tilfaelde forekom-
mer at vaere et individuelt forehavende, og der som regel vil veere en raekke
specifikke forhold, der ger sig geeldende i spergsmaélet om adgang til eller ef-
tekter af midlerne, sa tyder spergeskemaundersggelserne p4, at sociale og kul-
turelle forhold ogsa spiller ind. Saledes rapporteres der iseer om erfaringer
med og kendskab til dopingmidler blandt:

* meend
brugere af motions- og fitnesscentre
elitesportsudevere inden for styrkekraevende discipliner eller cykling
udevere, som traener 5 gange eller mere ugentligt
udevere, som bruger legale farmakologiske midler m.h.p. praestations-
fremme
Ennzrmere analyse af svar fra de 7.040 respondenter, der indgik i undersogel-
serne, peger p4, at erfaringer med og kendskab til dopingmidler ikke er tilfeel-
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digt spredt ud i hverken elitesport eller motions- og fitnessmiljoer. Seerligt har
uddannelsesniveauet en forskellig betydning med hensyn til sandsynlighe-
den for, at udeverne i de padgeldende idraets- og motionsmiljger rapporterer
om erfaringer med doping- og andre praestationsfremmende midler eller ej
(Pedersen & Benjaminsen 2002).

Problemstilling, metode og teori

Uddannelsesniveauet i rapporteringen om dopingerfaringer har i seerdeles-
hed en betydning i én ud af de seks undersogelser, der er foretaget i forskellige
idreaets- og motionsmiljger. I undersegelsen blandt brugere af 15 motions- og
titnesscentre i forskellige dele af landet har uddannelse en signifikant betyd-
ning for rapporteringen af dopingerfaringer, hvorimod det ikke er tilfeeldet
blandt licenscykelryttere eller andre elitesportsudevere. Ej heller blandt del-
tagere i Copenhagen Marathon, som ligesom motionscentrene hovedsageligt
indbefatter motionister.

Formaélet med denne artikel er derfor at sage en sociologisk, teoretisk tolk-
ning, specielt af det empiriske menster, der kendetegner den forskellige betyd-
ning af uddannelse for erfaringer med brug af dopingmidler i de forskellige
idreaets- og motionsmiljger. Ved hjeelp af multipel logistisk regressionsanalyse
vil vi redegere for de uddannelsesmaessige forskelle, der danner afseet for artik-
lens problemstilling: Hvorfor spiller de uddannelsesmaessige forskelle en stor
rolle for bade brug af, omgang med samt holdninger til dopingmidler blandt
respondenterne fra motions- og fitnesscentrene, mens de tilsyneladende spil-
ler en yderst begraenset rolle inden for de ovrige undersogte idraetsmiljoer?

Den relative fordeling af dopingerfaringer pa en raekke baggrundsvariable
vil blive fortolket ud fra Pierre Bourdieus relationelle praksisteori med hen-
blik pa at forklare, hvorfor et socialt stratificeret menster i erfaringer med
dopingmidleri motions- og fitnessmiljger ikke genfindes i konkurrencesporten.
Med Bourdieus ngglebegreb om praktisk sans (“le sens pratique” — den prak-
tiske, indforstaede, kontekstbundne vaeremade) vil vi sgge at nuancere struk-
turelle forklaringer pa doping ved at afdaekke betydningen af uddannelses-
forskelle i fitnessverdenen for brug af dopingmidler og betydningen af kon-
kurrence og professionalisering i sportsverdenen.’

Dopingerfaring og uddannelse

Blandt brugerne af motions- og fitnesscentre er der betydelige forskelle mel-
lem uddannelsesgrupperne i andelen med dopingerfaringer med en hgjere
forekomst af dopingerfaringer blandt lavtuddannede. I tabel 1 er opgjort an-
delen med dopingerfaringer blandt respondenter i forskellige uddannelses-
grupper for henholdsvis brugere af motions- og fitnesscentre, licenscy-
kelryttere og elitesportsudevere. Generelt er andelen med dopingerfaringer
meget lav blandt kvinderne uanset idreetsmiljg, og i tabellen indgar derfor
kun de mandlige respondenter.®
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Tabel 1: Andel med dopingerfaringer blandt mandlige respondenter inden for forskellige idraets-
miljoer fordelt pd uddannelse. Pct. (N)

Motions- og Licenscykel- Elitesports-

fitnesscentre ryttere udovere
Folkeskole, EUD, HG 17,8 (107) 7,9 (468) 1,5 (134)
eller teknisk skole
Studenter-, HF-, HH- 6.8 (162) 10,2 (215) 1,1 (267)
cksamen eller KVU’
MVU eller LVU" 4,1 (266) 12,4 (282) 3,4 (234)
L alt 7,8 (535) 9,7 (965) 2,0 (635)

Det er kun blandt brugerne af motions- og fitnesscentrene, at sammenhangen
mellem dopingerfaringer og uddannelse er signifikant."* Som det fremgar af
tabellen, er den observerede andel med dopingerfaringer blandt mandlige
brugere af motions- og fitnesscentre med folkeskole, EUD, HG eller teknisk
skole som hgjeste uddannelse 17,8 % (N=107) mod 6,8 % (N=162) blandt maend
med studentereksamen eller kort videregdende uddannelse og 4,1 % (IN=266)
blandt meend med mellemlang og lang videregdende uddannelse.”? Ogsa med
hensyn til adgang til dopingmidler og holdninger til doping skiller de lavt-
uddannede, mandlige respondenter fra motionscentrene sig ud. Det er i denne
kategori, at flest melder om kendskab til dopingerfarne i treeningsmiljoet, og
at flest er blevet tilbudt dopingmidler samt har viden om, hvor man kan
skaffe dopingmidler. Der er saledes ogsa flere blandt de lavtuddannede end
blandt de hgjtuddannede, der mener, de kan skaffe dopingmidler gennem
treningskammerater eller gennem bekendte eller arbejdskolleger.

Disse forskelle i forhold til uddannelsesniveau blandt respondenterne fra
motionscentrene finder vi generelt ikke i de gvrige undersegte idraetsmiljoer.
Blandt de mandlige cykelryttere findes den hgjeste andel med dopingerfaringer
rent faktisk blandt dem med mellemlang eller lang videregdende uddannelse,
hvor 12,4 % (N=282) melder om dopingerfaringer, mod 10,2 % (N=215) blandt
dem med gymnasial uddannelse eller kort videregdende uddannelse. Andelen
med dopingerfaringer er her lavest, nemlig 7,9 % (N=468) blandt de, der har
folkeskole, EUD, HG eller teknisk skole som hgjeste uddannelse (Benjaminsen
& Pedersen 2002b: 14)." Generelt er der heller ikke blandt eliteudoverne fra 14
ovrige, udvalgte idraetsforbund signifikante sammenhange for uddannelses-
variablen. Ligesom blandt cykelrytterne finder vi ogsa blandt de mandlige
eliteudevere den storste andel med dopingerfaringer blandt dem med mellem-
lang eller lang, videregdende uddannelse med 3,4 % (N=234), mod 1,1 % (N=267)
blandt dem med studentereksamen eller kort, videregaende uddannelse og
1,5 % (N=134) blandt dem med folkeskole, EUD, HG eller teknisk skole.™
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Forskellene i andelen med dopingerfaringer i de forskellige motions- og sports-
miljoer er undersggt naermere ved hjeelp af logistiske regressionsanalyser. 1
tabel 2 er gengivet logit-veerdier for andelen med dopingerfaringer i forhold
til en reekke baggrundsvariabler for henholdsvis brugerne af motions- og fit-
nesscentre og eliteudeverne. I tabel 3 er opstillet tilsvarende verdier for
cykelrytterne, hvor der indgér et andet seet af baggrundsvariabler. Der er i
modellerne ogsd undersegt for interaktionseffekter mellem baggrundsva-
riablerne, men der indgar ikke signifikante interaktioner i de endelige mode-
ler.””

Tabel 2: Dopingerfaringer blandt brugere af motions- og fitnesscentre og eliteudovere, multi-

pel analyse.

Motions- og fitnesscentre'® Eliteudovere'’

Logit Standardfejl Logit Standardfejl
Konstant -5,216 -6,011
Mand 1,500 0,459* 0,304 0,693
20-24 ar 0,675 0,819 -1,628 1,196
25-29 ar 0,991 0,811 -0,601 0,933
30-39 ar 1,107 0,822 -0,176 0,950
over 40 ar 0,379 1,063 1,423 0,902
Studentereksamen/KVU -0,706 0,423 -0,043 0,885
MVU/LVU -1,301 0,410* 0,798 0,738
Treeningshyp. mellem 0,296 0,652 0,069 0,641
Treeningshyp. hej 1,884 0,638* -1,085 1,137
Udholdenhedsidraet - 1,522 1,484
Styrkebetonet idract - 2,516 1,068*

De multiple logistiske analyser bekraefter, at for brugerne af motions- og fit-
nesscentrene er det blandt de lavtuddannede mandlige brugere, der treener
hyppigt, at vi finder den hgjeste andel med dopingerfaringer. Blandt eliteud-
gverne genfindes sddanne sammenhange i forhold til ken, uddannelse og tree-
ningshyppighed ikke. Her er det i stedet blandt udevere inden for styrkebe-
tonede idraetsgrene og blandt de @ldste udevere, at vi serligt finder den lille
gruppe med dopingerfaringer.

Blandt cykelrytterne er billedet noget mere sammensat. Seerligt finder vi
en hgjere andel med dopingerfaringer blandt rytterne i A-klassen og blandt
de, der har dyrket cykelsport leengst. Men vi finder ogsa en hgjere andel med
dopingerfaringer blandt Juniorrytterne, ogialdersgruppen af 19-22 arige. Det
tyder p4, at brug af dopingmidler inden for cykelsporten slar igennem pa et
forholdsvis tidligt stadie i rytternes cykelkarriere.
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Tabel 3: Dopingerfaringer blandt cykelryttere, multipel analyse.

Cykelryttere™
Logit Standardfejl

Konstant -7,066

Mand 1,761 1,042
19-22 arige 1,882 2,370
23-29 arige 0,932 2,372
30-39 arige 1,133 2,357
40-49 arige 0,819 2,402
50 ar og derover -0,034 2,420
Studentereksamen/KVU -0,121 0,304
MVU/LVU 0,420 0,285
3 —4 ari cykelsport 0,491 0,438
5 -9 ar1i cykelsport 0,031 0,441
10-14 ar i cykelsport 0,705 0,490
15 ar og derover i cykelsport 1,201 0,504%*
Klasse A 2,147 0,673*
Klasse B 1,290 0,708
Klasse C 1,674 0,650*
Veteran 1,590 0,716*
Junior 2,905 2,417
Ungdom 1,917 2,391

Tvang eller frit valg?

Spoergeskemaundersogelserne indikerer generelt en fremherskende skepsis
over for doping. Alligevel er der inden for visse respondentgrupper relativt
hgje andele, der angiver dopingerfaringer eller er abne overfor at bruge doping-
midler under visse betingelser. Eksempelvis er der fra cykelrytterunder-
sogelsen kun 3,9 % af respondenterne, der svarer “ja” til, at det er i orden at
bruge dopingmidler, nar det blot sker sdledes, at man ikke bliver testet posi-
tiv. Alligevel angiver 9,4 % at have dopingerfaringer. Ser viisoleret pa de, der
angiver at have dopingerfaringer, er det kun omkring ti procent, der finder, at
doping er i orden. Endvidere angiver 80,4 % af de cykelrytterrespondenter,
der rapporterer om dopingerfaringer, at de har “stor viden” eller en “vis vi-
den” om dopingreglerne, og ingen af de dopingerfarne svarer, at de “ingen
viden” har om dopingreglerne (Benjaminsen & Pedersen 2002b: 42). Pa trods
af at naesten ti procent rapporterer om dopingerfaringer, svarer naesten alle
cykelrytterrespondenterne bekreaeftende p4, at doping er snyd. Heller ikke vi-
den om helbredsrisici ved doping synes nedvendigyvis at resultere i atholden-
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hed. Eksempelvis er naesten ni ud af ti af de, der har dopingerfaringer blandt
brugerne af motionscentrene, enige i, at brug af dopingmidler kan g ud over
helbredet, og blandt de heraf, der aktuelt bruger dopingmidler, er tallet knap
80 % (15 ud af 19 respondenter).

Eksemplerne tyder p4, at respondenternes praksis ikke ngdvendigvis har-
monerer med deres moral og ej heller med tilegnet viden om reglerne, og at
forklaringer pd doping kan styrkes ved ikke udelukkende at forklare doping
som en rationel handling og et resultat af et reflekteret valg."

Pa strukturelt niveau fortoner énstrengede forklaringer sig ligeledes. Ek-
sempelvis hvis man segger at forklare doping ved konkurrencelogikken, som
gor sig gaeldende i alle sportsgrene. Over halvdelen af cykelrytterne mener
ikke, at man kan vinde cykellgb pa professionelt niveau uden brug af doping-
midler (Benjaminsen & Pedersen 2002b:34), men blandt eliteudever-respon-
denterne fra 14 andre specialforbund er det “kun” 12,9 %, der svarer bekraet-
tende p4, at det ikke er muligt at vinde konkurrencer pa internationalt niveau
inden for deres sportsgren uden at bruge dopingmidler. Indenfor de styrke-
kraevende sportsgrene er andelen dog 26,7 % (N=345), mens den i udholdenhed-
skrevende sportsgrene er 12,5 % (N=104), mod kun 2,9 % (N=455) af
respondenterne inden for bold- og ketcherspil (Benjaminsen & Pedersen 2002d:
59), hvor konkurrencen ikke er mindre udpraeget, tveertimod.

Teorier om professionaliserings- og kommercialiseringstendenser i sport
som forklaring pa doping kan heller ikke sta alene set i lyset af, at der er rela-
tivt storre andele af dopingerfarne inden for visse idraetsgrene, eksempelvis
cykelsport samt styrkekraevende idreaetsgrene, hvoraf kun cykelsporten kan
karakteriseres ved en udpraget grad af professionalisering.

Endvidere peger resultaterne af de danske undersogelser pa, at generelle
teser om sdvel medikalisering som afmedikalisering (Williams & Calnan 1996)
burde differentieres. Uddannelsesvariablen ger sig, som tidligere naevnt, geel-
dende pa forskellig made i de forskellige treeningsmiljeer. En eventuel me-
dikaliseringstendens ville sdledes i dopingspergsmalet (og sandsynligvis ogsa
inden for mange andre omrader) veere relevant at undersoge pa "lokalt’ niveau
med henblik pa at undersege sociale forskelle.

Eksisterende teoretiske forklaringer pa doping synes generelt at veere util-
straekkelige til at forklare betydningen af sociale forskelle, fx i uddannelse,
men ogsa til at forklare forskellene pa — og visse ligheder imellem - de forskel-
lige treeningsmiljoer. Resultaterne af de statistiske analyser understotter rele-
vansen af en fortolkning ud fra en bourdieusk optik, idet Bourdieu lader det
sociale fremtraeede som bade en materiel og en psykisk struktur. Det sociale
univers omfatter bade miljo- og subjektdimensioner, og praksis er det kon-
krete mode mellem disse to dimensioner (Bourdieu 1990). Den praktiske sans
og dermed den kropslige viden og praksis er saledes formet af savel felter og
kapitalformer som af habitus, hvilket bidrager til forklaringer af diskrepans
mellem handlinger og reflekterede holdninger.
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Kropsbygningers status

Ifelge Bourdieu bestér det moderne samfund af en raekke relativt autonome
felter eller sociale rum med specifikke logikker og krav, som aldrig er helt
identiske med de forhold og regelsaet, der styrer i andre felter. Samtidig an-
vender Bourdieu det sociale rum som et overordnet begreb i form af et fler-
dimensionelt rum, hvor de to vaesentligste akser udgeres af maengden af kapi-
tal og fordelingen af kapitalmaengden pa henholdsvis skonomisk og kulturel
kapital. Et felt kan sdledes udlaegges som et seerskilt rum inden for det sociale
rum, hvor en fordeling af positioner, relationer og aktiviteter med en “egen-
logik” er blevet uddifferentieret (Callewaert 1996).

En central tese i Bourdieus teori er, at de objektive sociale positioner, som
udger strukturen i et felt, samsvarer med de perceptions-, vurderings-,
handlings- og kropslige matricer (habitus), der fungerer som ramme for den
enkelte aktors opfersel, tanker, folelser og vurderinger. For at bevare eller for-
steerke deres position i et felt, bringer de sociale akterer forskellige strategier i
spil. Det strategibegreb, vi finder hos Bourdieu, knytter sig imidlertid ikke til
et malrationelt handlingsbegreb, men i stedet til en praktisk sans.?” Habitus er
séledes en kropsliggjort handlingsorientering eller “disposition”, der giver
sig udslag i akterernes praktik. Ud fra denne optik kan brug af dopingmidler
forstas som en social praktik, der ma ses i relation til akterernes habitus og
deres position i etidreetsligt felt, og samtidig kan brug af dopingmidler fortolkes
som udtryk for strategier til bevaring eller netop styrkelse af de positioner,
brugerne indtager i de respektive felter, de indgar i.

I dette perspektiv er den forholdsvist udbredte brug af og abenhed over for
dopingmidler blandt mandlige respondenter fra lavere sociale lag langt fra en
tilfeeldighed. I Distinction (1984:128-129) opstiller Bourdieu en repraesentation
af det sociale rum ud fra de to dimensioner: den samlede mangde af kapital
samt fordelingen p& henholdsvis skonomisk og kulturel kapital. I figuren er
der ved hjeelp af korrespondenceanalyse indplaceret sociale positioner (fx
hgjtuddannede grupper som jurister og ingenierer og lavtuddannede grup-
per som ufaglaerte arbejdere) og tilsvarende praktikker som fx opera og svem-
ning eller harmonikaspil og fodbold.

Det er tvivlsomt, om det at treene i et motionscenter generelt kan relateres
til bestemte sociale grupper, og de brugere af motionscentre, der indgar i un-
dersogelsen, fordeler sig da ogsa bredt pa de forskellige uddannelseskategorier.
Nar vores statistiske analyser imidlertid viser, at brug af og dbenhed over for
dopingmidler serligt koncentrerer sig blandt de lavtuddannede, kan man
forvente, at specifikke praktikker og veerdier som intensiv styrketraening, store
muskler, fysisk styrke o.1. kan indplaceres nogenlunde samme steder i Bour-
dieus figur, som det er tilfaeldet med visse af de sportsgrene, der indgar i figu-
ren. Her er fodbold og rugby placereti den pol, der er kendetegnet ved meget
lav kapitalvolumen, hvor vi blandt tilsvarende sociale positioner finder ufag-
lerte og fagleerte arbejdere. Omvendt finder vi fx en sportsgren som golf pla-
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ceretiden diametralt modsatte ende af det sociale rum, nemlig i omradet med
hej kapitalvolumen.*

Bourdieu pointerer imidlertid, at samme sportsgren udmaerket kan appel-
lere til forskellige klasser, men at aktivitetens betydning og funktion kan veere
forskellig klasser imellem:

... gymnastics may be asked to produce either a strong body, bearing
outward signs of strength — this is the working class demand, which is
satisfied by body-building — or a healthy body — this is the bourgeois
demand, which is satisfied by a gymnastics or other sports whose func-
tion is essentially hygienic (...) Class habitus defines the meaning confer-
red on sporting activity, the profits expected from it; and not the least of
these profits is the social value accruing from the pursuit of certain
sports by virtue of the distinctive rarity they drive from their class
distribution. In short, to the “instrinsic” profits (...) which are expected
from sport for the body itself, one must add the social profits, those
accruing from any distinctive practice, which are very unequally per-
ceived and appreciated by the different classes (Bourdieu 1978:835-36).

Ved at inddrage habitusteorien og begrebet om sociale praktikker kan man
saledes komme naermere en forklaring af, hvorfor man kan forvente en rela-
tivt oget brug af og dbenhed for brug af dopingmidler i lavere sociale lag. En
vasentlig dimension af en sddan indleesning af en dopingkultur, knyttet til
intensiv styrketraening blandt maend fra lavere sociale lag, er, at disse grup-
per netop qua deres placering i den underordnede del af den sociale struktur
ikke har muligheder for at tilegne sig praktikker, som kendetegner de hgjere
sociale lag, men (som en slags modreaktion ligesom visse arbejderdrenges
afstandtagen til skolen) i stedet dyrker de praktikker, der giver status i deres
eget sociale miljo. Dette bidrager imidlertid til at fastholde dem i deres under-
ordnede placering i den sociale struktur. Med andre ord, de store muskler
giver nok statusi visse sociale og erhvervsmaessige sammenhange, men giver
ikke mulighed for social opadstigning.

At store muskler generelt appellerer til lavtuddannede mand, understre-
ger Bourdieus pointer omkring, hvorledes inddelingsprincipper, som fx gko-
nomisk bestemte klasser eller alders- eller kensbestemte klasser, svarer over-
ens med kropsliggerelsen. Selvom det er vanskeligt ud fra foreliggende under-
sogelser entydigt at besvare sporgsmalet om, hvad der far styrketraenende
meend til at pdbegynde anvendelsen af dopingmidler, tyder en raekke under-
sogelser imidlertid pa sammenfaldende motiver blandt dopingerfarne maend
iforskellige bodybuildermiljger (Klein 1990, The Body Image Study 1992, Helling
1994, Barland 1997, Monaghan 2001, Pedersen 2004). Forst og fremmest drejer
det sig om ensket om at forbedre preastationsniveauet, at fa oget muskel-
styrke eller muskelvolumen. Der kan veare stilstand i treeningsfremgangen.
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Maske er tdlmodigheden ikke stor nok til at treene ekstra. Og andre i traenings-
miljoet fremviser muligvis en sterre fremgang og en storre krop, eventuelt
ved benyttelse af farmakologiske hjeelpemidler. Herved bliver muligheden for
doping mere naerliggende.

Den norske idraetsforsker, Bjorn Barland, giver i Gymmet: en studie av trening,
mat og dop (1997) et indlevende indblik i, hvorledes de lidt upraecise start-
motiver for nybegyndere i styrketraeningsmiljger: “at have lyst til at treene”
og “at komme i lidt bedre form” for nogle efterhdnden kan udvikle sig til en
form for besattelse: en livsstil omkring det projekt, det er at “bygge” en be-
stemt kropsform og -sterrelse. Uden den “rigtige” krop, som ikke kan blive
stor nok, kan maskuliniteten ikke opnés pa rette médde. Motionscenteret bliver
en form for hjem for de iheerdigt treenende, og sandsynligheden oges for, at
man m@der nogle med dopingerfaringer og far adgang til muskelopbyggende
hormoner, som kan fremme de kropsopbyggende processer.

At en for lille krop kan veere en barriere mod personlig preestation eller
selv-accept, er ikke et dominerende forhold i middelklasse- eller overklasse-
miljoer. For det forste investerer man ikke den tid, det tager at bygge en krop
op. I disse miljger forekommer arbejdet, snarere end traeningscenteret, at veere
en form for hjem. For det andet er man antageligt mere forbeholden og reflek-
terende over for de skadesrisici, der er forbundet med indtag af hormoner
m.m. Og for det tredje har en svulmende, muskules krop ingen hgj, fysisk ka-
pitalveerdi i sddanne kredse, tveertimod. Néar midlerne til at opnd en volumi-
ngs, muskules krop er hdrd og tidskreevende traeening samt indebeerer brug af
kriminaliserede stoffer med en raekke bivirkninger, s& forsterker et sddant
kropsideal nogle grundlaeggende samfundsstrukturer. Det er endvidere usand-
synligt, at en voldsomt muskules krop bliver et ideal i hgjtuddannede sam-
fundsgrupper, nar den er meget tidskraevende at bygge op.

Holder en relationel teoretisk dopinganalyse?

En indvending mod ovenstdende fortolkning er dog forklaringen af afvigelserne
fra teorien. Eksempelvis kan navnes, at flertallet af de lavtuddannede ikke
melder om dopingerfaringer og ikke synes at vaere abne over for brug af doping-
midler. Til gengeeld viser motions- og fitnesscenterundersggelsen en raekke
andre “habituelle” traek, der karakteriserer de mandlige, lavtuddannede bruge-
res treningsmotiver i retning af at treene for at blive sterre — uden at det ned-
vendigvis indebeerer brug af muskelopbyggende hormoner.”

En anden umiddelbar indvending ligger i spergsmalet om, hvorfor den
sociale stratificering ikke slar igennem i elitemiljgerne. Ogsé her kan Bourdieus
teori imidlertid bidrage til forklaring, idet de akterer, som indgari disse elite-
miljeer, bliver underlagt de saerlige kreefter og den logik, der kendetegner elite-
idreetten. I konkurrencesferen geelder det om at fastholde og udbygge sin
position i feltet, og doping kan pa linie med andre elementer som fx hard
treening indgd som led i disse strategier. Dette kaster dog ikke ngdvendigvis
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lys over, hvorfor nogle og ikke andre begynder at bruge disse midler, og ha-
bitustilgangen kommer formentlig i nogen grad til kort; ogsa da teorien, som
naevnt, antager en grad af ss mmenhang med placeringen i det overordnede
sociale rum, herunder besiddelsen af kulturel (uddannelsesmaessig) kapital,
og placeringen inden for specifikke felter.

Omvendt understreger Bourdieu ogsé en grad af autonomi mellem de for-
skellige uddifferentierede felter i samfundet, og det er i det omfang, man for-
tolker idraetsmiljoerne, og serligt de mere elitebetonede af disse, som et sa-
dant autonomt felt, at Bourdieus tilgang kan bidrage vaesentligt til forklaring.
Her kan felt- og kapitalbegreberne belyse konkurrencesituationen i feltet, her-
under de knappe goder, der er pa spil, som fx medaljer, prestige og i en stadig
mere kommercialiseret sportsverden ogséa kontrakter og dermed penge.

Med betoningen af, at udeverne inden for de elitebetonede idraetsgrene er
underlagt seerlige kraefter og logikker i “eliteidraettens felt”, understreges ogsa
en anden pointe. Feltbegrebet laegger sdledes op til et komplekst kausalitets-
begreb, hvor virkningerne af bestemte egenskaber i bestemte felter kan opvejes
ogudlignes af kreefter og logikker i andre felter. Nar der i elitemiljeerne ikke er
observeret ssmmenhange mellem uddannelse og brug af, omgang med samt
holdninger til dopingmidler, er det ikke nedvendigvis udtryk for, at uddan-
nelse ikke har nogen betydning for disse forhold, men snarere at andre og
maske sterkere kreefter knyttet til idreetsfeltets logik kan “neutralisere” en
effekt af uddannelse.”

Undersogelsesresultaterne peger imidlertid ogsd i retning af relevansen af
at forstd individualiteten og rationaliteten i brugen af dopingmidler. Skent
forskning baseret pd surveydata ikke kan fremstille andre intentioner og
handlingsorienteringer end dem, der angives ved selvrapporterede efterra-
tionaliseringer over forudbestemte sporgsmal, kan de preesenterede resulta-
ter tjene som basis for teser om handlingsorienteringer med henblik pa at
fortolke doping i forskellige treeningsmiljger. Spergeskemaundersogelserne
legger op til, at @benheden over for brug af dopingmidler skal forstds i forhold
til en reekke mél, som kan defineres intentionelt. Dette vedrerer fx opnaelsen af
en raekke fordele, sdsom praestationsforbedringer, konkurrencefordele mv. Her
udtrykker typisk 10-15 % af respondenterne i de forskellige idraetsmiljoer, at
eventuel fremtidig brug af dopingmidler kunne veere en mulighed for at opné
sadanne fordele.

Samtidig er der ogsa tegn p4, at seerligt perceptionen af helbredsrisici bi-
drager til, at en potentiel &benhed for brug af dopingmidler ikke realiseres. Det
kommer fx til udtryk ved, at blandt de, der ikke selv har dopingerfaringer -
men som udtrykker, at brug af dopingmidler kunne vaere en mulighed for fx at
opna praestationsforbedringer - finder vi ogsa relativt hgjere andele, der sva-
rer, at brug af dopingmidler kunne vaere en mulighed, hvis midlerne ikke var
sundhedsskadelige. For de flestes vedkommende, der udtrykker &benhed over
for brug af dopingmidler, er der saledes formentlig tale om et betinget poten-
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tiale, som forudsaetter hypotetiske antagelser om, at dopingmidler ikke er
sundhedsskadelige. P4 den baggrund kan ogsa viden om dopingmidlernes
sundhedsskadelige virkninger vurderes at vaere betydningsfuld.

Handling bliver i denne forstdelse situationelt bestemt. Inddrager vi et
sadant perspektiv i analysen, s& kan brugen af dopingmidler bade ses i for-
hold til logikken i de felter, den foregar indenfor, men ogséa som aktive strate-
gier med et mal af rationalitet, der muligvis peger ud over de greenser for
rationaliteten, Bourdieu leegger op til med habitus- og praktikbegreberne.

Feltbegrebet i en relativt autonom udleegning bidrager séledes med en
generel forklaringskraft og til en multidimensionel forklaringsmodel; men lgs-
koblingen af brug af dopingmidler fra den uddannelsesmaessige stratifika-
tion, som ger sig geldende i fem ud af de seks delundersggelser samt yder-
mere tegn pa, at brug af dopingmidler i disse idraetsmiljger baerer individua-
listiske traek, synes at pege i retning af ogsa at inddrage et mere rationelt-
strategisk begrebsapparat. Imod dette taler de indbyrdes forskellige “ratio-
naler”, doping har i henholdsvis fitness- og sportssfeeren, nemlig hvad man
kunne betegne som henholdsvis astetisk kropsmodifikation og fysisk kapacitet (se
ogsd Pedersen 2005). Eksempelvis kan bestemte kropsidealer vaere domine-
rende pé en socialt stratificeret méde i fitnessmiljoerne, hvor selve praestatio-
nen som et styrende aspekt i eliteidraet gar pa tvaers af sociale forskelle. Med
andre ord er formning af kroppen et styrende princip i fitnesskulturen, hvor
det i konkurrenceidraetten er en stadig sogen efter praestationsforbedringer.
Men fitnesskulturens aestetiske idealer er i hgjere grad end preestationsseg-
ningen i konkurrenceidreet bestemt af faktorer som ken, alder og uddannelse.
I'en luhmannsk optik kan man sige, at sportens system derimod er styret af en
vind-tab-kode, som geelder alle, der som aktive udevere treeder ind i dette
system, uaftheengigt af ken, alder og uddannelse.

Fysisk kapacitet kan naturligvis ogsa spille en rolle i fitnesskulturen, men
ikke i en institutionaliseret relation til andre som i den sportslige konkur-
rence. Doping i organiseret sport praktiseres med henblik pa at fremme fysio-
logiske eller psykologiske parametre i konkurrencen, som er konstituerende
for moderne sport pa anden vis end den mere informelle form for konkurren-
ce, som kan udspille sig i fitnesskulturens formning af kroppe. Og de kroppe,
der formes af muskelopbyggende hormoner, “besidder” en sterre maengde
tysisk kapital i lavere end i hgjere sociale lag. Svulmende, muskulgese kroppe
er ogsa en hgj fysisk kapital inden for visse etablerede idraetsgrene, sdsom de
styrkekraeevende, men pa tveers af sociale lag.

Konklusion

Doping i form af eksempelvis brug af anabole steroider er en tilgaeengelig prak-
sis for mange mennesker i alle industrisamfund. I den seneste befolknings-
undersggelse om doping angiver 36 % af et repraesentativt udsnit af den dan-
ske befolkning mellem 16 og 50 &r at vide, hvordan de kan fa fat i illegale,
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muskelopbyggende hormoner (Anti Doping Danmark 2002). Men undersggel-
serne med i alt 7.040 respondenter fra forskellige idreets- og motionsmiljoer
analysereti denne artikel tyder imidlertid ikke pa, at doping er et udbredt fee-
nomen. Hvorfor er udbredelsen sa ikke sterre?

En vis underrapportering kan naturligvis tale for, at udbredelsen sandsyn-
ligvis er sterre end den angivne. Men ud fra undersggelsernes svarmulighe-
der angives helbredsmaessige risici for at vaere af storst betydning for, at do-
ping ikke er aktuelt for respondenterne. Omfanget af doping synes endvidere
at vaere bestemt af faktorer som eksempelvis ken og forskellige traditioner
inden for de forskellige idraetsgrene, hvilket reflekteresi de varierende procent-
dele af kvindelige og mandlige samt specifikke idraetsgrenes respondenters
forskellige vurderinger af muligheden for at vinde inden for deres respektive
idraetsgrene uden at bruge dopingmidler. Endvidere har uddannelsesniveauet
tilsyneladende en signifikant betydning, men kun i visse miljoer. Undersogel-
serne peger sdledes pd, at doping er koncentreret inden for bestemte sociale
grupper og “kulturer”.

Dopingdiskursen er foranderlig med stadig nye stoffer, doser, effekter, vi-
densomrader og moralkodeks. Nye praksis- og holdningsmenstre ma derfor
antages at veere i et konstant spaeendingsforhold til tidligere handleméader og
erfaringer. Sdledes ma et mere malrettet, rationelt og reflekteret forhold til do-
ping antages at gore sig geeldende, end hvad der kan geelde mere indgroede
vaner omkring eksempelvis kost og traening. Dette kan forklare de afvigelser,
viser fra de strukturelle og feltteoretisk baserede forklaringer, herunder hvor-
for doping ikke kommer mere til udfoldelse, end det tilsyneladende er tilfael-
det.

I'artiklen har vi praesenteret generelle, sociologiske forklaringer pa doping
sasom medikaliseringsprocesser; men analyserne af de danske undersggelser
underbygger saerligt forklaringer, der knytter sig til lokale socio-kulturelle
sammenhange. Sdledes er doping ikke udelukkende forklaret som en frivillig
handling ved hjeelp af teori, der hovedsageligt baseres pa individuel vilje eller
motivation (som det ses i rational choice baserede dopingforklaringer, se fx
Breivik 1992 og Barland 1997). I samfundsvidenskabelig litteratur er der mange
forskellige forklaringer pa, at iseer eliteidraetsudevere bruger preaestations-
fremmende midler, men feerre bud nar det gaelder amaterer og motionister.
Ud over de generelle teorier om medikalisering, nye (medicinske) muligheder
for formning af kroppe og segen efter kropslig identitet, har vii den danske
motions- og fitnessundersogelse set, at de fleste af de, der har dopingerfaringer
eller kunne overveje brug af dopingmidler, angiver motiver som forbedring af
den fysiske preaestation eller bestraebelsen pa at fa en flottere krop. Feerre angi-
ver motivet om at klare sig bedre i konkurrencesituationer. Det er ogsa i vid
udstraekning forhold omkring forbedring af egen fysiske preestation eller af
kroppens fremtoning, der motiverer en stor del af respondenterne til at traeene.*
Saledes har vi i artiklen fremhaevet forskellige “rationaler” for doping i hen-
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holdsvis fitness- og sportssfaeren, nemlig hvad man kunne betegne som aste-
tisk kropsmodifikation og fysisk kapacitet.

Vi har foretaget ansatser til en feltteoretisk dopinganalyse ved at fortolke
dopingmenstre ud fra forskelle i dispositioner og praktikker, der knytter sig
til placeringen i det sociale rum mere generelt, mens disse relationer sd at sige
“neutraliseres” i konkurrenceidreettens felt, da der her netop er tale om en
specifik pavirkning fra et mere eller mindre autonomt felt med egne dyna-
mikker. En vaesentlig pointe i artiklens teoretiske diskussion er, at dopinger-
faringer kan - og ber - ikke fuldstaendigt forklares ved at henvise til betydnin-
gen af isolerede variable som eksempelvis uddannelse. Ligesom spisevaner er
integreret i hele vores livsforelse og ikke kun knyttet til uddannelsesniveau,
keon, alder, gener eller andre isolerede variable, er doping det naturligvis hel-
ler ikke. Séledes kan vi med denne artikels kvantitative data kun belyse et
udsnit af mulige forklaringer pa doping. Men anvendelsen af en bourdieusk
optik med omdrejningspunkt i en praktisk sans og ikke i et malrationelt
handlingsbegreb har haft til formal at forklare, hvorfor den samme praktik —
her doping — synes at veere influeret af forskellige faktorer i forskellige sociale
sammenhange.

Doping er neppe en institutionaliseret praksis i serligt mange miljoer.
Tabuer, forbud, kontrol og stadigt akkumulerende viden om stoffer, doser og
bivirkninger forhindrer doping i at veere en habituel, internaliseret praksis.
At betragte doping som en kropslig praktik kan veere analytisk frugtbart,
men ikke som den slags “dybe”, givne praktikker, Bourdieu beskriver (Bourdieu
1990). Der synes ogsa at veere individuelle aspekter af doping, der ikke ber
overses i et forsgg pd at forsta en sddan praksis. Til gengaeld dbner Bourdieus
praksis- og habitusteori op for en forstaelse af, hvorfor og hvorfra man kan
veere disponeret for bestemte praksisser.

Noter
Tak til Martin Munk, Socialforskningsinstituttet, for diskussion af et tidligere udkast til denne
artikel.

1. Inge Kryger Pedersen var ansat som sakaldt ekstern sekreteer for det af den daveerende Kul-
turminister nedsatte hvidbogsudvalg til at skrive, udarbejde undersogelsesdesign, indsamle
data m.v. og har efterfolgende faet adgang til neermere at analysere disse samt andre lignende
data fra Danmarks Cykle Union. Lars Benjaminsen har via stette fra Kulturministeriets Udvalg
for Idreetsforskning veeret ansat som forskningsassistent til at gennemfore statistiske analyser af
materialet. To halve ars deltagelsesobservation i henholdsvis et amerikansk og et dansk
fitnesscenter samt kvalitative, dybdegaende forskningsinterviews med elitesports-, motions-
og fitnessudevere samt fokusgruppeinterviews med elitesportsudevere og -treenere har sup-
pleret sporgeskemamaterialet, men indgar i denne artikel udelukkende som baggrundsviden til
at perspektivere den teoretiske analyse.

2. Jt. Doping i Danmark 1999 og Pedersen & Benjaminsen 2002. Undersogelserne giver end-
videre grundlag for at stille spergsmalstegn ved ukritisk at underforsta og fremstille elitesport
som en uniform enhed, jf. Pedersen 2002.
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3. Doping-hvidbogens resultater udmundede imidlertid i oprettelsen af Anti Doping Danmark
i 2000 (som en oplysnings- og kontrolorganisation uatheengig af idreettens egne organisatio-
ner) og en bestreebelse pa at f4 motions- og fitnesscentre til at indga i antidopingarbejdet,
herunder abne for adgang til dopingkontrol af udevere.

4. Saledes svarede nogle af respondenterne i en norsk undersggelse af doping i motions- og
fitnesscentre, at de havde brugt anabole steroider, stimulerende eller vanddrivende midler, der
figurerede pa IOC’s dopingliste, hvorimod de pa spergsmal, om de havde brugt dopingmidler,
svarede, at det havde de ikke (Bergsgard & Tangen, 1996:29).

5. Pedersen & Benjaminsen 2002:28-35. Procenterne angivet i [...] viser usikkerhedsinterval-
let. Se evt. ibid s. 15-20 for overvejelser vedr. usikkerhedsberegning, underrapportering mv.

6. Se ogsa Benjaminsen & Pedersen 2002¢c. Denne andel er i en senere befolkningsundersogelse
i 2002 oget til en tredjedel (Anti Doping Danmark 2002).

7. Datamaterialet var i udgangspunktet ikke bygget op ud fra en habitus- eller feltteoretisk til-
gang, men der er i det omfattende materiale en reekke baggrundsvariable samt spergsmal til
treeningspraksis, som kan bidrage med indikationer pa kropsliggjort viden. De uafhengige
sociale adfeerdsvariable fokuserede, ligesom det ses i de fleste epidemiologiske undersogel-
ser, pa den enkelte respondent som adfeerdsakter, men da vi har undersogelser fra fem forskel-
lige idreets- og motionsmiljeer samt en befolkningsundersogelse, og da visse af spergsmalene
er tilpasset disse miljoer, giver datamaterialet ydermere mulighed for, at der kan fremanalyseres
sociale og kulturelle “dynamikker”. Saledes er det hensigten med artiklen at fremheeve sociolo-
gisk forklaringskraft i materialet og ikke kun individuel adfeerd. Inddragelse af en reekke sociale
baggrundsvariable, iseer spergsmalet om uddannelse, horer i ovrigt til sjeeldenhederne i de do-
pingundersogelser, der er foretaget i andre lande.

8. Blandt de kvindelige brugere af motions- og fitnesscentrene er der ikke forskel i forhold til
uddannelsesniveau pa andelen med dopingerfaringer, som blandt kvinderne er 1,4 % (N=499)
mod 7,8 % (N=535) blandt meendene.

9. KVU star for kort, videregaende uddannelse.

10. MVU og LVU star for henholdsvis mellemlang, videregaende uddannelse og lang, videre-
gaende uddannelse.

11. For de bivariate fordelinger i tabel 1 viser en chi-test en signifikant sammenheaeng mellem
dopingerfaringer og uddannelse (p=0,0 %) for brugerne af motions- og fitnesscentrene. Deri-
mod er denne sammenheeng ikke signifikant blandt licenscykelrytterne (p=12,6 %) og elitesports-
udeverne (p=17,1 %).

12. Seerskilt blandt de brugere af motions- og fitnesscentre, der treener fem gange om ugen eller
derover, melder 34,2 % (N=38) om dopingerfaringer blandt de lavtuddannede mod 12,1 %
(N=33) blandt meend med studentereksamen eller kort videregaende uddannelse og 10,0 %
(N=60) blandt meend med mellemlang eller lang videregdende uddannelse.

13. Den bivariate forskel i andelen med dopingerfaringer blandt cykelrytterne er dog ikke
signifikant (p=12,6 %).

14. Heller ikke disse forskelle er statistisk signifikante (p=17,1 %).

15. Med * er markeret kategorier, der er signifikant forskellige i forhold til referencegruppen pa
den pageeldende variabel.

16. Ved et log likelihood ratio test er der blandt brugerne af motions- og fitnesscentrene sig-
nifikante forskelle i andelen med dopingerfaringer i forhold til ken (p=0,0 %), uddannelse
(p=0,7 %) og treeningshyppighed (p =0,0 %), mens der ikke er signifikant forskel i forhold til
alder (p=53,3 %). Der er ikke signifikante interaktionseffekter mellem baggrundsvariablerne.
Referencepersonen er en kvinde under 20 ar med folkeskole, EUD, HG eller teknisk skole
som hejeste fuldferte uddannelse, og som treener under 3 gange om ugen. Treeningshyppigheden
er angivet til “mellem” for de, der treener 3-4 gange om ugen og “hej” blandt de, der treener 5
gange om ugen eller derover.
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17. Ved et log likelihood ratio test er der blandt elitesportsudeverne signifikante forskelle i an-
delen med dopingerfaringer i forhold til alder (p=3,0 %) og hvilken form for elitesport, man
dyrker (p=0,8 %). Der er ikke signifikant forskel i forhold til ken (p=65,4 %), uddannelse
(p=40,3 %) og treeningshyppighed (p=50,4 %). Der er ikke signifikante interaktionseffekter
mellem baggrundsvariablerne. Referencepersonen er en kvinde under 20 ar, med folkeskole,
EUD, HG, eller teknisk skole som hejeste fuldferte uddannelse, og som treener under 6 gange
om ugen, samt dyrker bold- eller ketcherspil. Treeningshyppigheden er angivet til “mellem” for
de, der treener 6-7 gange om ugen og “hej” blandt de, der treener 8 gange om ugen eller der-
over.

18. Ved et log likelihood ratio test er der blandt cykelrytterne signifikante forskelle i andelen
med dopingerfaringer i forhold til ken (p=2,9 %), alder (p=4,4 %), antal ar i cykelsporten (p =2,0
%) og hvilken klasse man kerer i (p=0,5 %), mens der ikke er signifikant forskel i forhold til ud-
dannelse (p=18,6 %). Der er ikke signifikante interaktionseffekter mellem baggrundsvariablerne.
Referencepersonen er en kvinde under 19 ar med folkeskole, EUD, HG, eller teknisk skole
som hojeste fuldferte uddannelse, som er i begynderklassen og har dyrket cykelsport i under
3 ar.

19. Dog kan dopingerfaringer ogsa forklares ud fra en forventning om en effekt. Og det pa-
pegede paradoks finder man ogsa pa andre omrader. Mange ryger, drikker og spiser for
meget, selvom de ved, at det er usundt. Men hvorfor det er tilfeeldet, kan sandsynligvis heller
ikke udelukkende forklares ud fra individorienterede faktorer. Fx peger fedmeepidemien utvivl-
somt pa strukturelle problemer.

20. Bourdieu anvender saledes strategibegrebet til at karakterisere “... de objektivt orienterede
handlingsakser, de sociale akterer ustandselig konstruerer i og gennem praksis, og som defi-
neres i modet mellem habitus og en bestemt tilstand i feltet ...” (Bourdieu & Wacquant 1996:
114).

21. Her skal man naturligvis ikke haenge sig i de konkrete eksemplers kulturelt og historisk
specifikke fordeling. Fx vil en sportsgren som fodbold i de fleste vestlige lande i dag nok have
beveaeget sig i retning af storre skonomisk kapital, sammenlignet med franske forhold i 1970’erne.

22. Af eksempler pa dette kan neaevnes, at udover at en storre andel af de lavtuddannede end
blandt de ovrige uddannelsesniveauer treener hyppigst (Benjaminsen & Pedersen 2002a:13), sa
dyrker eksempelvis 34,6 % af de mandlige respondenter med laveste uddannelsesniveau
styrkebetonet idraet, hvor dette kun geelder 16,7 % og 18,4 % blandt mandlige respondenter pa
henholdsvis det hojere og det hojeste uddannelsesniveau (ibid). Ligeledes er andelen af de,
der angiver brug af mindst ét af de legale preestationsfremmende midler, signifikant sterst med
81,6 % blandt de mandlige respondenter, der treener fem gange og derover og befinder sig pa
laveste uddannelsesniveau, sammenlignet med henholdsvis 69,7 % og 66,7 % for de ovrige
uddannelsesniveauer (ibid s. 32). Se evt. Benjaminsen & Pedersen 2002a for yderligere ek-
sempler og detaljer.

23. Spergsmal, der bla. treenger sig pa i vores analyse, er, hvor autonomt idraetsfeltet er. Her
kan vi kun levere ansatser til en feltteoretisk dopinganalyse. Sadanne ansatser kan kvalificeres
ved at inddrage i seerdeleshed Defrances og Pociellos arbejde (fx Defrance & Pociello 1993;
Defrance 1995), men ogsa de problemstillinger, som Munk papeger omkring konstituering af
et sportsfelt (Munk 1999:118 ff).

24. Til uddybning kan naevnes, at blandt respondenterne fra motions- og fitnessundersggelsen
svarer 14 % “helt sikkert” eller “muligvis” pa spergsmalet, om de ville bruge dopingmidler,
hvis de kunne opna at fa en flottere krop (Benjaminsen & Pedersen 2002a:75). 97 % svarer, at
det at opna en flottere krop er et “veesentligt” eller “meget veesentligt” motiv for at treene. End-
videre svarer 62 % af de mandlige respondenter, at det “at gore kroppen storre” er en veesentlig
grund til at treene (geelder kun 12 % af kvinderne), hvor de kvindelige respondenter i hojere
grad svarer, at det “at gore kroppen mindre” er en vaesentlig grund (88 % af kvinderne; 24 % af
meendene). Saledes er det ogsa iseer meend, der angiver erfaringer med muskelopbyggende
hormoner, hvor slankemidler er mere udbredt blandt kvinderne (Doping i Danmark. En hvidbog
1999:871f; Benjaminsen & Pedersen 2002a).
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