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Veegt og kapital

— Differentieret veegt hos
voksne og bgrn analyseret
gennem Bourdieus begreber
om habitus og kapital

Forekomsten af overveaegt og fedme er steget i den danske befolkning inden
for de seneste artier. En betydelig meengde forskning har pavist sammenhaen-
ge mellem veegt og sociogkonomiske karakteristika sa som uddannelse og
indkomst. I denne artikel sgger jeg at belyse disse ssmmenhaenge gennem
et sociologisk teoretisk perspektiv. Artiklen tager udgangspunkt i Bourdieus
praksisteori og begreber som livsstil, habitus og kapital, der forbinder objekti-
ve livsvilkar med handlinger, preeferencer og veerdier. Det undersoeges, hvor-
dan ekonomisk, kulturel og social kapital er korreleret med bern og voks-
nes veegt. Analyserne tyder pa en klar sammenhaeng mellem vaegt og kapital.
Der ses endvidere klare konsforskelle. Undersggelserne er baseret pa danske
survey-data fra 2007. Jeg benytter statistiske analysemetoder til at undersoge
sammenheengen mellem veegt og kapital, herunder faktoranalyse til at kon-
struere variable som maler kapitalbesiddelser.

Segeord: Veegt, BMI, Bourdieu, kapital, ken.
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inden for de seneste artier (WHO 2000). Der er ogsa sket en stigning i

Danmark (Due et al. 2006). I 1987 blev ca. 25 procent af voksne danskere
klassificeret som overveegtige og 6 procent som klinisk fede. I 2006 var disse
tal steget til 33 procent overveegtige og 11 procent klinisk fede (DIKE 1997;
Ekholm et al. 2006). Nye tal fra 2010 viser, at andelen af overveaegtige er 41,5
procent og klinisk fede 12,5 procent (Bonke & Greve 2010). Der er ogsa sket
en vis stigning blandt danske born. 12002 blev ca. 14,4 procent af danske born
klassificeret som overvaegtige, mens 2,4 procent blev klassificeret som klinisk
fede. Disse tal skal sammenlignes med procentandele pa 10,9 og 2,3 i 1995
(Matthiessen et al. 2008). Andelene af overveaegtige og fede udregnes med bag-
grund i den enkeltes Body Mass Index (BMI). BMI udregnes for voksne ved at
dividere veegt i kg med hejde i meter i anden (kg/m2). Personer med et BMI
under 18,5 kategoriseres som underveegtige, personer med et BMI mellem
18,5 og 24,9 som normalveegtige, personer med et BMI mellem 25 og 29,9 som
overvaegtige og personer med et BMI pa 30 eller derover som klinisk fede. I
klassificeringen af borns veegt tages hejde for forskellige veekstkurver alt efter
kon og alder, hvorfor skeeringspunkterne mellem de forskellige veaegtkatego-
rier varierer alt efter ken og alder.

Undersogelser har pavist en sammenheeng mellem overveegt og sund-
hedstilstand bade for voksne og bern (Reilly et al. 2003). Specielt for voksne er
foreget veegt blevet forbundet med en lang reekke sundhedsrisici som type-2
diabetes og hjerte-kar-sygdomme samt en forhgjet risiko for psykiske proble-
mer som fx depression (Wyatt et al. 2006; McElroy et al. 2004). Udviklingen i
forhold til foreget veegt har afledt en tilsvarende oget forskning pa omradet.
Meget forskning har pavist en sammenhang mellem overvaegt og sociogko-
nomiske karakteristika som indkomst, uddannelsesniveau og beskaeftigelses-
meessig status (Sarlio-Lahteenkorva et al. 2006; Wang & Beydoun 2007). Der er
desuden pavist en sammenhang mellem foraeldres sociogkonomiske karak-
teristika og overveegt blandt bern, idet born af foreeldre med hgjere uddannel-
se eller indkomst har en mindre sandsynlighed for at veere overveaegtige end
born af foreldre med lavere uddannelse eller indkomst (Kleiser et al. 2009).
Forskningen viser desuden klare konsforskelle i overveegt, med en storre ten-
dens til overvaegt blandt meend end kvinder (Ekholm et al. 2006).

Formalet med denne artikel er at fremsaette en sociologisk inspireret for-
tolkning af, hvorfor der findes en sammenhaeng mellem socioskonomiske ka-
rakteristika, ken og bern og voksnes vagt. Den forskning, som beskeeftiger
sig med sammenhangen mellem sociookonomiske karakteristika og vaegt, er
fortrinsvis epidemiologisk. I den epidemiologiske tradition veegtes metodo-
logi ofte hojere end at udvikle teoretiske forklaringer pa de fundne sammen-
heenge (Frohlich et al. 2001). Med andre ord, forskningen fokuserer i hojere
grad pa at pavise sammenheenge end at forstd, hvorfor de paviste sammen-
heeng eksisterer. Jeg onsker med afseet i den franske sociolog Pierre Bourdieus

F orekomsten af overvaegt og fedme er gget markant i den vestlige verden
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teorier og begreber om habitus, livsstil og kapital at nuancere simple epide-
miologiske forklaringer pa forekomsten af overveegt, der fokuserer ensidig pa
fx indkomst eller adgang til bestemte fodevarer. Jeg vil i stedet fokusere pa
tankemenstre og adfeerd forbundet med social position. Spergsmalet er séle-
des, om forskellige kost- og motionsvaner i befolkningen udelukkende skyl-
des forskelle i kebekraft og viden om erneering og sundhed, eller om forskelle
i livsstil forbundet med indkomst og uddannelsesniveau forklarer forskelle i
veegt i befolkningen. Saledes er bestemte individer eller grupper i samfundet
maske disponeret for bestemte handlemenstre i forhold til mad og motion —
eller maske netop ikke disponeret for bestemte méader at handle og teenke pa
—med betydning for udviklingen af overveaegt.

I artiklen ser jeg pa besiddelse af kapital og de livsstile, der er forbundet
hermed med forskelle i veerdier, holdninger, smag og handlemenstre i forhold
til mad, sundhed og mader, hvorpa kroppen bruges og ser ud. Jeg foretager
en kvantitativ empirisk analyse med inddragelse af Bourdieus tre grundleeg-
gende former for kapital: Jkonomisk, kulturel og social. Jeg identificerer de
tre forskellige kapitalformer gennem eksplorativ faktoranalyse. Efterfolgende
foretager jeg regressionsanalyser med henblik pa at forklare sammenhaengen
mellem kapitalbesiddelse og bern og voksnes vaegt. Der ud over foretager
jeg beskrivende analyser af sammenheengen mellem kapital og holdninger
til mad og sundhed. En sadan kobling mellem Bourdieu og kvantitative em-
piriske analyser er yderst sjeelden i litteraturen om (over)vaegt (Christensen
2010, 2011), og det selv om adskillige forskere har agiteret for teoriernes brug-
barhed i forhold til problemstillinger omhandlende vagt og helbred (Carpia-
no 2006; Frohlich et al. 2001). Anden forskning, der anvender Bourdieu til at
analysere sammenhaengen mellem veegt og sundhed, har anvendt beskeefti-
gelsesstatus som surrogatmal for klassetilhersforhold (Longhurst & Savage
1996), har udelukkende inkluderet enkelte variable som uddannelsesniveau
eller indkomst som indikatorer pa kapitalbesiddelse (Wilson 2002) eller har
ikke inkluderet alle tre former for kapital i analysen (Kraaykamp 2002; Qy-
gard 2000). Der ud over har Bourdieus teoretiske ramme, sa vidt jeg ved, ikke
tidligere veret brugt i undersegelser af bade voksne og borns veegt. Ved at
inddrage bade voksne og bern foretages analyserne ikke blot pa individni-
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veau, men ogsa intergenerationelt. Denne tilgang gor det muligt at under-
soge, hvilken indflydelse foreeldres ressourcer, veerdier og handlinger har pa
den naeste generations veegt. I tillaeg til social position er ogsa ken central for
analyserne i artiklen. Med afseet i Bourdieus teorier om den kensspecifikke
habitus samt det maskuline og feminine analyserer artiklen ogsa forskelle i
veegt, kropsbillede og holdninger til sundhed alt efter ken.

Overveegt og fedme som diskurs

Det er ikke blot inden for forskningen, der er kommet oget fokus pa overveaegt
og fedme i befolkningen. Emner som veegt, sundhed og ernzering bliver i sti-
gende grad diskuteret i medierne (Echo Research 2004). Denne ogede fokus pa
veegt kan dog medfere en oget stigmatisering og segregering af overveegtige.
Adskillige sociologer problematiserer sdledes den made, hvorpa kroppen og
fedme debatteres i dag (Rich & Evans 2005; Campos 2004). Ifelge Monaghan
(2008) har forskningen og medierne overtaget en medicinsk, biologisk tilgang
til veegt, der overser individet og den made, hvorpa livet reelt leves. Inden
for den medicinske diskurs kommer individet og den overveegtige til at frem-
std som afsondret fra samfundet, og Monaghan agiterer derfor for et mere
komplekst og nuanceret billede, hvor helbred og veaegt skal ses som levet og
oplevet i stedet for som malt. Pa linje hermed papeger ogsa Williams (1995),
at der er en risiko for “victim blaming” inden for sundhedsomradet, hvor det
bliver den enkeltes ansvar og pligt at leve op til de samfundets sundhedsmees-
sige krav. Overvaegt bliver herigennem et individuelt og moralsk problem.
Uanset om man tilkender sig den epidemiologiske/medicinske tilgang til fed-
mesporgsmalet, eller om man mener, at der er behov for en mere nuanceret
tilgang hertil, vedbliver vaegt, og maden hvorpa kroppen udformes, at veere
en aktuel problemstilling. Men, der er fortsat brug for en mere nuanceret for-
staelse af, hvordan individer og grupper i samfundet relaterer sig til sundhed,
ernaering og kroppen, hvis vi skal forsta forskelle i handlemenstre, kropsop-
fattelser og fedmeforekomst.

Jeg vil i det folgende afsnit redegeore for artiklens teoretiske afseet. Efterfol-
gende beskriver jeg artiklens datagrundlag samt metodologi. Herefter folger
resultaterne af undersggelsen, mens det sidste afsnit konkluderer og diskute-
rer resultaterne.

Teoretisk baggrund

Pierre Bourdieu opstiller en model for samfundet bensevnt det sociale rum.
Hvert individ eller agent indtager en position i dette multidimensionelle rum,
og agenternes indbyrdes relationer og positioner er med til at definere rum-
met. Agentens position bestemmes ud fra dennes maengde og fordeling af ka-
pital. Begrebet kapital henviser til forskellige former for ressourcebesiddelse
og magt, der underbygger evnen til at bega sig i rummet. Bourdieu definerer
tre grundleeggende former for kapital: @konomisk, kulturel og social. @kono-
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misk kapital henviser til materiel og skonomisk rigdom, kulturel kapital hen-
viser til kompetencer, viden og forstaelse for de normative koder i samfun-
det, mens social kapital henviser til agentens social netveerk, og de ressourcer
agenten har adgang til herigennem. Det er muligt at konvertere én form for
kapital til en anden (Bourdieu 1986). Idet agentens position og deltagelse i det
sociale rum er forbundet med dennes ressourcer og magt, er det de agenter,
som besidder den storste meengde legitimeret kapital inden for det sociale
rum, der bestemmer ”spillereglerne” i rummet.

Livsstile konstitueres gennem habitus. Habitus er en ”struktureret struk-
tur”, der tilskynder agenten til bestemte praktikker, men det er ogsa en
”strukturerende struktur” som reproducerer og genererer praktikker (Cross-
ley 2001). Habitus medierer mellem de objektive strukturer af social relationer
og besiddelser og de individuelle subjektive praktikker. Gennem habitus ska-
bes meningsfulde praktikker og meningsfyldte mader at opfatte verden pa.
Dermed er habitus og praktik uadskillelige i Bourdieus optik. Habitus krops-
liggor livsbetingelserne, og livsstile er et produkt of habitus (Bourdieu 1984).

Der foregar en kontinuerlig symbolsk kamp i det sociale rum for at bi-
beholde eller forbedre positioner. Underordnede individer og grupperinger
soger at tilegne sig kapital, praktik og veerdier, der karakteriserer bedre po-
sitioner, mens hejerestaende individer og grupper forsgger at distancere sig
fra andre grupper i det sociale rum. Smag indtager en central position i denne
evige kamp om positioner. Smag og forbrug bliver distinktive tegn, hvorigen-
nem agenten kan udtrykke sin sociale identitet og understrege sociale forskel-
le. De dominerende klasser har magten til at definere “god og darlig smag”,
hvorved smag og afsmag bliver en made, hvorpa de dominerende klasser kan
afgraense sig fra grupper eller agenter med mindre magt (Bourdieu 1984).

Pébasis af Bourdieus teori er det sdledes muligt at udlede forskellige smage,
veerdier og praktikker i forhold til mad og kroppen. Ifelge Bourdieu vil indi-
vider med forskellige maengder af skonomisk, kulturel og social kapital have
en tendens til at veerdseette forskellige typer mad og have forskellige holdnin-
ger til den made, hvorpa kroppen skal bruges og se ud. Der ses saledes en ten-
dens til, at individer med et generelt lavt niveau af kapital foretraekker mere
traditionel, tungere og billigere mad (Bourdieu 1984:183ff). Individer med en
stor meengde kapital fortrinsvis bestaende af skonomisk kapital, foretreekker
ligeledes traditionel mad, men veaerdseetter ogsa i hej grad luksurigse og dyre
madvarer. Individer med megen kulturel kapital har derimod en tendens til
at foretreekke sundere, lettere og mere eksotisk mad (Ibid.). Saledes heenger
individets tilgang til mad og erneering i hoj grad sammen med kapitalbesid-
delse og habitus. Maden, hvorpa mad og maltider “teenkes” og inkorporeres i
dagligdagen, varierer betydeligt alt efter social position (Smith & Holm 2010;
Warin et al. 2008). Kroppens udseende varierer ligeledes med kapitalbesiddel-
se, idet der ses divergerende forstaelser og betydninger af styrke, sundhed og
estetik alt efter socialt tilhersforhold. Bourdieu mener saledes at kunne iden-
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tificere et monster, hvor individer med sma mangder af kapital veerdseetter
den naturlige og steerke krop formet efter og tilpasset dagens arbejdsopgaver.
Individer med mere kapital ser derimod i hojere grad kroppen som “an end in
itself” og streeber mod en sund og mere eestetisk indtagende krop (Bourdieu
1984:190ff). Hermed bliver kroppen en social praktik, og den made, hvorpa
folk relaterer sig til deres krop og til vaegt, afslerer deres position i det sociale
rum. Da perceptioner, smag og veerdier inkorporeres i kroppen gennem habi-
tus, opleves de forskellige dispositioner i forhold til mad, motion og sundhed
som meningsgivende for de forskellige grupperinger. Gennem habitus geres
en dyd ud af nedvendighed, og bestemte handlemader fremstar logiske og
naturlige. Sdledes er sundhed som begreb og sundhedsarbejdet med kroppen
blevet en disposition for bestemte grupper og den eneste legitime livsforelse.
Sundhed bliver en form for kapital, der kan underbygge positionen i det so-
ciale rum (Larsen & Esmark 2010).

Koblingen mellem veegt, krop og Bourdieus teoriveerk underbygges af ek-
sisterende forskning inden for sundhed (Jensen et al. 2007), helbred (Veenstra
2007; Gatrell et al. 2004), forbrug (Prieur & Rosenlund 2010; Jeeger & Katz-
Gerro 2010; Kraaykamp 2002; Oygard 2000) samt sports og fritidsaktiviteter
(Pedersen & Benjaminsen 2006; Poulsen, 2004; Wilson 2002).

Kon er afgeorende for skabelsen af habitus. Habitus generes ud fra erfarin-
ger, men er samtidig med til at skabe erfaringer og handlemenstre. Idet der
findes socialt konstruerede forskelle mellem de to ken, vil kennene fa forskel-
lige oplevelser og erfaringer, der igen vil have betydning for den made, hvor-
pa hvert kon agerer og veerdiseetter (Bourdieu 2001). Der findes en “kennet”
habitus sa at sige. Et vigtigt aspekt ved Bourdieus teori er den kropsliggerelse
eller “embodiment”, som finder sted i sammenhangen mellem habitus og
kapital. Kapitalen indlejres i kroppen og udtrykkes ved hjeelp af fx manerer.
Kroppen er en socialiseret krop. Afgerende for denne artikel er, at ikke blot
forskellige sociale klasser, men ogsa maend og kvinder, ifelge Bourdieu, har
forskellige krops-hexis. Hexis refererer til den made, hvorpa kroppen ser ud,
fysikken, samt den made kroppen “beeres” og opfattes pa. Kvinder har, til
forskel fra maend, i hgjere grad en krop, der er en “body-for-others” (Bour-
dieu 1978:839). Kvinders kroppe objektiveres, vurderes og forventes at veere
feminine og eestetisk indtagende i en helt anden grad end meends kroppe.
Disse konsforskelle gor sig specielt geeldende i samfundsgrupper med me-
get okonomisk kapital. Dermed ses store kensforskelle i den made, hvorpa
meend og kvinder forholder sig til deres egen krop og ikke mindst til den
made, hvorpa de forholder sig til det modsatte kons krop. Forskning har vist,
at kvinder sammenlignet med meend er mere utilfredse med deres veegt og
krop (Millstein et al. 2008), er mere tilbgjelige til at kategorisere sig selv som
overvaegtige (Wardle et al. 2006) og er mere tilbgjelige til at forsege at tabe sig
(Lemon et al. 2009). Disse kensforskelle er ligeledes at finde blandt piger og
drenge (Sweeting 2008).
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Ifelge Bourdieu, er familien, familieforhold og livsbane centrale i skabelsen
af habitus og er en grundsten i forhold til akkumulation af kapital (Bourdieu
1996). Habitus og kapitalbesiddelse har ikke blot betydning for egen veegt og
relation til kroppen. Borns relation til deres krop vil sandsynligvis i hej grad
veere influeret af foreeldrenes livsstil og position i det sociale rum, og foreel-
dreveerdier angdende kroppen, sundhed og mad vil blive overfert fra foreel-
dre til bern (Huang 2009).

Baseret pa Bourdieu ma det forventes, at jeg empirisk kan finde forskel-
lige holdninger til mad, sundhed og motion alt efter maengden af kapital, og
at dette vil resultere i forskellig veegt blandt voksne og bern. Jeg forventer,
at personer med megen kapital i form af enten ekonomisk, kulturel eller so-
cial kapital i gennemsnit vil have en lavere vaegt end personer med mindre
kapital. Sammenheengen formodes dog at veere steerkest for kulturel kapi-
tal, da Bourdieus teori foreskriver, at specielt personer med kulturel kapi-
tal foretreekker let og delikat mad samt dyrker sundhed og kroppen med et
slankt ideal. Jeg forventer desuden, at kvinder vil vaere mindre tilbgjelige end
meend til at veere overvaegtige og fede, da kvinder ifelge Bourdieu gar mere
op i sundhed og et zestetisk udseende. Jeg formoder en vis interaktion mellem
gkonomisk kapital og ken saledes at sammenhaengen mellem veaegt og akono-
misk kapital er forskellig for maend og kvinder. Megen skonomisk kapital kan
saledes heenge sammen med en hojere sandsynlighed for overvaegt for meend
og med en lavere sandsynlighed for overvaegt blandt kvinder. Dette skyldes,
at om end personer med gkonomisk kapital, ifelge Bourdieu, dyrker kroppen
og teenker over sundhed, har meend med megen okonomisk kapital en tilbgje-
lighed til at foretraekke mere traditionel og tungere mad, hvor i mod kvinder
i denne sociale position gar mere op i sundhed og et aestetisk ydre med for-
ventninger om et slankt udseende. Foreeldres meengde af skonomisk, kulturel
og social kapital vil sandsynligvis ogsa have betydning for berns veegt, sale-
des at born af foreeldre med megen kapital vil have en mindre sandsynlighed
for overveegt sammenlignet med born af foreeldre med mindre kapital. Igen
forventer jeg at se den steerkeste sammenhaeng i forhold til kulturel kapital
baseret pa denne gruppes sundhedsidealer.

Data

Undersogelsen bygger pa data fra det danske Consumer Scan Panel (GfK).
Panelet bestar af ca. 2000 danske husholdninger, der er forsegt sammensat
repreesentativt for samtlige danske husholdninger. Panelet registrerer ugent-
ligt deres indkeb af husholdningsvarer, og hovedindkeberen i husholdnin-
gen besvarer arligt et baggrundsspergeskema med oplysninger om bl.a. hus-
standssammensaetning og uddannelse og indkomst for voksne medlemmer af
husstanden. 1 2007 besvarede panelet ud over baggrundskemaet et spergeske-
ma med sporgsmal om hgjde og veegt for alle husstandens medlemmer. Spor-
geskemaet inkluderede der ud over en raekke sporgsmal angdende livsstil og
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holdninger til mad og sundhed samt spergsmal, der kan bruges til atindfange
de forskellige kapitalformer beskrevet af Bourdieu. Spergsmalene i sporge-
skemaet blev besvaret af husstandens hovedindkeber, og i alt 1746 voksne
indgar i undersogelsen. Det giver en besvarelsesprocent pa ca. 87, hvilket er
tilfredsstilende for en spergeskemaundersogelse. Af de 1746 voksne er 1465
kvinder og 281 maend. Den store konsforskel i besvarelserne skyldes, at det i
de fleste familier er kvinden, der star for det meste af husferelsen og dermed
er hovedindkeberen i husstanden. 481 born mellem 5 og 17 ar fordelt pa 304
husstande indgar i undersogelsen. 239 er piger og 242 er drenge. Selvom GfK
forsoger at sammenseette et repraesentativt panel, vil stikpreven i denne un-
dersogelse ikke veere fuldt repraesentativ for den danske befolkning. Der vil
saledes sandsynligvis vere en vis skeevhed i hvem, der veelger at deltage i et
panel med registrering af husholdningsindkeb, mens maend, der er hoved-
indkeber i husstanden, maske ogsa skiller sig lidt ud fra den gennemsnit-
lige mand. Formadlet med denne undersogelse er imidlertid ikke at undersoge
(over)veegt i befolkningen per se, men i stedet at se pa den relative fordeling
alt efter kapitalbesiddelse i denne stikprove. Og selvom et fuld repraesentativ
panel ville veere at foretreekke, kunne det teenkes, at et repreesentativt panel
med storre diversitet blot ville give endnu tydeligere resultater.

Jeg anvender to forskellige mal for veegt hos voksne: BMI og en ordinal
variabel med kategorierne normalvaegtig, overveegtig og fed. Som beskrevet i
indledningen, gar greensen fra normal veegt til overveegt ved et BMI pa 25 og
graensen fra overvaegtig til fedme ved et BMI pa 30. Jeg anvender ligeledes to
forskellige mal for veegt hos bern. Hvor klassificering af veegt baseret pa BMI
er relativ simpel for voksne, forholder det sig noget anderledes for born. For
bern benyttes forskellige vaekstkurver alt efter ken og alder. Standardmeto-
den til klassificering af overveaegt og fedme hos born bygger saledes pa alders-
og kensspecifikke BMI-veerdier. Der findes bade danske BMI-verdier (Ander-
sen et al 1982) samt veerdier defineret pa baggrund af data fra en reekke lande
(Cole et al. 2000). Jeg har valgt at anvende de internationale BMI-veerdier i
denne undersogelse. Disse veerdier er ofte anvendt pa dansk data (Pearson et
al. 2010; Matthiessen et al. 2008) og er blevet valideret til brug i danske sam-
menheenge (Nysom et al. 2001). Endvidere bibeholdes muligheden for inter-
nationale sammenligninger ved brug af de internationale veerdier. For at fa et
feelles og sammenligneligt mal for veegt hos samtlige born i denne underse-
gelse beregner jeg en linezer variabel, som maler hvert barns afvigelse fra den
alders- og kensspecifikke greense for overveegt. Det gor jeg ved at dividere
det enkelte barns BMI-veerdi med dets alders- og kensspecifikke BMI-veerdi
for overveaegt og derefter treekke 1 fra dette tal. Born med en veerdi pa under 0
pa denne nye kropsveaegtsskala er saledes ikke overvaegtige og har en tendens
til underveegt des lavere veerdi, de har pa skalaen, mens born med en veerdi
over 0 er overveaegtige med en tendens til fedme des hgjere veerdi, de har pa
skalaen. Et sddant lineaert mal for berns vaegt bibeholder en stor del af infor-
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mation om bernenes vaegt i modsaetning til bineere mal for veegt. Jeg foretager
dog ogsa en analyse baseret pa en ordinal variabel med kategorier for nor-
mal vaegt, overvaegt og fedme. Denne variabel er beregnet ud fra de kens- og
aldersspecifikke BMI-veerdier for henholdsvis overveegt og fedme hos born.
Tabel 1 viser voksne og barns veegt i undersogelsen.

Tabel 1. BMI, kropsvzaegt, overvagt og fedme for voksne og bern fordelt pa ken.

BMI gennemsnit Kropsvagt Normalvagtig Overvagtig Fed Totalt % (N)
Alle voksne 25,60 50 35 15 100% (1746)
Kvinder 25,54 52 33 15 100% (1465)
Mand 2591 42 44 14 100% (281)
Alle born -0.111 83 14 4 100% (481)
Piger -0,126 86 10 4 100% (239)
Drenge -0,096 79 17 4 100% (242)

Kvinder og mand: BMI gennemsnit p=0,235. Vagtkategorier chi’=13,02, p=0,001.
Piger og drenge: Kropsvagt p=0,015. Vagtkategorier chi’=6,18, p=0,046

Som det fremgér af tabel 1, har de voksne i undersogelsespopulationen et BMI
gennemsnit pa 25,6, som er lidt over skeeringspunktet for overvaegt. Der er
ikke signifikant kensforskel pa det gennemsnitlige BMI. Der er dog flere over-
veegtige meend end kvinder, mens andelene af fede er nogenlunde ens mellem
de to ken. Hovedparten af bornene i undersogelsen er ikke overvaegtige. Som
for de voksne er der flere overveaegtige drenge end piger, mens fordelingen i
forhold til fedme er ens for de to ken.

I tabel 2 sammenlignes veegten hos bern og deres foreeldre. Det er tydeligt,
at barnenes sandsynlighed for overvaegt eller fedme stiger, hvis deres foreel-
dres veegt ogsa ligger over normalgraensen defineret ved hjeelp af BMI.

Tabel 2. Sandsynlighed for overvzegt og fedme blandt bern fordelt pa forzeldre BMI
(hovedindkeberen i husholdningen)

Bern
Forzeldre Normalvagtig Overveegtig Fed Total (N)
Alle foreeldre 83 14 4 100 (481)
Normalvaegtig 89 10 1 100 (256)
Overvagtig 78 16 5 100 (152)
Fed 71 21 8 100 (73)

Gamma=0,3738, p<0,0001

Metodologi

For at estimere sammenhangen mellem kapitalbesiddelse og vaegt hos voks-
ne og bern beregner jeg indledningsvis, hvor meget ekonomisk, kulturel og
social kapital foreeldrene besidder. Herefter foretager jeg en reekke regressi-
onsanalyser. Jeg anvender eksplorativ faktoranalyse til at male maengden af
kapital. Faktoranalyse er en statistisk metode, der forklarer samvariationen
mellem en reekke observerede variable ved hjelp af feerre latente variable.
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Korrelationer mellem de observerede variable ses som en indikator pa en un-
derliggende latent variabel, som pavirker veerdierne for de observerede varia-
ble. Pa baggrund af faktoranalysen genereres en reekke standardiserede va-
riable, kaldet faktorer. I denne undersogelse inddrages en raekke variable, der
kunne menes at veere udtryk for henholdsvis ekonomisk, kulturel og social
kapital.

Jeg inddrager fem forskellige variable som mulige indikatorer pa ekono-
misk kapital: 1) husstandsindkomst korrigeret for dobbelt indkomst ved hjeelp
af OECDs akvivalensskala, 2) bopelstype (kodet ordinalt med leje, andel el-
ler ejer), 3) antal biler i husholdningen, 4) opvaskemaskine i husholdningen
og 5) vaskemaskine i husholdningen. Kulturel kapital seger jeg at indfange
gennem variablene: 1) antal arlige besog pa et museum af respondenten, 2)
antal arlige besog i teateret af respondenten, 3) antal arlige besog i operaen
af respondenten, 4) antal boger i hjemmet, 5) antal avisabonnementer i hjem-
met og 6) respondentens hgjest fuldferte uddannelse. Til at indfange social
kapital inddrager jeg: Om respondenten har familie, venner, bekendte eller
andre kontakter, der kunne sporges om hjeelp med 1) kontakt til en offentlig
myndighed, 2) at finde en ny bopeel, 3) at finde et nyt arbejde, 4) at finde et
arbejde til at barn af respondenten og 5) at finde en praktikplads til et barn af
respondenten. Dette er alle variable, der har veeret brugt som indikatorer for
kapital i tidligere undersogelser (Jeeger & Holm 2007; Gatrell et al. 2004; Holt
1998; DiMaggio & Mohr 1985).

Som det fremgar af tabel 3, dannes tre faktorer i faktor analysen. De ind-
dragne variable korrelerer som forventet med ”faktor-loadings” over 0,30 pa
de forventede faktorer og under 0,30 pa de to evrige. Indkomst og til dels
uddannelse har dog relativt hgje loadings i forhold til alle tre underliggende
faktorer. De hgje veerdier for disse to variable kan tolkes som et udtryk for,
at alle tre former for kapital har betydning for opndet uddannelses- og ind-
komstniveau. Saledes giver fx hgjere kulturel kapital mulighed for hgjere ind-
komst, mens gkonomisk kapital forbedrer mulighederne for at opna et hojere
uddannelsesniveau.

Jeg foretager en raekke regressionsanalyser for at undersoge sammenhaen-
gen mellem kapitalbesiddelse og voksne og barns vaegt. Det er ikke muligt at
undersoge for kausalitet i regressionsanalyserne, hvorfor estimaterne udeluk-
kende skal fortolkes som betingede korrelationer mellem kapital og veegt. Jeg
anvender lineaer regressionsanalyse til at undersoge sammenhaengen mellem
kapitalbesiddelse og BMI for voksne, mens jeg undersgger sammenhaengen
mellem kapitalbesiddelse og forekomst af overveegt og fedme ved hjeelp af en
generaliseret ordinal logistisk regressionsmodel. Jeg anvender en generalise-
ret ordinal logit model og ikke en linezer regressionsmodel, fordi variablen
med BMlI-kategorier for normalvaegt, overveegt og fedme er ordinal og ikke
pa intervalskalaniveau. BMI-kategorierne er rangeret veegtmaessigt saledes,
at en normalveegtig vejer mindre end en overveegtig, der igen vejer mindre
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Tabel 3. Eksplorativ faktor analyse. Faktor loadings pa tre faktorer for variable inddraget

som mulige indikatorer pa social, skonomisk og kulturel kapital.

Variable Faktor
Social kapital =~ @konomisk kapital ~ Kulturel kapital

Netvark — hjaelp med kontakt til det offentlige 0,300 -0,025 0,145
Netvaerk — hjelp med bopzel 0,443 0,017 -0,006
Netvark — hjelp med arbejde 0,671 0,123 -0,017
Netvark — hjalp med arbejde til barn 0,889 0,129 -0,007
Netvaerk — hjelp med praktikplads til barn 0,884 0,123 0,000
Indkomst 0,254 0,441 0,265
Bopzl -0,028 0,678 0,054
Antal biler 0,128 0,587 -0,019
Har opvaskemaskine 0,108 0,597 -0,021
Har vaskemaskine -0,037 0,650 -0,055
Antal besog pa museum -0,008 -0,050 0,569
Antal besog i teater 0,059 -0,034 0,514
Antal besog i opera -0,030 -0,055 0,545
Antal beger i hjemmet -0,027 0,068 0,559
Avis abonnementer i hjemmet 0,037 0,016 0,485
Uddannelsesniveau 0,135 0,172 0,472
Chi’, sands.> 12001,1891, <0,0001

Tucker-Lewis’s koefficient 0,8677

Egenverdi 10,66 3,21 2,83
Forklaret varians (%) 57 17 15
Chronbach’s o 0,79 0,72 0,70
Inter-faktorkorrelation :

Social kapital 1,000 0,253 0,065
Okonomisk kapital 0,253 1,000 0,073
Kulturel kapital 0,065 0,073 1,000

end en, der er kategoriseret som klinisk fed. I begge analyser inddrager jeg pa
samme tid besiddelse af skonomisk kapital, kulturel kapital og social kapital.
Der ud over inddrager jeg en raekke forskellige kontrolvariable. Jeg kontrol-
lerer for betydningen af kon, beskeeftigelsesstatus, alder og alder’. Veegt oges
ofte med alderen, hvor det bliver sveerere at tabe sig. Aldre kan dog have
sveert ved at spise nok, og veegten kan dermed falde for de eeldste. Tidligere
undersogelser har pavist forskelle i veegt mellem gifte og enlige, hvorfor jeg
ogsa kontrollerer for civilstand. Da det at fa born kan pavirke veegten specielt
for kvinder, medtager jeg, om respondenten har bern samt en interaktionsef-
fekt mellem alder og bern. P4 baggrund af Bourdieus teori kan der forventes
at veere divergerende sammenhaeng mellem kapitalbesiddelse og veegt for de
to ken. Jeg foretager derfor efterfolgende regressionsanalyser, hvor jeg kon-
trollerer for betydningen af interaktionen mellem kon og de tre former for
kapital (se appendiks A for deskriptiv statistik).

Analyserne af veegt bliver fulgt af en raekke beskrivende analyser af sam-
menhaengen mellem niveauer for kapital og holdninger til mad, sundhed
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og motion. Jeg ensker med disse analyser at opna en mere direkte kobling
mellem Bourdieu’s teorier om adfeerd, veerdier og holdninger for forskellige
grupper og den deraf folgende veegt.

Der foretages ogsa forskellige regressionsanalyser for sammenhaengen
mellem foreeldres kapitalbesiddelse og borns veegt. Forst foretager jeg lineaere
regressionsanalyser for sammenheengen mellem foreeldrenes kapital og ber-
nenes kropsveegt forstaet som afvigelse fra overveegtsskeeringspunktet. Som
for de voksne foretager jeg derefter en generaliseret ordinal logistisk regres-
sionsanalyse af sammenheengen mellem kapital og forekomst af overvaegt og
fedme. Igen inddrager jeg alle tre former for kapital;, skonomisk kapital, kul-
turel kapital og social kapital. Jeg kontrollerer derudover for betydningen af
barnets kon. Jeg inddrager endvidere barnets alder, da veegt kan svinge meget
med barnets alder, samt foraeldrenes alder da det kan teenkes, at foreeldres
holdning til og pavirkning pa barnets vaegt eendrer sig hermed. Foreeldres
vaegt har derudover sammenhaeng med barnets veegt, hvorfor jeg medtager
en variabel for foreldreovervegt i analysen. Endelig undersoger jeg, om det
betyder noget for barnets veegt, hvorvidt det bor med en enlig foraelder, og om
det er moderen eller faderen, der er hovedindkeber i familien (se appendiks
A for deskriptiv statistik). Selvom jeg ikke forventer en forskel i betydningen
af foraeldres kapitalbesiddelse mellem piger og drenge, foretager jeg efterfol-
gende analyserne med inddragelse af interaktionseffekter mellem kapitalbe-
siddelse og barnets ken for at kunne undersoge en eventuel sammenhaeng
neermere.

Resultater

Voksne

Tabel 4a og 4b giver resultaterne af regressionsanalyserne over de voksnes
vaegt. | tabel 4a ses resultaterne af den lineaere regressionsanalyse med BMI
som afhaengig variabel, mens tabel 4b viser resultaterne af den ordinale logit
model med veegtkategorier for normal veegt, overveegt og fedme.

Der er umiddelbart ingen signifikante kensforskelle i det gennemsnitlige
BMI pa tveers af de inkluderede karakteristika i den linezere regressionsana-
lyse. Kon bliver imidlertid signifikant med et gennemsnitligt hajere BMI for
maend end for kvinder, nar interaktionseffekterne mellem kon og kapital in-
kluderes i analysen. Dette hgjere gennemsnit for meend skyldes fortrinsvis en
storre andel overvaegtige blandt meend end kvinder, hvorimod der ingen kons-
maessig forskel er i forhold til andelen af fede, hvilket fremgar af tabel 4b.

Ses der pa analyserne uden interaktionseffekter mellem kon og kapitalbe-
siddelse, ser niveauet for kulturel kapital ud til at heenge sammen med gen-
nemsnitligt BMI, mens bade kulturel og skonomisk kapital heenger sammen
med forekomst af overvaegt og fedme. Analyserne viser, at jo mere kulturel
kapital desto lavere gennemsnitligt BMI og desto lavere sandsynlighed for
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Tabel 4a. Estimater for BMI hos voksne ved brug af lineaer regression

Uden interaktseffekter Med interaktionseffekter

BMI BMI

Koefficient Std. fejl Koefficient Std. fejl
Kon (mand) 0,442 0,31 0,545 0,32*
@konomisk kapital -0,261 0,16 -0,385 0,17%*
Kulturel kapital -0,476 0,14%%* -0,538 0,15%%*
Social kapital -0,102 0,14 -0,122 0,15
Okonomisk kapital*mand 0,824 0,38**
Kulturel kapital*mand 0,367 0,36
Social kapital*mand 0,116 0,34
Alder 0,101 0,06* 0,104 0,06*
Alder2! -0,130 0,05%* -0,136 0,05%*
Enlig -0,111 0,28 -0,116 0,28
Born -0,731 1,45 -0,819 1,45
Boern*alder 0,005 0,03 0,005 0,03
Arbejdsles 1,727 0,65%** 1,677 0,64%*%*
Orlov 1,918 1,29 1,971 1,29
Pensioneret 0,965 0,34%*%* 0,947 0,34%**
Studerende -2,913 0,79%%** -2,949 0,79%%*
Konstant -1,629 1,62 -1,636 1,62
Antal observationer 1746 1746
R’ 0,036 0,040
F-verdi, sands.> F 4,93, <0,0001 4,47, <0,0001

Signifikans: * 10 procent, ** 5 procent, *** 1 procent. ' Alder2 er divideret med 100.

Tabel 4b. Estimater for kategoriseret vaegt for voksne ved brug af generaliseret ordinal

logistisk regression

Uden interaktionseffekter

Overvagt Fedme

Marginal Marginal

effekt  Std. fejl | effekt  Std. fejl

Kon (mand) 0,101 0,03%*%* 0,003 0,02
@konomisk kapital 0,025 0,01* -0,027 0,01**
Kulturel kapital -0,024 0,01%*%* -0,022  0,01%***
Social kapital -0,004 0,01 -0,004 0,01
@k. kapital*mand
Kul. kapital*mand
Soc. kapital*mand
Alder -0,007 0,01 0,014 0,00%***
Alder2! 0,010 0,01 -0,016 0,00%**
Enlig -0,005 0,01 -0,005 0,01
Born 0,054 0,06 0,058 0,08
Born*alder -0,002 0,00 -0,001 0,00
Arbejdsles 0,036 0,03 0,040 0,04
Orlov 0,066 0,01 0,121 0,10
Pensioneret -0,015 0,03** 0,090 0,03%**
Studerende -0,153 0,05%%* -0,086 0,02%%*
Antal observationer | 1746
Pseudo R* 0,023
LR Chi’, sands> Chi’| 87,95, <0,0001

Med interaktionseffekter

Overvagt Fedme
Marginal Marginal
effekt  Std. fejl | effekt  Std. fejl
0,108 0,03%** 0,008 0,02
-0,017 0,01 -0,034  0,01%**
-0,025 0,01*** | -0,023 0,01%**
-0,003 0,01 -0,002 0,01
0,051 0,02%* 0,046 0,02%*
0,001 0,02 0,001 0,02
-0,010 0,02 -0,009 0,02
-0,007 0,01 0,014 0,00%**
0,009 0,01 -0,016  0,00%**
-0,006 0,01 -0,006 0,01
0,053 0,06 0,057 0,08
-0,002 0,00 -0,001 0,00
0,034 0,03 0,038 0,04
0,068 0,01 0,127 0,10
-0,016 0,03** 0,088 0,03%**
-0,155 0,05*** | -0,086 0,02%**

1746
0,030

87,95, <0,0001

Signifikans: * 10 procent, ** 5 procent, *** 1 procent. 'Alder2 er divideret med 100.
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overvaegt og fedme. Marginaleffekten i de logistiske regressioner viser, hvor
meget sandsynligheden for hhv. overvaegt og fedme stiger relativt til sandsyn-
ligheden for normal vaegt ved en points ogning af den uathengige variabel.
Marginaleffekten af kulturel kapital er neesten identisk for alle analyserne,
hvilket tyder pa, at kulturel kapital er den kapitalform, der er steerkest kor-
releret med voksnes vaegt. Okonomisk kapital ser i analyserne uden interakti-
onseffekter mellem kon og kapital umiddelbart ikke ud til at have betydning
for det gennemsnitlige BMI. Der ses dog en lavere sandsynlighed for fedme
desto mere gkonomisk kapital, mens sandsynligheden for overveegt stiger
med niveauet for gkonomisk kapital. Dette tilsyneladende paradoksale resul-
tat skyldes i hej grad kensforskelle i relationen mellem veegt og okonomisk
kapital. Nar interaktionseffekter mellem kon og kapital inddrages i modellen,
viser det sig, at der for maend med mere skonomisk kapital ses et hgjere gen-
nemsnitlige BMI og en hgjere sandsynlighed for overveegt og fedme. Det gen-
nemsnitlige BMI og sandsynligheden for fedme falder derimod med et hojt
niveau af gkonomisk kapital for kvinder. Okonomisk kapital ser ikke ud til at
veere korreleret med sandsynligheden for overvaegt blandt kvinder. Da flere
meend end kvinder er overveegtige, ser den paviste positive sammenheeng
mellem okonomisk kapital og overveegt i analysen uden interaktionseffekter
saledes ud til at skyldes maendenes og ikke kvindernes ogede sandsynlighed
for overvaegt med oget skonomisk kapital. Meengden af social kapital er ikke
korreleret med voksnes vaegt. Det ser sdledes ud til, at denne form for kapital
ikke direkte relaterer sig til maden, hvorpa kroppen og smag formes, men i
hgjere grad definerer en form for ressourcer, der spiller sammen med ekono-
misk og kulturel kapital.

Figur 1 og 2 viser sandsynlighederne for overveaegt og fedme for kvinder
og meend med forskellige meengder af henholdsvis kulturel og ekonomisk
kapital. Sandsynlighederne er udregnet med gennemsnitsverdier for de ov-
rige variable.

Figur 1 og 2. Sandsynlighed for overvaegt og fedme alt efter niveau for kulturel kapital og

okonomisk kapital, separat for kvinder og maend.
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Panelet er i tilleeg til sporgsmélene om vaegt og kapital blevet stillet en raekke
sporgsmal om holdninger og adfeerd i forhold til mad, sundhed og motion.
Tabel 5 viser svarfordelinger pa en reekke af disse spergsmal for kvinder og
meend med hhv. lidt og megen kulturel kapital samt lidt og megen ekono-
misk kapital. Kvinder er defineret som havende lidt kulturel kapital, hvis de
tilherer de 20 procent kvinder med mindst kulturel kapital, og som havende
meget kulturel kapital, hvis de tilherer de 20 procent kvinder med mest kul-
turel kapital. En lignende opdeling gor sig geeldende for meend og i forhold
til skonomisk kapital.

Tallene understotter en klar sammenheeng mellem kapital og holdninger
og adfeerd. Saledes ses det fx i den overste raekke i tabel 5, at 73 procent af
kvinder med lidt kulturel kapital og 76 procent af meend med lidt kulturel
kapital er enige i, at det vigtigste ved et maltid er at blive meet. Til sammenlig-
ning ser blot 42 procent af kvinder og 37 procent af meend med meget kulturel
kapital meethed som det vigtigste ved et maltid. Kvinder med lidt kulturel
kapital har der ud over en storre sandsynlighed sammenlignet med kvinder
med meget kulturel kapital for at mene, at pris er vigtigere end kvalitet ved
valg af mad, at man kan ga pa kompromis med sundheden, nér bare maden
smager godt, og at de sjeeldent teenker over, om den mad, de spiser, er sund.
Personer med mindre kulturel kapital spiser ogsa oftere traditionel mad og
lytter ikke lige s& meget efter anbefalinger fra eksperter. P4 den anden side er
personer med meget kulturel kapital mere tilbgjelige til at mene, at de spiser
sundt, at sundhed er vigtig, og at det er naturligt for dem at spise sundt. En-
delig dyrker personer med megen kulturel kapital mere motion og sport. Der
ses visse kensmaessige forskelle, idet kvinder ser ud til at ga noget mere op i
sundhed end mand geor.

Idet kapitalbesiddelse i analyserne indirekte méaler ressourcer samt for-
skellige mader, hvorpa individet forholder sig til mad, erneering og kroppen,
tyder de empiriske analyser pa, at vaegten bliver en indlejret i individets livs-
stil. Analyserne tyder pa, at personer med megen kulturel kapital har et andet
forhold til deres krop og et andet syn pa mad og sundhed end personer med
mindre kulturel kapital. Resultaterne indikerer, at personer steerke pa kultu-
rel kapital i hgjere grad teenker over deres dieet, lever sundt og dyrker motion
og dermed undgar overvaegt. Denne sammenhang geelder bade for meend og
kvinder.

Regressionsanalyserne viser, at kvinder har et lavere BMI end mend, og
hvor kvinder med megen okonomisk kapital relativt set er slanke og holder
gje med vaegten, stiger risikoen for overvaegt og fedme med niveauet for oko-
nomisk kapital for meend. Dermed underbygges tesen om, at kvinder er un-
derlagt andre forventninger i forhold til deres krop og veegt, og at de har en
anderledes tilgang til sundhed. Saledes ses det ogsa i tabel 5, at kvinder ge-
nerelt set gar meget mere op i sundhed end meend gor. Derudover er der for
kvinder en signifikant ssmmenhaeng mellem niveauet for skonomisk kapital
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og holdninger til mad og sundhed. Kvinder med meget okonomisk kapital
gar i langt hojere grad gar op i sund mad, spiser sundt og dyrker oftere mo-
tion end kvinder med lidt ekonomisk kapital. Derudover vil de oftere gerne
tabe sig, selvom de tilhorer veegtkategorien “normal veegt.” Kvinder med lidt
okonomisk kapital seetter derimod i hejere grad end kvinder med meget oko-
nomisk kapital meethed, pris og smag hgjere end sundhed. For meend ses stort
set ikke nogen forskelligheder alt efter meengden af gkonomisk kapital.

Alt i alt understotter analyserne ikke blot Bourdieus teorier angdende for-
skellige livsstile og veerdiseet for personer med forskellige sociale positioner
og for de to ken, men ogsa at dette med stor sandsynlighed udmenter sig i
forskellige veegtniveauer.

Bgrn
I tabel 6a og 6b ses resultaterne af regressionsanalyserne for beorn. Tabel 6a
giver resultaterne af den linezere regressionsanalyse med kropsveegt som
atheengig variabel og tabel 6b resultaterne af den ordinale logit model med
veegtkategorier for normal veegt, overvaegt og fedme.

Det fremgar af tabel 6a og 6b, at drenge i undersggelsen har et hojere gen-
nemsnitligt kropsveegt og sterre sandsynlighed for overveegt og fedme end

piger.

Tabel 6a. Estimater for kropsvagt for bern ved brug af linezer regression

Uden interaktionseffekter Med interaktionseffekter

Kropsvegt Kropsvegt

Koefficient Std. fejl Koefficient Std. fejl
Keon (dreng) 0,026 0,01** 0,045 0,02%**
@konomisk kapital -0,023 0,01%** -0,037 0,01 %%**
Kulturel kapital -0,030 0,01%** -0,032 0,01%*
Social kapital -0,000 0,01 -0,011 0,01
Okonomisk kapital*dreng -0,027 0,02
Kulturel kapital*dreng -0,005 0,02
Social kapital*dreng -0,022 0,01
Barn alder -0,003 0,00 -0,003 0,00
Foralder alder 0,001 0,00 0,001 0,00
Foralder overvagt 0,039 0,01 %** 0,038 0,01 %**
Enlig foraelder -0,008 0,02 -0,007 0,02
Mor hovedindkaber -0,034 0,02%* -0,036 0,02%*
Konstant -0,125 0,05%* -0,136 0,05%*
Antal observationer 481 481
R’ 0,093 0,105
F-verdi, sands.> F 5,33, <0,0001 4,59, <0,0001

Signifikans: * 10 procent, ** 5 procent, *** 1 procent. ' Alder2 er divideret med 100.
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Tabel 6b. Estimater for kategoriseret vaegt for born ved brug af generaliseret ordinal logistisk

regression

Uden interaktionseffekter Med interaktionseffekter

Overvegt Fedme Overvegt Fedme

Marginal Marginal Marginal Marginal

effekt  Std. fejl | effekt  Std. fejl | effekt  Std. fejl | effekt  Std. fejl

Kon (dreng) 0,052 0,03* 0,007 0,00%* 0,088 0,04** 0,012 0,01**
Okonomisk kapital -0,035 0,02* -0,005 0,00 -0,056 0,03* -0,010 0,00*
Kulturel kapital -0,040 0,03** -0,030 0,01%%** -0,032 0,03* -0,029 0,01%***
Social kapital -0,005 0,02 -0,001 0,00 -0,022 0,02 -0,003 0,00
Ok. kapital*dreng -0,048 0,04 -0,006 0,01
Kul. kapital*dreng 0,017 0,05 0,002 0,01
Soc. kapital*dreng -0,041 0,03 -0,005 0,00
Barn alder -0,004 0,01 -0,001 0,00 -0,004 0,00 -0,000 0,00
Forzelder alder 0,002 0,00 0,000 0,00 0,003 0,00 0,000 0,00
Forelder overvaegt 0,090 0,03%** 0,012 0,01*** 0,088 0,03%%* 0,012 0,01%%*
Enlig forelder -0,013 0,04 -0,002 0,01 -0,014 0,04 -0,002 0,01
Mor hovedindkeber | -0,038 0,05 -0,005 0,01 -0,043 0,05 -0,006 0,01
Antal observationer | 481 481
Pseudo R® 0,094 0,094
LR Chi?, sands> Chi®| 49,77, <0,0001 49,77, <0,0001

Signifikans: * 10 procent, ** 5 procent, *** I procent. 'Alder2 er divideret med 100.

Born af foreeldre med megen kulturel eller gkonomisk kapital har et lavere
BMI og mindre sandsynlighed for overveegt og fedme end born, hvis forzeldre
har mindre kulturel og ekonomisk kapital. Sammenhaengen mellem foreel-
dres kapital og berns veegt fremgar endvidere af figur 3 og 4, der viser sand-
synlighederne for overveegt og fedme for drenge og piger, hvis foraeldre har
forskellige meengder kulturel og skonomisk kapital. Det ses tydeligt, hvor-
dan sandsynlighederne for bade overvaegt og fedme falder for begge kon nar
mengden af kapital i hjemmet stiger. Der er ingen signifikante kensforskelle
i ssmmenhangen mellem foraeldres kapitalbesiddelse og berns vaegt, dvs. de
konsmaessige forskelle i kropsveegt eendrer sig ikke med foreeldrenes kapital.

Figur 3 og 4. Sandsynlighed for overvaegt og fedme i henhold til kulturel kapital og

okonomisk kapital, separat for piger og drenge.
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Bourdieus teori angdende livsstil ser sdledes ud til at kunne hjeelpe forstaelsen
af forskelle i borns veegt. Foraldres livsstile og holdninger til mad, sundhed
og kroppen pavirker tilsyneladende bernene og deres veegt. I modsaetning
til resultatet for voksne ses der dog ingen kensforskelle i forhold til meeng-
den af ekonomisk kapital for bern. Dette skyldes sandsynligvis, at kvinder
med megen ekonomisk kapital gar op i deres krop og i sundhed og derfor
viderebringer denne livsstil til deres bern. Dermed er det forst senere i livet,
at tendensen til overveegt og fedme slar igennem blandt meend med meget
okonomisk kapital.

Born med overvegtige foraeldre har hgjere BMI og en storre sandsynlig-
hed for at veere overvaegtige eller fede i forhold til bern, hvis foreeldre ikke er
overveegtige. Dette resultat understotter ligeledes, at livsstile med hensyn til
mad og motion overfores fra foreeldre til deres born. Resultatet viser imidler-
tid ogsa, at foreeldrenes kapital har en betydning for deres berns veegt uanset
foreeldrenes veegt.

Konklusion og diskussion

Jeg har i artiklen sogt at belyse den tidligere paviste sammenheeng mellem
vaegt og sociogkonomiske karakteristika ved brug af Bourdieus praksisteori.
Jeg har skiftet fokus fra enkeltstdende karakteristika som uddannelse og ind-
komst til i stedet at se pd livsstile karakteriseret ved forskellige meengder oko-
nomisk, kulturel og social kapital. Med udgangspunkt i Bourdieus praksis- og
habitusteori har jeg sogt en forstdelse af, for det forste, hvordan ressourcer
fordrer bestemte mader at opfatte kroppen pa med afgerende betydning for
veegten og, for det andet, hvorledes livsstile overfores fra generation til ge-
neration. Analyserne viser, at kapital haenger sammen med voksne og berns
veegt. Tydeligst i analyserne er den klare sammenheeng mellem kulturel ka-
pital og veegt bade for meend og kvinder og for voksne og born. Jkonomisk
kapital ser ligeledes ud til at haeenge sammen med vagten. Men hvor bade pi-
ger og drenge, hvis foreldre har megen gkonomisk kapital, i gennemsnit har
en lavere vaegt og lavere sandsynlighed for overveegt og fedme, er monstret
noget anderledes for voksne. For kvinder ses et gennemsnitligt lavere BMI og
en lavere sandsynlighed for fedme, jo mere okonomisk kapital de besidder,
hvorimod den gennemsnitlige BMI og sandsynlighed for overveegt og fedme
stiger for maend, jo mere gkonomisk kapital de besidder.

Séledes ser Bourdieus teori om forskelligartede livsstile med forskellige
preeferencer og verdier i forhold til mad, motion og kroppen ud til at kunne
belyse forskellige vaegtniveauer i befolkningen. Analyserne tyder ikke blot
pa, at personer med megen kulturel kapital gennemsnitligt vejer mindre, men
ogsa at de spiser sundere og motionerer mere end personer med mindre kapi-
tal. Personer med megen kulturel kapital ser sundhed som vigtigt og gor mere
for at holde kroppen sund og slank. Dette gor sig ogsa i hej grad geeldende for
kvinder med megen gkonomisk kapital.
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Ifelge Bourdieu har personer med megen kapital — gskonomisk, kulturel eller
social — magten og ressourcerne til at definere ”spillereglerne” og den rette
made at gebeaerde sig pa i det sociale rum. Samtidig vil disse dominerende
grupper sgge at opretholde distinkte tegn, der kan adskille dem fra lavere
placerede grupper. De vil generelt veere de forste til at tilegne sig nye praktik-
ker i relation til fx madsammenseetning samt veere i stand til at tilegne sig feer-
digheder. Specielt kulturel kapital henviser til en bestemt made at reflektere
over verden pa og bearbejde information (Holt 1998), der gor det muligt at
foretage bevidste valg angdende ernzering og sundhed. I en moderne verden,
hvor det at forblive slank ser ud til at kreeve storre overvejelser og arbejde end
at lade kiloene seette sig, bliver det slanke udseende en made, hvorpa de res-
sourcesteerke kan adskille sig fra andre grupper. Dermed bliver kroppen og
sundhed en méde, hvorpa individet kan signalere klassetilhorsforhold, magt
og ressourcer. Samtidig kreever det viden, overskud og bevidste valg i forhold
til erneering og motion at forblive slank. Ressourcer der hovedsageligt besid-
des af de kapitalsteerke.

Individet foretager sine valg med baggrund i habitus med dennes ind-
lejrede dispositioner og perceptioner, og agenten soger handlinger og veer-
dier, der forsteerker og underbygger tidligere erfaringer. Vaner og handlinger
indpasses ikke kun bevidst, men i hgj grad ogsa ubevidst. Habitus skaber et
vist “beredskab” for praksis i forhold til sundhed, ernaering og motion. For
visse sociale grupper og individer er sundhedsteenkning og bestemte mader
at anskue det sunde legeme pa blevet en disposition. Det er naturligt at dyrke
kroppen, og dette opfattes ikke som en tvang, men naturligt, som ogsa svarene
pa sporgsmalene angdende mad og sundhed indikerer. For andre og mindre
privilegerede grupper er dette imidlertid ikke naturligt, og denne sundheds-
dyrkelse forkastes. Individer med megen kapital, specielt kulturel kapital, vil
bearbejde, vurdere og indpasse ny viden i sine allerede eksisterende vaner,
hvorimod individer med lidt kapital i hejere grad vil have en tendens til fx
at afvise informationskampagner angdende sundhed og dicet, hvis disse ikke
kan indpasses i den nuverende praksis. Dette underbyges af de forskellige
svar angaende eksperters anbefalinger alt efter kapitalbesiddelse.

Bourdieus tese om den kennede habitus ser endvidere ud til at kunne bely-
se de observerede kensforskelle i veegt. Meend har generelt et hojere BMI gen-
nemsnit end kvinder og en storre sandsynlighed for overveegt, mens maend
i mindre grad end kvinder gar op i de sundhedsmeessige aspekter ved mad.
Derudover ensker kvinder — og specielt kvinder med megen okonomisk ka-
pital — i hgjere grad end meend at tabe sig, selvom de ligger inden for normal-
veegtsgreensen. Sammenholdes resultaterne af analyserne med Bourdieu’s te-
orier tyder det altsa pa, at der er forskellige krops-hexis og forskellige livsstile
for meend og kvinder. Kvinder teenker mad, sundhed og kroppen anderledes
end maend. Det er feminint at vaere mindre, mens maskulinitet oftere forbin-
des med noget stort og kraftfuldt. Dette skyldes naturligvis ogsd, at meend fra
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naturens side er udstyret med flere muskler end kvinder. Vaegtkategorierne er
defineret ens for de to ken ud fra et sundhedsmaessigt perspektiv, da kvinder
rent sundhedsmeessigt godt ma have mere fedt pa kroppen end meend (Katz-
marzyk 2003). Men som tidligere skrevet er det levede liv anderledes end det
malte, hvorfor en stor mand i hgjere grad ses som robust og kraftfuld.

Alt i alt understotter resultaterne af analysen Bourdieus praksisteori bade
pa individniveau, men til dels ogsa intergenerationelt. Der ser saledes ud til,
at foreeldreveerdier har afgerende betydning for bernenes veegt. Foreeldre-
livsstile viderefores tilsyneladende til barnene, der er underlagt foreeldrenes
opfattelser og praksis i forhold til mad, fysisk udfoldelse og kropsforstaelse.
Analyserne viser sdledes vigtigheden af at inddrage hele familien og medteen-
ke foreeldres handlinger og holdninger, nar borns vaegt adresseres. Og alt i alt
understreges det, at kropsforstaelser og preeferencer er ressourceathaengige,
og at individets sociale position og dispositioner ma medteenkes i diskussio-
nen af veegt og veegtrelaterede aspekter. Dermed er det det levede liv, der skal
veere i centrum og arbejdes ud fra.

Med denne artikel er der lagt op til, at fremtidig forskning pa omradet
tager et bredere fokus pa livsstile og ressourcer relativt til sociogkonomi i
forstaelsen af overveaegt og fedmeforekomst i befolkningen. I tilleeg hertil vil
kvalitativ forskning med et mere dybdeborende perspektiv pa livsstile, veer-
dier og handlinger i relation til veegt kunne informere omradet og ikke blot
bringe egne resultater, men ogsa kvalificere yderligere kvantitativ forskning
i problematikken.
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Appendiks A. Beskrivende statistik af kontrol variable

Variable Gennemsnit ~ Min Max
Voksne

Keon 1 = mand 0,161 0 1
@konomisk kapital Mangde -0,154 -2,349 1,931
Kulturel kapital Mangde -0,009 -1,651 3,240
Social kapital Mengde -0,047 -1,081 1,382
Alder Antal ar 54,03 18 94
Enlig 1= enlig 0,418 0 1
Born 1=ja 0,246 0 1

I arbejde 1=ja 0,552 0 1
Arbejdsles 1=ja 0,034 0 1
Orlov 1=ja 0,009 0 1
Pensioneret 1=ja 0,378 0 1
Studerende 1=ja 0,027 0 1
Born

Kon 1 =dreng 0,500 0 1
Okonomisk kapital Mangde 0,356 -2,097 1,619
Kulturel kapital Mangde 0,650 -1,530 2,355
Social kapital Mangde 0,888 -1,017 1,348
Alder Antal ar 11,54 5 17
Foralder alder Antal ar 41,76 22 66
Foraelder overvaegtig 1=ja 0,468 0 1
Enlig forelder I=ja 0,179 0 1
Mor hovedindkeber 1=ja 0,857 0 1
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