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Fattigdom og
overlevelsesstrategier

Reduktionen af sociale ydelser til de i forvejen darligst stillede i Danmark i
perioden 2002 til 2011 bevirkede, at mange mennesker uventet blev kastet
ud i dyb fattigdom. Individer og familier matte planleegge og udvikle strate-
gier for, hvordan den pludselig opstdede mangelsituation skulle handteres. I
forskningsprojektet “Konsekvenser af at have de laveste sociale ydelser som
forsergelsesgrundlag” har vi ud over at undersoge modtagernes gkonomiske
situation og afsavn sat fokus pa, hvorledes de ramte familier og enkeltindi-
vider reagerede pa den nedsatte ydelse, og hvorledes de handterede den nye
situation, som pa én gang var preeget af skonomisk knaphed, afsavn og ar-
bejdslashed og altsa skabte krise i familien. Vores studie kan betragtes som et
casestudie, der omhandler coping med den seerlige situation, som indferelsen
af de laveste ydelser medferte. Vi skitserer indledningsvist et begrebsapparat,
der kan tydeliggore, at de fattige blev udsat for et ensartet strukturelt pres,
men at de bade reflekterede over deres unikke situation og handlede forskel-
ligt. Derneest behandler vi copingstrategier i forhold til at opna arbejde, hand-
tere den trange skonomi og beskytte bornene mod virkningerne af fattigdom.
Vi viser, hvorledes fattige individer og familier gennem problemfokuseret og
folelsesfokuseret coping samt refleksioner over deres vanskeligheder handte-
rede arbejdsleshed og afsavn.

Segeord: Coping, fattigdom, jobsegning, hverdagsliv.
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Coping med fattigdom — teoretiske perspektiver

attige handler lige som andre akterer i forhold til deres aktuelle gkono-
F miske problemer og ovrige livsbetingelser. De er ikke kun passive ofre

for omsteendighederne, men tilpasser sig lobende nye vilkar og proble-
mer. Undersggelsen viser, at der skete en tilpasning og en udvikling af over-
levelsesstrategier i forbindelse med handtering af de skonomiske vanskelig-
heder og andre typer af udfordringer, som modtagerne af de laveste ydelser
blev udsat for. Disse handlinger, der var rettet mod at handtere de alvorlige
problemer og det stress, der opstar, nar man bliver fattig, kan betegnes som
mestring eller coping, der kan defineres som:

(...) kognitive og adfeerdsmaessige bestraebelser, som er under konstant
forandring og seger at handtere specifikke ydre og/eller indre krav, der
vurderes at veere plagsomme eller at overskride personens ressourcer
(Lazarus og Folkman 1984:141, Lazarus 2006:139).

Med copingbegrebet anleegges et handlingsteoretisk perspektiv, hvor perso-
nerne handler og handterer de skonomiske problemer og afsavnene. Ifolge
“economic man” tankegangen, skonomisk segeteori (Becker 1976) og ratio-
nal choice teori (Coleman 1994), er menneskers overvejelser og handlinger
forst og fremmest udtryk for individernes nyttekalkuleren. Vi opfatter denne
tilgang som alt for snaever. Vi leegger vaegt pa et akter-perspektiv, hvor in-
dividerne reflekterer over savel skonomiske som sociale og folelsesmaessige
problemer og handler i forhold til dem. Vi ser imidlertid ogsa pa, hvilke fak-
torer der pavirker og danner rammebetingelserne for de fattiges refleksioner
og handlinger i forbindelse med at fa reduceret ydelserne.

I denne sammenhaeeng henter vi inspiration i Bourdieus handlingsteori, da
vi ensker at belyse samfundsstrukturernes indflydelse pa den enkeltes hand-
lingsalternativer; herunder den sociale positions indflydelse pa den enkeltes
forudseetninger og muligheder for at handle. Med Bourdieus handlingsteori
sager vi at forklare, hvordan og hvorfor mennesker reagerer, nar de er fattige.
Ifolge Bourdieu er der tale om disponerede og situerede handlende agenter,
hvilket betyder, at de enkelte individer har forskellige dispositioner, der er
afgorende for deres handlinger. Individerne kan séledes indplaceres i stratifi-
cerede sociale landskaber i forhold til, hvilke ressourcer og barrierer der gor
sig geeldende inden for et bestemt felt. Derfor vil agenter ikke handle ens pa
de okonomiske incitamenter (Bourdieu 2002:30). Individet har pa grund af
dets placering i samfundsstrukturerne et bestemt udgangspunkt for at handle
og folger bestemte handlemenstre og mader at teenke pd. Hertil er knyttet
forskellige individuelle ressourcer og barrierer, som, nar det geelder reaktio-
nerne pa den gkonomisk treengte situation, kan vere afgerende for, hvorledes
fattige handterer arbejdsleshed og afsavn.
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Ud fra Bourdieus perspektiv vil handlingsstrategier og reaktioner pa at blive
sat ned i ydelse veere afthengige af den enkelte akters habitus, som udger
dennes dispositioner og kompetencer, som bade genererer og former hand-
lingen. Habitus dannes bl.a. gennem den socialisering individet gennemgar,
individets biografi eller livsforleb, typerne, karakteren og meengden af den
kapital, som individet er i besiddelse af. Med kapitalbegrebet og feltbegrebet
muligger Bourdieus handlingsteori en analyse, hvor den kontekst, som hand-
lingerne og copingen med fattigdommen finder sted i, de ressourcer som er
tilgeengelige for den enkelte aktor, samt den rolle som disse faktorer spiller
for udformningen af handlingen, tages i betragtning.

Handlinger, refleksivitet og forudsaetninger

Ifolge Bourdieus optik udger feltet rammen for individets mulige handlin-
ger. Hermed tenderer strukturerne til at blive dominerende, og handlinger
og adfeerdsmenstre bliver et resultat af habitus og de sociale strukturer. Da
habitus kan opfattes som et udtryk for ferrefleksive handlingsorienteringer i
det enkelte felt, kan det diskuteres, hvorvidt der i Bourdieus handlingsteori er
tilstreekkelig plads til at inddrage refleksivitet og bevidste valg som en del af
handlingsorienteringen. Aktorerne synes ikke at have mulighed for at veelge
og begrunde deres handlinger. Crossley (2001:97) fremheever, at selvom valg
tager udgangspunkt i “the feel for the game” og dermed ofte gar upaagtet
hen, sa indtreeffer valg hver dag i samspil med mere spontane handlinger —
og ikke bare i ekstraordineere situationer som Bourdieu giver udtryk for. I
Bourdieus teori undervurderes udstraekningen af den rationelle og bevidste
refleksion (bade det nyttekalkulerende valg og andre former for overvejelser),
som ligger bag hverdagshandlingerne. Bourdieus understregning af de struk-
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turelle forholds store betydning for handlemuligheder og handlinger er dog
alligevel relevant i forhold til fattige, fordi deres handlingsalternativer netop
begreenses afgorende af deres materielle situation. Modtagerne af de laveste
ydelser havde saledes, da de blev interviewet i 2009, levet i en knaphedssitua-
tion i en leengere periode, og deres valg var begreensede af materielle mang-
ler, et arbejdsmarked preeget af stigende arbejdsleshed og deres begreensede
kapitaler. Alligevel viser undersggelsen, at de fattige handlede pa baggrund
af bevidste overvejelser, nar det gjaldt savel den daglige overlevelse som job-
sogning og forsog pa at give barnene en tilverelse, der lignede deres mere
velstillede kammeraters. Fattige mennesker star ogsa over for valg hver dag,
hvor rationel og bevidst kalkulation ofte indgar, nar de tager beslutninger —
fx med hensyn til jobsegning, nar de keber ind, nar de veelger, hvad de skal
spise, og hvilke aktiviteter bernene kan deltage i. Det er baggrunden for, at
vi supplerer Bourdieus begrebsapparat med nogle overvejelser om mulighe-
derne for refleksive valg blandt fattige.

Evnen til at foretage rationelle valg, forudgaende refleksivitet og mulig-
hederne for at handle hensigtsmaessigt fremgar af nyere forskning — herun-
der en undersogelse af unge madre fra arbejderklassen i Townsville (Mitchell
& Green 2002). I undersegelsen fra Townsville reflekterede kvinderne over,
hvad der var de “rigtige” valg i forhold til dem selv og deres born i deres van-
skelige situation:

In many ways, these young women appeared to demonstrate late mo-
dernity characteristics as individualised, self-reflexive actors seeking to
make sense of intimate relationships in an ontologically insecure and
increasingly risk associated world (Mitchell & Green 2002:18).

Der er dog samtidig tale om, at de ofte ikke havde tilstreekkelige sociogkono-
miske ressourcer til at fore refleksiviteten og deres ensker ud i livet:

Although issues of individualism and independence were discussed
and prioritised, it is important to place these in context. (...) Whilst not
denying some of these young mothers increasing individualism and
independence as self-reflexive actors, “choices”, both practical and re-
lationship based are frequently mediated by underlying structures and
inequalities (ibid:10).

Uligheden eksisterer i selve handlingsmulighederne, men ikke i refleksio-
nerne og tankerne om fx ”“det gode liv” og visionerne for fremtiden. Der er
saledes tale om handlingsbegraensninger for dem, der ikke har materielle res-
sourcer.

Sen (1992) opfatter manglende handlemuligheder som det veaesentligste
kendetegn ved fattigdom, og han betegner denne tilstand som ”capability fa-
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liure”; dvs. at de fattige mangler kompetencer eller muligheder for at handle.
Dette perspektiv er relevant at inddrage i forbindelse med vores analyse af,
hvad der har indflydelse pa fattiges handtering af deres situation. Seerligt for-
di modtagerne af nedsatte ydelser blev sat i en situation, hvor deres levekar
forveerredes, og hvor de blev tvunget til at handle i forhold hertil. Handlings-
begraensninger (capability failure) er ifelge Sen et centralt kendetegn for fat-
tige. Undersogelsen af konsekvenserne af de laveste ydelser viser, at de fattige
alligevel reflekterede over bade, hvordan mangelsituationen pavirkede dem,
og hvordan deres handlingsrum blev indsnaevret. I neesten alle situationer
blev de tvunget til at vaelge mellem alternativer, som overhovedet ikke indgik
i ikke-fattiges handlingsrepertoire, men de overvejede alligevel, hvordan de
bedst kunne handle, siledes at de foretog den bedste prioritering i forhold til
deres egne og familiemedlemmers behov. Hermed blev det tydeligt, at der
ikke var én bestemt forudsigelig made, som modtagerne reagerede p4, eller at
der kun blev anvendt én form for copingstrategi.

De fattige reflekterede, reagerede og handlede aktivt, selvom de var un-
derlagt handlingsbegraensninger, og handlingerne viste sig ikke kun at veere
et produkt af strukturerne, men ogsa af individuelle overvejelser. Bourdieu
gor opmeerksom pa, at netop krisesituationer er omsteendigheder, der serligt
tvinger mennesker til at forholde sig refleksivt til den ny situation (Bourdieu
2005). Undersogelsen viser, at refleksioner ikke kun forekommer i krisesitua-
tion, men ogsa i forbindelse med en lang raekke daglige handlinger. Fattige
mennesker forer som andre mennesker indre samtaler med sig selv (Archer
2007:4). En stor del af refleksionerne kommer imidlertid til at omhandle, hvor-
dan man skal afbode virkningerne af afsavnene.

Héndtering af sdvel materielle problemer som folelser i forbindelse med at
opleve mangler og handlingsbegraensninger gor tillige inddragelse af social-
psykologiske perspektiver til belysning af copingstrategierne relevant.

Copingstrategier: Overlevelse, problem- og fglelsesfokuseret coping
Begrebet coping er ofte brugt inden for sundhedspsykologien og medicinsk
sociologi til at forklare, hvordan mennesker reagerer pa sygdomme, mens det
inden for sociologien kan anvendes om reaktioner pa alvorlige sociale pro-
blemer. Begrebet anvendes ogsa mere specifikt i forskningen om arbejdsleses
handlingsmenstre, hvor Kaul & Kvande (1991:9) skelner mellem coping (me-
string) og tilpasning. Coping refererer i denne sammenhaeng til den problem-
losende adfeerd, som fx handlinger rettet mod at fa uddannelse eller job, mens
tilpasning refererer til aktiviteter og strategier, som er rettet mod alternativer
til lenarbejdet som fx pension eller kontanthjeelp, som folk enten tvinges ud i
eller selv gnsker.

En aktiv jobsegning, herunder vedligeholdelse af netveerk af tidligere ar-
bejdskolleger eller rekvalificeringsstrategier, er ud fra denne begrebsramme
udtryk for en proaktiv lesningsfokuseret coping. Undersogelsen viser imid-
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lertid, at en stor andel af modtagere af de laveste ydelser og kontanthjeelp ikke
kunne anvende arbejdsstrategien, idet de fx manglede kompetencer eller hav-
de helbredsproblemer og/eller alvorlige sociale problemer. I sadanne tilfeelde
udviklede de reaktive copingstrategier i form af tilbagetreekning og tvungen
tilpasning til den skonomiske trangssituation. De laveste sociale ydelser med-
forte forskellige reaktioner og copingstrategier, og oplevelsen af arbejdsles-
heden, fattigdommen og afsavnene forte til forskellige former for psykiske
belastninger, som individer og familier matte handtere. Lazarus papeger, at
coping har to forskellige funktioner: en problemfokuseret, der retter sig mod
de vanskeligheder af gkonomisk og social karakter, individet star overfor og
en folelsesfokuseret, der sigter mod at regulere de folelser, der er vakt hos in-
dividet i forbindelse med oplevelsen af vanskelighederne. Derfor inddrager
vi ud over den problemfokuserede coping ogsa den felelsesfokuserede co-
ping, som for mange pa grund af krisesituationen i familien var central. Pro-
blemfokuseret coping er mulig at anvende, nar situationen lader sig pavirke,
og individet har indsigt i dette, mens folelsesfokuseret coping anvendes, nar
individet vurderer, at der intet er at gore. De to processer er imidlertid ofte teet
forbundne (Lazarus 2006:145-146).

Coping eller mestring betegner saledes bestraebelsen pa at handtere stress.
Der findes, ifelge Lazarus, ingen universelt effektive eller ineffektive me-
stringsstrategier. Mestringens virkning atheenger af den subjektive trivsel,
den sociale funktionalitet og det somatiske helbred (ibid. 139-143). I denne
sammenheeng kan Antonovskys perspektiv omkring sundhed og mestring
inddrages. Sundhed drejer sig her om at have en folelse af ssmmenheeng i sit
liv (”sense of coherence”), og jo mere intens folelse af sammenheeng man har,
desto sundere er man, fordi denne oplevelse giver styrke til at takle problemer
og kriser. Sundhed har i Antonovskys perspektiv saledes at gore med, hvor
god man er til at mestre sit liv. En steerk folelse af sammenheeng i livet giver
en psykisk robusthed, der gor, at man bedre kan klare de sveere situationer og
kriser, livet kan byde (Antonovsky 2000, Thybo 2003). Dette perspektiv kan
bruges til at kaste lys over, hvordan copingstrategierne pavirkes af helbreds-
tilstanden og det mentale velveere.

Med udgangspunkt i den forudgaende redegorelse for copingbegrebet
kan ydelsesmodtagernes mulige copingstrategier i forhold til fattigdom hen-
sigtsmaessigt illustreres ud fra felgende model i figur 1.

Modellen indeholder fire typer af copingstrategier, som er kategoriseret
efter, om de er langsigtede eller kortsigtede handlinger, og om de er proak-
tive eller reaktive. Copingstrategierne skal forstas som idealtyper, der ikke
empirisk udelukker hinanden, men godt kan sameksistere i kombinationer.
Der kan saledes bade handles ud fra forskellige strategier i forhold til for-
skellige arenaer, og der kan benyttes flere forskellige strategier i forhold til
samme arena. Saledes kan man fx godt anvende forandringsrettet og pro-
blemfokuseret coping i forhold til arbejdsmarkedet og samtidigt lane penge i
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i Strategisk afventende tilpasnings-
i og tilbagetraekningsstrategier.

} Fx i forhold til arbejdsmarkedet:

i Ansggning om foertidspension.

i Fx i forhold til hverdagslivet:

i Budgetlagning, genbrug og

i tilbudsjagt

Passiv/Fastlast

{ Forandringsrettet og problem-

i fokuseret coping. Fx i forhold til

i arbejdsmarkedet: Jobsegning og

i uddannelse. Fx i forhold til
hverdagslivet: Ansggning om hjzlp
i til familieaktiviteter

Aktiv/

Handlingslammet

Resignerede tilpasnings- og

i tilbagetreekningsstrategier

i (overlevelse). Fx i forhold til

i arbejdsmarkedet: Passiv
opfyldelse af de formelle krav fra

Handlingsorienteret

i Desperadocoping/Break-out-strategier i
(risikovillig). Fx i forhold til :
arbejdsmarkedet: Sort arbejde. Fx i

i forhold til hverdagslivet: Lantagning

i pa det gra linemarked
i Jobcenter. Fx i forhold til !
i hverdagslivet: Modtagelse af
hjaelp fra familie og venner

AN EEE RN EEEEEE s EEENEEEESEEEEEEEEESREEEEEEEESSSEEEEEEEsEEEEEE] NN R RN EEE AR EEEEE R NEENEEEEESEEEEEEEESESREEEEEEEESEEEEEEEEEREE

Kortsigtede dag-til-dag afveergemanevrer

Kilde: Miiller m.fl. 2010:85.

tvivlsomme lanefirmaer og herved anvende en desperado-coping. Dette lig-
ger i forleengelse af Lazarus’ perspektiv, hvor det papeges, at den enkelte ikke
nedvendigvis benytter samme form for mestring over for forskellige trusler. I
udgangspunktet ma man ga ud fra, at valget af mestringsstrategi vil felge den
tilpasningsmeessige betydning af den enkelte trussel og de krav, den stiller
med hensyn til bade problemfokuseret og felelsesfokuseret coping (Lazarus
2006). Den folelsesfokuserede coping kan indga som et element i alle de fire
typer copingprocesser.

Modellen angiver nogle analytiske betegnelser for forskellige copingstra-
tegier, og den kan derfor kaste lys over nuancerne i individernes coping og
tilpasning. Strategier er ikke blot et spergsmal om individuelle valg, som den
enkelte tager, men ogsd om den kontekst individet agerer i, hvilket fremhze-
ves via anvendelsen af Bourdieus handlingsteori. Vi benytter os af en kom-
plementeer tilgang, der pa den ene side kan bidrage til at forstd og forklare
ydelsesmodtagernes strukturelt pressede situation og pa den anden side har
gje for de fattiges ofte forskelligartede og nuancerede refleksioner og overve-
jelser over, hvad deres fattigdom og afsavn betyder for dem bade instrumen-
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telt og folelsesmaessigt. Vi kan saledes vise, at fattige har en bevidsthed om
deres problemer, og at de ogsa i en presset situation kan veelge. Pointen er, at
komplementzere tilgange (Bourdieus strukturelle, Archers refleksive og Laza-
rus folelsesfokuserede coping-tilgang) er nedvendige for samtidig at forsta og
forklare bade det samfundsmaessige pres, fattige udseettes for, og at de enkelte
individers refleksioner, valg og handlinger i forhold til fattigdommen er vidt
forskellige, selvom de er kraftigt pavirket af habitus, felt og struktur.

Data og metode

Artiklens data stammer fra projektet “Konsekvenser af at have de laveste
sociale ydelser som forsergelsesgrundlag” og er baseret pa register-, survey
og kvalitative undersogelser . Bade survey undersegelsen og den kvalitative
interviewundersogelse var forlebsundersggelser med dataindsamling i hen-
holdsvis 2009 og 2010. Surveyen blandt modtagere af de laveste ydelser blev
udfert af SFI med besogsinterviews og med opfelgning af Danmarks Statistik
ved telefoninterview. En lignede undersggelse af en “sammenligningsgrup-
pe”, der bestod af modtagere af dagpenge og beskeeftigede, blev udfert af
Danmarks Statistik med telefoniske interview. Vi har i denne artikel anvendt
resultater fra bade de kvantitative og kvalitative data fra projektet (Ejrnaes
m.fl. 2010 og 2011, Miiller m.fl. 2010 og 2011). Med de kvantitative data har
vi belyst omfanget af konsekvenserne af de laveste ydelser, fx hvor hyppigt
mennesker oplever bestemte afsavn og barrierer for at fa job, og hvor ofte de
reagerer pa afsavn med bestemte handlinger som fx geeldseetning. Den kva-
litative undersogelse afdeekkede fx, hvad samspillet mellem pa den ene side
de strukturelle rammebetingelser i form af den skonomiske krise og pa den
anden side individets ressourcer og refleksioner betod for de fattiges overle-
velsesstrategier. Pa den made er det blevet muligt at belyse de mekanismer og
dertil knyttede meninger og motivationer, der ligger bag de statistiske sam-
menhange, der er pavist gennem den kvantitative undersogelse (Elliot 2005).

Overlevelses- og tilpasningsstrategier
I dette afsnit vil vi belyse, hvilke copingstrategier ydelsesmodtagerne anvend-
te 1 2009 — 2010 i forbindelse med at handtere deres skonomiske problemer
og ovrige livsbetingelser. Det fremgar af det empiriske materiale, at modta-
gerne udviklede copingstrategier i forhold til forskellige arenaer. Strategierne
var primeert rettet mod to problemer: arbejdslasheden og manglen pa penge
i hverdagen. Strategier, der var rettet direkte mod arbejdsleshedssituationen,
viste sig i konkrete handlinger som jobsogning, mens andre strategier var ret-
tet mod hverdagslivets problemer, fx gkonomiske forhold, de oplevede af-
savn og familiens sociale liv.

Tidligere undersogelser (fx Kaul & Kvande 1991, Leisering & Leibfried
1999) har udelukkende beskeeftiget sig med coping i forhold til enten arbejds-
loshed eller fattigdom. I vores undersggelse forsoger vi med en helhedsori-
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enteret tilgang at belyse fattiges og arbejdsloses forskellige typer copingstra-
tegier i forhold til flere arenaer. I det folgende viser vi, hvilke former for co-
pingstrategier, modtagerne har benyttet i forhold til bade arbejdsleshedssi-
tuationen og hverdagslivet.

Strategier rettet mod at opnd arbejde
Menneskers muligheder for at opnd en bedre gkonomi ved at skaffe sig et
job atheenger selvfolgelig af hvilke ressourcer og kvalifikationer, de er i be-
siddelse af. Derudover har den enkeltes overvejelser og valg med hensyn til
jobsegning stor betydning. Den enkelte treeffer sine valg pa baggrund af vur-
deringer af situationen, egne ressourcer, praeferencer og visioner.

I forhold til at gere sig geeldende pa arbejdsmarkedet er uddannelsesni-
veauet eller den kulturelle kapital af serlig stor betydning. Tabel 1 viser ud-
dannelsesniveauet for grupper med forskelligt forsergelsesgrundlag.

Tabel 1: Uddannelsesniveau for grupper med forskelligt forsergelses-
grundlag. Procent.

Medsat

Starthjaelp kanitant- Alrmindelig Beskasi-

introydelze hjaslp kontanthjselp  Dagpenge tigede
Ingen uddannelse ....... 43 B5 81 & 3
AMU-kurser 2 10 3 4 Z
Ertwervsfaglig 13 18 3 26 24
Kot videregaende ....... 21 8 13 32 34
Lang videregaende...... 16 T B 29 34
Anden uddannelse . - - 2 4 1
Uoplyst .....ooeeeeeeeeeee 1 1 1 - .
balt... 100 900 100 100 100
Artal (N) ...cccc.... .o 8 233 000 200 2 W0 a4

Kilde: Ejrnaes m.fl. 2010:27.

Mens det bade er under 10 % af de beskeeftigede og dagpengemodtagerne,
der ikke havde nogen kompetencegivende uddannelse, gjaldt det for ca. halv-
delen af kontanthjeelpsmodtagerne og starthjelps- og introduktionsydelses-
modtagerne (43 — 55 %). Forskellene er store og signifikante pa 1 % niveau.
Med hensyn til at kunne gore sig geeldende pa et felt som det danske arbejds-
marked uden kapital i form af uddannelse i en periode med stigende arbejds-
loshed (i 2009) var disse mennesker meget darligt stillet.

Undersogelsen viser ogsa, at de samme tre grupper var meget darligt stil-
let med hensyn til helbred. 44 % af starthjeelps- og introduktionsydelsesmod-
tagerne, 50 % af dem pa nedsat kontanthjeelp og 34 % af dem pa almindelig
kontanthjeelp havde et darligt eller meget darligt helbred. Det gjorde sig kun

DANSK SOCIOLOGI e Nr. 1/24. arg. 2013

105



106

geeldende for 6 % af dagpengemodtagerne og 2 % af de beskeeftigede. Forskel-
lene mellem de tre forste grupper og de to sidste er signifikante pa 1 % niveau.
Der geelder samme tendens for bade fysisk og psykisk helbred (Ejrnees m.fl.
2010:32-33).

Lavt uddannelsesniveau, darligt helbred og for en stor andel af de nyan-
komne flygtninge og indvandrere vanskeligheder med det danske sprog gav
de tre grupper af forsergelsesydelsesmodtagere et darligt udgangspunkt for
at konkurrere om jobs med arbejdslase dagpengemodtagere, der jo endvidere
havde den fordel, at de havde forholdsvis friske erfaringer fra det danske ar-
bejdsmarked.

Nar det geelder strategierne i forhold til arbejdsmarkedet, er det relevant

at inddrage ydelsesmodtagernes vurdering af barriererne for at komme i be-
skeeftigelse.

Tabel 2: Barrierer for selvforsorgelse. Forsgrgelsesgrupper pa interview-
tidspunktet. Procent.

MNu  besksf-
Starthyasip Neasat Almmoekyg tgelse — for
miroydelse  wntantyelp Lontanthyep | pa yoelse

Helbreds probiemes &1 ™ L X
|ddanneise v 3tk stones 4z 4s 42 28
Sprogorablemes Sa 20 7 7
Arteorslrshed 12 20 24 15
Mangier netymrk g L T 8
Marngier seivtila 7 12 ] ]
Doshnmngret 3f arbegdsgvers - 4 4 g
F amisproblemer 5 4 4 5
lhie Detale 5.0 shonamsh 1 - 1 1
Andre grunce T 5 1 8
Artal 130 Ba 151 2

Anrm Man kan svare fiere tng samtidig. derfor er summen mere end 100

Kilde: Ejrnaes m.fl. 2010:67.

Introduktionsydelses- og starthjeelpsmodtagere, modtagere af nedsat kon-
tanthjeelp og almindelig kontanthjelp neevnte henholdsvis helbredsproble-
mer, uddannelsesproblemer og problemer med det danske sprog som de tre
storste hindringer for at blive selvforsergende gennem at fa et arbejde. Tabel-
len viser, at iseer helbredssituationen hyppigt for de aktuelle ydelsesmodta-
gere havde betydning som barriere for at opna job. For de tre grupper, der pa
interviewtidspunktet intet arbejde havde, blev helbredsproblemer naevnt som
barriere af 61 %-77 %, mens den tilsvarende procentandel for den gruppe,
som pa interviewtidspunktet havde skaffet sig et arbejde, men som tidligere
havde veret uden arbejde og modtaget en af disse ydelser, kun var 30 %, hvil-
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ket er signifikant forskelligt fra de tre andre grupper pa 1 % niveau. Darligt
helbred var den hyppigste foreckommende barriere for at komme i arbejde.

Af de kvalitative interview fremgar det, at ydelsesmodtagerne bade i for-
hold til barrierer i form af helbredsproblemer og uddannelsesproblemer lag-
de meget forskellige strategier for, hvordan problemerne skulle angribes. Der
var stor forskel pa perspektivet, alt efter hvor gamle ydelsesmodtagerne var.
Aldre ydelsesmodtagere kunne forholdsvis hyppigt opleve bade tiltagende
helbredsproblemer, og at deres kompetencer ikke leengere var tilstraekkelige.
Nogle havde helt opgivet habet om nogen form for almindeligt erhvervsar-
bejde og havde enten foretaget en form for resigneret tilbagetraekning eller en
strategisk tilbagetraekning fx i form af ansegning om fertidspension. Yngre
ydelsesmodtagere kunne oftere have den oplevelse, at deres helbredsproble-
mer var midlertidige, og at hvis de blot fik den rette behandling, ville de kun-
ne finde sig et job, eller at den rette form for kursus ville kunne bane vejen for
job. Dette er udtryk for en forandringsrettet og problemfokuseret copingstra-
tegi (Miiller m.fl. 2010).

I surveyundersogelsen vurderede 40-46 % af modtagerne af introdukti-
onsydelse/starthjeelp, nedsat kontanthjeelp og almindelig kontanthjeelp, at de
ikke under nogen omsteendigheder kunne klare et almindeligt erhvervsarbej-
de, mens 21-31 % mente, at de uden problemer kunne dette (Ejrnaes m.fl. 2010:
tabel 4.2). De forskellige vurderinger bevirkede, at refleksionerne i forhold til
arbejdslaoshedssituationen varierede meget. For en stor del af dem, der ikke
mente, at de kunne klare et arbejde, var strategien i forhold til arbejdsmarke-
det at frigore sig fra de krav, der blev stillet om arbejdsmarkedstilknytning
ved at ansgge om at fa fortidspension eller vente pa folkepension. Refleksi-
onerne i forhold til den aktuelle situation forte altsa til beslutninger om at
keempe for at opna pensionens sikkerhed og samtidig undga at skulle leve op
til krav, som de ikke oplevede at kunne honorere. Her blev den folelsesfoku-
serede coping i forhold til at forestille sig og planleegge et liv som pensionist
central. Der er sdledes tale om en strategisk afventende tilpasnings- og tilba-
getraekningsstrategi. Men overvejelser kan pa baggrund af samme type van-
skeligheder fore til meget forskellige strategier. Saledes fortalte en aeldre ind-
vandrerkvinde med lang arbejdserfaring i Danmark, at hun ikke ville kunne
holde til det psykiske pres, det ville veere at skulle sege om fortidspension,
der bl.a. indebar, at hun skulle arbejdspreves. Hun forsegte i stedet sa godt
som muligt at opfylde de krav, som forvaltningen stillede og habede, at hun
dermed kunne undga reduktioner i kontanthjeelpsydelserne. Hun vidste, at
hun ikke kunne foretage den folelsesfokuserede coping, der ville veere nod-
vendig i forhold til at soge om pension og anvendte dermed en resigneret
tilpasningsstrategi.

I de kvalitative interview har vi imidlertid ogsa eksempler pa mennesker,
der var helt sikre pa, at de nok skulle fa job, nar de var feerdige med den ud-
dannelse, som de ville soge ind pa, nar deres midlertidige sygdom var ble-
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vet kureret, eller ndr de blot havde sogt job tilstreekkelig leenge (Miiller m.fl.
2010). De kunne stadig se en sammenhaeng mellem deres jobsogning og en
fremtidig situation som selvforsergende. De kunne foretage en proaktiv me-
string baseret pa en oplevelse af sammenheeng i deres liv.

Strategier og reaktioner i forhold reduktionen af ydelsen

Tabel 3 viser, hvorledes modtagerne reagerede pa den nedsatte ydelse. Et
sporgsmal vedrorte indflydelsen pa jobsggning, og et andet spergsmal ved-
rerte virkningen i form af opgivenhed eller modleshed.

Tabel 3: Respondenter fordelt efter, hvordan den nedsatte ydelse havde pa-
virket dem. Procent.

A Mere jobsagning — og ikke mers modies 5%
B Mere jobsegning og mere modles 20 %
L Hverken mera jobsagning eller meré modlos 28 %
D Mere modlas, men ikke mere jobsogning 49 %
Antal (N) 252

Kilde: Ejrnaes m.fl. 2010: 80.

49 % af de 252 ydelsesmodtagere, der havde faet nedsat deres sociale ydelse,
blev mere modlese eller opgivende, samtidig med at de ikke blev mere til-
skyndede til at sege job. For 26 % var situationen uendret. 20 % blev mere
jobsagende, men alligevel samtidig mere modloese eller opgivende. Kun 5 %
blev mere tilskyndet til at soge et ordineert job uden at blive mere modlese
eller opgivende. Den lavere ydelse forte altsa kun til, at i alt 25 % anlagde en
problemfokuseret arbejdsrettet strategi i forhold til forsergelsesproblemerne,
idet de mere intenst sogte job. For 49 % virkede nedseettelsen direkte kon-
traproduktiv i forhold til overhovedet at motivere ydelsesmodtagerne til at
anleegge arbejdsrettede strategier, idet de ikke sggte job hyppigere, men blot
blev mere modlese. Dette resultat viser tydeligt, at den folelsesfokuserede co-
ping for halvdelen af ydelsesmodtagerne kom til at indtage den dominerende
rolle, fordi den problemfokuserede coping ikke virkede realistisk.

De kvalitative interview viser, at modlesheden blandt modtagerne af de
laveste ydelser var en konsekvens af kravet om at skaffe sig job og den sam-
tidige oplevelse af hverken at kunne opna eller magte et ordineert fultidsjob.
Irakiske Miriam, som siden hun kom til Danmark for fem ar siden, konstant
havde sogt arbejde, er et tydeligt eksempel pa, hvorledes flere ars nyttelos
jobsegning uden succes kombineret med en hverdag pa starthjeelp preeget af
afsavn og fattigdom, pavirkede hendes coping i en negativ og resigneret ret-
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ning. Hendes psykiske tilstand var ved andet interview tydeligt preeget af
stress og depression. Hendes helbred var over tid blevet darligere, skonomien
strammere, og den folelsesfokuserede coping gav sig udtryk i opgivenhed og
modleshed, mens hendes coping bare et ar tidligere havde veeret problemfo-
kuseret i forhold til aktivt at sgge job og kvalificere sig yderligere i forhold til
det danske arbejdsmarked.

Nar mennesker er fattige og lider mange afsavn, haenger det sneevert sam-
men med, at de er darligt stillet med hensyn til ressourcer - forst og fremmest
tysisk og psykisk helbred, men ogsa med hensyn til andre former for kapital.
Na det geelder muligheden for at fa job, er specielt kulturel og social kapital
vigtige, men det er det psykiske og fysiske helbred ogsa. Resultaterne viser, at
modtagerne af de laveste ydelser, der ogsa fer reduktionerne i ydelser horte
til de fattigste i Danmark, havde meget sveert ved at komme ud af denne si-
tuation — ogsa selvom de fik en meget kraftig tilskyndelse til at fa et job pa
det tidspunkt, da de fik nedsat deres ydelser. Tabel 3 viser imidlertid ogsa, at
copingen i forhold til arbejdsmarkedet forte til vidt forskellige handlinger og
indstillinger, selvom alle havde oplevet en forveerring af en i forvejen meget
lav levestandard. Fire forhold er meget centrale. For det forste er menneskers
handlemuligheder betinget af deres kapitaludrustning, af feltets (arbejdsmar-
kedets) beskaffenhed og af deres habitus. For det andet er menneskers bio-
grafi forskellig, hvilket giver et meget forskellig udgangspunkt for, hvordan
den samme situation tolkes og vurderes. For det tredje er mennesker forskel-
lige med hensyn til ressourcer og individuel modstandskraft. For det fjerde
har de forskellige intentioner og visioner, hvilket betyder, at de reflekterer og
handler forskelligt.

Strategier for at f& pengene til at sl3 til

Modtagerne af de laveste sociale ydelser blev udsat for en reduktion af deres
indkomst. De skulle handtere et hverdagsliv preeget af gkonomisk knaphed
og de medfelgende afsavn og begreensninger, og de udviklede derfor strate-
gier, som var rettet mod at (over)leve med feerrest mulige afsavn for de penge,
som de modtog i social ydelse. Tabel 4 viser, hvilke strategier starthjeelps-,
introduktionsydelse- og kontanthjelpsmodtagerne anvendte sammenlignet
med dagpengemodtagerne og de beskeeftigede.

Modtagerne af starthjeelp/introduktionsydelse og nedsat kontanthjeelp
havde meget hyppigere kebt toj/mebler i genbrugsbutikker end dagpenge-
modtagerne og de beskaftigede (signifikansniveau 1 %). Kun 11 % af mod-
tagerne af starthjeelp/introduktionsydelse og 13 % af modtagerne af kontant-
hjeelp havde taget ekstra arbejde, mens det for dagpengemodtagerne og de
beskeeftigede var henholdsvis 25 % og 42 % (signifikansniveau 5 %). De be-
skeeftigede udferte tillige sort arbejde hyppigere end bade starthjeelps/intro-
duktionsydelsesmodtagere og modtagere af almindelig kontanthjeelp (signi-
fikansniveau 1 %). Pa nogle omrader varierede handlingsmenstrene mellem
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Tabel 4: Handlinger i forbindelse med en ekonomisk darlig situation inden
for de sidste 3 ar. Procent.*

Starthjaelp/ Nedsat Almindelig Dag- Beskaef-

introduktions-  Kontant- kontant- penge tigede
ydelse hjzelp hjzelp

Kgbt tgj/mgbler i genbrug....... 80 64 53 41 34
Fdet tgj/mgbler af 54 60 56 52 37
familie/venner........ccccceeeeeennnn.

Kabt pd afbetaling.................. 33 46 34 16 14
Taget ekstraarbejde ............... 13 17 11 25 42
Haft "sort” arbejde ................. 4 13 6 8 18
Stiftet gaeld.....vvvvveeveiiniiininnnnn, 49 62 47 54 49
Antal (N).ooooeeeeeccennrrreeeee 183 200 162 63 104

*Mulighed for flere svar, hvorfor summen af procenterne kan overstige 100.

Kilde: Ejrnaes m.fl. 2010:83.

forsergelsesgrupperne saledes kraftigt, hvilket skyldes de enkelte gruppers
muligheder og forudsaetninger. Fx kraever det et godt helbred, adgang til ar-
bejdsmarkedet, arbejdsmarkedstilknytning, erhvervserfaringer og/eller net-
veerk for at kunne arbejde ekstra eller udfere sort arbejde. Hermed havde alle
ikke samme muligheder for at handtere den ekonomiske knaphed, hvilket
ud fra Bourdieus optik kan forklares af gruppernes forskellige kapitaler sam-
menholdt med deres positioner i feltet, som i denne sammenheeng var med
til at begreense handlingsmulighederne for dem med feerrest ressourcer og
mindst kapital. Hermed var der risiko for, at de fattige blev fastlast i en po-
sition, hvor de ikke havde mulighed for at cope problemfokuseret. Den be-
greensede handlemulighed illustreres maske bedst ved, at mellem 44 % og 59
% af starthjeelps/introduktionsydelsesmodtagere og modtagere af nedsat og
almindelig kontanthjeelp ikke mente, at de havde nogen mulighed for at skaf-
fe 10.000 kr. pa en uge, mens dette kun gjaldt for 1-2 % af dagpengemodtagere
og beskaeftigede (signifikansniveau 1 %) (Ejrnaes m.fl. 2010:88).

Geeldsstiftelse

Som det fremgar af tabel 4 var geeldsstiftelse en af de mest anvendte strategier
i forbindelse med at hdndtere en gkonomisk darlig situation inden for alle for-
sorgelsesgrupper. Det skal i denne sammenheeng papeges, at geeldsstiftelse
havde mange og vidtrekkende konsekvenser for de mere udsatte grupper,
som ofte ikke kunne lane i banken. Geaeldsstiftelsen skete derfor ofte pa meget
darligere vilkar hos private kreditvirksomheder, via kontokort/ afbetaling,
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hos tvivlsomme lanefirmaer og pa det “gra lanemarked” (Juul 2009:5). Nogle
lante penge af venner, familie og bekendte, selvom det ofte var forbundet
med en folelse af stor skam. Af interviewene fremgar det, at gaelden blev op-
taget bade for at overleve i hverdagen og i forbindelse med seerlige begiven-
heder som ferier, konfirmationer, jul eller lignende.

Geeldsstiftelsen var for mange en desperat handling. En nordafrikansk fa-
milie, der var ramt af 300/450-timers reglen i et halvt ar, kunne ikke (over)leve
for den ene kontanthjeelp. Familien havde kun 1000 kr. om maneden at leve
for. De var i en desperat situation, som bl.a. gav sig udslag i, at faderen over-
vejede at tage en datter ud af skolen, fordi hun som den eneste ville kunne
tjene penge til familien. Familien valgte at lane, men det var umuligt at optage
banklan, og foreaeldrene lante derfor af venner og bekendte. Endvidere lante
deres ene voksne sgn penge i banken til dem, og i alt endte de i denne periode
med at stifte gaeld for ca. 46.000 kr. For de blev ramt af 300/450-timers reglen
havde de ikke geeld nogen steder. Faderen i familien fortalte om situationen:

Jeg har jo ikke nogen familie her i Danmark, som har penge, som vi
kunne lane af, s jeg matte lane af dem vi kender. Og der har jeg lant
500 og 1.000 kr. ad gangen (...) og min sen har ogsa lant [os] omkring
20.000 kr. Han havde det sa darligt over, at hans mor havde det sa
skidt, sa han har lant [os] for at hjeelpe, han har ogsa kebt medicin til
hende og vaeret med til at deekke hans soskendes bager, og hvad de nu
manglede. Og nu star han ogsa med geeld (...)

Familien fik ret til kontanthjeelp til begge aegtefeeller igen, men havde udsigt
til gennem lang tid at skulle afdrage pa geelden, og deres skonomiske situa-
tion var derfor stadig et ar senere anstrengt.

For flere af modtagerne af de laveste ydelser var geeldstiftelse en kortsigtet
strategi til at klare sig igennem hverdagen og fx serge for, at der var mad pa
bordet, og at de fik betalt regninger. Det at optage geeld var sdledes en overle-
velsesstrategi, som de valgte, fordi de ikke kunne se andre muligheder. Andre
typer problemer i forbindelse med geeldsstiftelse opstod i en familie, hvor der
var blevet lukket for elektriciteten, s familien sa sig nedsaget til at lane penge
af nogle rockere. De fik lanet gennem en af deres bekendte, som kendte rock-
erne. Lars, faderen i familien, fortalte herom:

Det kommer vi aldrig til [igen]. Det har vi snakket om (...) det var bare
for hgje renter. Laner du 3000 kr., skal du betale 6.000 kr. tilbage. Laner
du 10.000 kr., skal du betale 20.000 kr. Der er ikke noget at gore, og de
river grerne af dig, hvis du ikke betaler, og sa kommer der dummebeo-
der pa, og dem skal man altsa helst gerne betale, for ellers sa gar det
galt. Jeg kender nogen, der har faet grerne galt i maskinen engang ved
at lane penge sddan nogle steder (...).
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Familiens situation uden lys, keleskab og varm mad ferte dem ud i desperat
lantagning. Denne desperado-coping var udtryk for afmagt. Lanene forveer-
rede blot deres situation — seerligt fordi afdrag pa geelden havde indflydelse pa
radighedsbelobet fremover og dermed deres levekar i en lang periode.

Andre strategier: Budgetplanleegning, tilbudsjagt, flaskeindsamling
og julehjeelp

Handtering af det skonomiske pres bestod i pa forskellig made at fa de be-
greensede ressourcer til at deekke de mest nedvendige behov. Seerligt borne-
familierne sggte at forvalte pengene, sa de kunne straekke leengst muligt via
budgetplanleegning, prioriteringer af udgifter samt tilbudsjagt. Her var der
tale om en form for coping, hvor strategierne blev mere langsigtede, og hvor
foreeldrene handlede strategisk og aktivt for at fa pengene til at sla til. Dette
betod bl.a., at barnefamilierne inddrog bernefamilieydelserne i deres budget-
ter, og at fx elregninger blev betalt, nar bernepengene blev udbetalt, eller at
disse penge indgik i det ménedlige radighedsbeleob. Anni og Jan, et forzeldre-
par pa nedsat kontanthjeelp, fortalte: ”Vi er kun bagud med en elregning nu,
og den far vi rettet op pa her til d. 20. med bernepenge”. Annis og Jans made
at handtere deres okonomiske situation og de mange udgifter pa var hermed
at inddrage bornefamilieydelsen i budgettet.

En anden form for ekonomisk planleegning var konsekvent tilbudsjagt.
Indkeb blev planlagt efter, hvornar der var tilbud, og hvornar pa dagen, fx
dagligdagsvarer, blev nedsat pga. snarlig udlebsdato. De personer, der co-
pede pa denne made, var meget bevidste om tilbud, udsalg m.m. Kenneth,
kontanthjeelpsmodtager og enlig far til tre born, fortalte fx:

(...) sa er jeg god til at ga efter reklamer. Jeg ved fx pa fredag skal jeg
til Centeret for at kebe nyt telefonnummer til min datter, fordi der kan
hun fa 200 kr. taletid for 1 kr. Sddan nogen smating, det gor jeg.

Kenneth planlagde pa denne made sine indkeb efter reklamer og tilbud, og
hermed blev udgifterne begraenset.

I disse familier blev der ofte kun kebt de billigste fodevarer, hvilket betad,
at sunde fodevarer blev nedprioriteret, da de var dyrere end usunde varer,
hvilket nagede foreeldrene, da de gerne ville give bornene en sund kost. Om-
radet, som familierne boede i, havde i den sammenhang betydning for co-
pingstrategierne. Fx fortalte Anni og Jan, som boede pa landet, at de samlede
nedfalden frugt i omradets haver for at kunne give beornene frugt og grent,
mens Kenneth, som boede i et boligsocialt omrade, hvor der var mange bern
fra mindre bemidlede familier, fortalte, at der her var gode muligheder for
at fa genbrugstoej gratis, og at naboerne hjalp hinanden og fx lante penge til
hinanden.

I hverdagen var seerligt foraeldrene i bernefamilierne generelt gode til at
forvalte de eksisterende ressourcer og fa pengene til at streekke langt. Foreel-
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drene var ofte meget rationelle i deres indkeb og kreative i deres madlavning.
Anja, som er mor til Kasper pa 11 ar og gift med Lars, fortalte:

Vi kigger meget i tilbudsaviser og sddan noget. Der var et tilbud oppe
i Super Best i gar, hvor der var fem pakker ked for 100 kr. Sa det snup-
pede vida. (...). Vihar levet pa havregred. (...) vi gar ikke sultne i seng
(...). Jeg skal nok finde pa noget. Nogle gange, sa laver mig og Kasper
kartoffel-frikadeller. Det er kartoffelmos, jeg laver, og sa laver vi dem
lige som frikadeller pa panden.

Endvidere fortalte Lars og Anja om, hvorledes de udviklede alternative ma-
der at lave og opbevare mad pa i den periode, hvor de levede uden strom. Her
heaengte Lars fx smor og meelk ud af vinduet i en pose, sa varerne kunne holde
sig kolde, og Anja varmede mad pa en fonduebraender for at fd varm mad pa
bordet til deres sgn, og de “lante strom” af naboen via en ledning ind igennem
brevspraekken. Denne udvikling af praktiske overlevelsesstrategier er udtryk
for en reaktiv tilpasning, hvor familien forsggte at (over)leve med de forud-
seetninger, de aktuelt havde. Deres coping- og tilpasningsstrategier var i den-
ne sammenhaeeng kortsigtet problemfokuseret coping, dvs. afveergemanovrer,
som handlede om overlevelse fra dag til dag. De fattige familier udviklede
dog generelt mere langsigtede praktiske overlevelsesstrategier i hverdagen,
og i flere familier var der eksempler pa, at foraeldrene fandt alternative los-
ninger pa, hvad der kunne se ud til at veere relativt langvarige ekonomiske
problemer. Dette kunne veere alt lige fra flaskeindsamling, at samle nedfalden
frugt op, stjeele mad i supermarkeder eller ved landevejsboder, at fa snakket
sig til et gratis kontingent i sportsklubben til at afbetale i rater. Det kunne ogsa
besta i mere oplagte handlinger som at sgge julehjeelp eller ekstra ydelser hos
kommunen til sport eller andet, og alle disse handlinger kan ses som udtryk
for en mere langsigtet strategi for handtering af hverdagsproblemer.

I forhold til at modtage hjeelp fra private organisationer var det at soge
fx julehjeelp dog ikke en udbredt strategi blandt de fattige. Under 20 % af fa-
milierne havde modtaget julehjeelp eller nogen anden form for hjeelp fra en
velgorende organisation inden for det sidste ar (Ejrnees m.fl. 2010:95). Af de
kvalitative interview fremgik det, at en del ikke kendte til mulighederne for
at sgge ekstra hjeelp. Hermed blev det ogsa tydeligt, at denne form for coping
— at soge okonomisk stette hos velgorende organisationer — kraevede aktiv
handling og ressourcer i form af kendskab til organisationerne og deres an-
segningsprocedurer. Det kreevede ogsa kompetence til at formulere en ansog-
ning eller frimodighed til at veere opsegende, hvilket vedrerer individernes
ressourcer og kapital. Endelig kraever det folelsesfokuseret coping at give sig
til kende som hjaelpsegende. Selv denne forholdsvis passive form for coping
kraevede ressourcer, som en stor del af disse familier ikke var i besiddelse af
(Ejrnees m.fl. 2010, Miiller m.fl. 2010).
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Foraeldres beskyttende strategier

Foruden at udvikle strategier for at f& pengene til at sla til var det tydeligt, at
foreeldrene i bernefamilierne udviklede strategier, som seerligt handlede om
at skeerme bornene mod oplevelsen af fattigdom. Det var imidlertid sveert. En
far udtrykker det saledes:

Det sveereste er som familiefar at undga at indblande bernene og serge
for, at de ikke leeser brevene. Men de har alligevel kunnet meerke det
gkonomisk, og de kunne godt se, selvom at de ikke spurgte, at der var
krise, for de kunne godt meerke det pa os. Og de havde det sveert. De
kunne ikke sporge om bare en tier for at komme med pa tur. (...). Det
er sveert at sta over for sine born i den situation (...).

Situationen stillede umiddelbart store krav til den folelsesfokuserede coping.
Foreaeldrene var meget bekymrede over situationen, men forsegte alligevel at
skjule den for barnene, samtidig med at de havde en klar fornemmelse af, at
dette ikke kunne lade sig gore.

Foreldrene, der var ramt af en knaphedsgkonomi, var til trods for denne
meget opmarksomme pa at give barnene mulighed for at deltage i barnefeel-
lesskabet fx ved at kunne deltage i skoleudflugter, spille fodbold, have mobil-
telefon eller meerketoj som deres jeevnaldrende. Foraeldrene provede sa vidt
muligt at opfylde bade bornenes materielle og sociale behov. Seerligt i hojti-
der og ferier blev fattigdommen meerkbar, og det var derfor ofte i forhold til
fx julegaver og aktiviteter i sommerferien, at foreldrene gjorde meget for, at
bernene skulle f& og opleve det samme som deres jeevnaldrende kammerater.

Endvidere onskede foraeldrene, at deres barn skulle have et aktivt fritids-
liv, men ofte havde de ikke rad til kontingenter, og de enskede ogsa, at deres
bern skulle ligne andre bern og have samme materielle forhold, s& de ikke
folte sig udenfor. Kavitha fra Sri Lanka forteeller om begrnene:

(...) De bliver prioriteret forst, og selvom det er meget dyrt, sa prover
jeg pd at finde en losning pa det — til at kebe tojet som de onsker, skoene
som de onsker, skoletaske som de gnsker, og madpakke som de gnsker,
stort set alt (...). De vil ligne danske bern i skolen, og deres madpak-
ker skal se flotte ud. Det hele skal neesten vaere som hos danske bern,
og det er meget sveert at leve op til simpelthen, hvis man har en darlig
gkonomi (...) de bliver ikke mobbet, men de vil ogsa gerne veere med i
gruppen, de kan ikke lide at blive holdt udenfor, og selvom det er dyrt,
sa keber jeg neaesten alt (Miiller m.fl. 2010:77-78).

Bornenes materielle behov blev i dette eksempel prioriteret heijt i et forseg pa

at leve op til omverdenens standarder og afveerge bernenes eksklusion fra
feellesskabet, hvilket ogsa er en pointe, som fremgar af forskning om udsat-
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hed og forbrug i de nordiske velfeerdsstater (Bonke 2005). I en norsk under-
sogelse af foreeldres strategier i forbindelse med at skeerme bern mod konse-
kvenserne af at leve med en lav indteegt skelner Thored (2006:25, 38) mellem
pa den ene side materielt-handlingsorienterede strategier, hvor forzeldrene
soger at give barnet en normal barndom, hvor han eller hun kan deltage i den
forbrugsorienterede kultur, og pa den anden side paedagogisk-veerdioriente-
rede strategier, hvor foraeldrene erkender, at de ikke har lige sa mange penge
som andre og derfor ma leve et anderledes liv. Med de paedagogiske strategi-
er soger foraeldrene bl.a. at kompensere for mangler ved at give gyldighed til
ting, der ligger uden for den dominerende forbrugskultur samt at fa bernene
til at forsta den situation, som familien befinder sig i.

I vores kvalitative interview er der eksempler pa begge strategier. For ek-
sempel anvendte Kenneth en paedagogisk-veerdiorienteret strategi i forbin-
delse med, at familien ikke leengere havde rad til tv-signal og derfor matte
undlade at se TV. Han fortalte, at familien aldrig fer havde veeret sa meget
sammen, og at han talte mere med bernene end tidligere, hvor TV havde fyldt
meget i deres hverdag. Séledes betragtede han det som en positiv forandring
for familielivet, fordi de fik mere samveer.

Vi sd dog flest eksempler pa de materielt-handlingsorienteret strategier,
hvor foreeldre som Kavitha iheerdigt forsegte at sikre, at bernene havde mu-
lighed for at opleve en normal barndom — herunder have de samme livsbe-
tingelser som deres klassekammerater, bade i forhold til forbrug fx modetg;j
og mobiltelefoner og i forhold til aktiviteter, fx at kunne holde fodselsdag, ga
til dans eller lignende. Undersogelsen viser saledes, at forbruget i en kom-
mercialiseret barne- og ungdomskultur spillede en betydelig symbolsk rolle
i forhold til at signalere, at man er med i barnefeellesskabet (se ogsa Serensen
2010:27-30). Det viser sig ved, at foreeldrene bade var opmaerksomme pa bor-
nenes onsker, og at de i deres handlinger prioriterede, at barnene fik adgang
til nogle af de samme materielle statussymboler som andre bern havde.

Afslutning
I artiklen har vi pavist, at strategier rettet mod at opna job var meget aftheen-
gige af familiernes ressourcer i form af helbred, individuel modstandskraft
og kompetencer eller kapitaler i forhold til kravene pa de felter, der vedrorte
arbejdsmarkedet. Copingen i forhold til at f& de knappe penge til at sla til i
hverdagen var praeget af de samme faktorer. Her viser det sig dog samtidig,
at modtagernes netveerk og familieforhold spillede en stor rolle. Evnen til at
kunne handtere den materielle mangelsituation var desuden afhaengig af, at
den folelsesfokuserede coping ikke stillede sig i vejen for den problemfoku-
serede.

Undersogelsen viser altsa, at refleksiviteten og valgene eksisterede i mod-
seetning til, hvad man maske umiddelbart skulle forvente ud fra Bourdieus
tankegang, hvor strukturelle begraensninger, habitus, feltet samt ”feel for the
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game” inden for feltet kunne medfere, at handlingerne ville veere en afspej-
ling af disse forhold og derfor vanepraegede, kropsindlejrede og ureflekte-
rede. Undersogelsen viser samtidig, at refleksiviteten pa ingen mdade var be-
greenset til overvejelser om at skaffe sig job for at forbedre den gkonomiske
situation, men ogsa vedrerte handteringen af fattigdommen og afsavnene i
hverdagen. Overvejelserne gjaldt savel selve begraensningen i handlemulig-
heder, prioriteringen af behovene som valget mellem de forskellige handlin-
ger, der trods alt var mulige i forhold til forbrug, athjelpning af afsavn og
beskyttelse af bern.

Noter

1. Projektet blev finansieret af Radet for Socialt Udsatte. For information om projektet se http://
www.fattigdomogulighed.dk/information.html

2. Pa baggrund af dataindsamlingen har vi kvantitativt kunnet belyse virkningerne af de nedsatte
ydelser for 433 modtagere af de laveste ydelser. Vi har kunnet sammenligne med 208 kontant-
hjeelpsmodtagere, 454 beskeeftigede og 140 dagpengemodtagere. Hertil har vi kunne understotte
og uddybe konsekvenserne med 30 kvalitative interviews med husstande, hvoraf 16 af dem var
husstande, der levede af starthjeelp eller nedsat kontanthjeelp. For en naermere beskrivelse af
datamaterialet, udveelgelseskriterier, bortfald etc., se Hansen & Hussain 2009, Bilag A samt Miil-
ler m.fl. 2010, bilag 1.
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