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Et helt normalt
perfekt selv

Konstruktioner af selvet i unges
beretninger om mistrivsel

Ungdomsforskningen har leenge veeret optaget af spergsmal, der vedrerer un-
ges identitetsdannelse. De seneste artier har denne optagethed faet naering fra
en reekke dagsordensaettende samfundsvidenskabelige teorier, som har ud-
vist en betydelig interesse for at udforske selvet, der tilsyneladende er blevet
destabiliseret, rekonstrueret og rehabiliteret i en uendelighed. Selvet synes at
have faet status som en slags prisme, som de samfundsvidenskabelige teorier
anskuer de aktuelle samfundsforandringer igennem. Denne tilbgjelighed kan
ogsa spores i ungdomsforskningen, der i stigende grad har indkredset un-
ges livssituation og orienteringsformer gennem studier, som fokuserer pa de
muligheder og begreensninger, der preeger unges selvkonstruktion i forskel-
lige sociale og kulturelle kontekster. Det geelder ogsa denne artikel, der med
udgangspunkt i modernitetsteoretiske og poststrukturalistiske perspektiver
pa ungdomslivet retter sggelyset mod de udfordringer, som selvkonstruk-
tionen affeder blandt en gruppe unge, der har mistrivselsproblemstillinger
inde pa livet, der pa forskellig vis udtrykker sig i forhold til selvet. Med ud-
gangspunkt i interviews analyseres de sammenheenge mellem mistrivsel og
selvkonstruktion, de unge selv etablerer i deres beretninger om henholdsvis
valg og selvkonstruktion, forestillingen om det perfekte ungdomsliv samt de
selvoptimeringsstrategier, de anleegger for at deemme op for det, de betragter
som egne utilstreekkeligheder.

Segeord: ungdom, individualisering, identitetsdannelse, selvkonstruktion,
mistrivsel, perfektionstvang.
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som har erfaringer med mobning, ensomhed, selvskade, bulimilignende

adfeerd og andre mistrivselsformer, der umiddelbart forekommer ganske
distinkte og usammenlignelige, men som ikke desto mindre har det tilfeelles,
at unge, der har sddanne erfaringer, ofte forklarer dem med fejl og mangler
hos dem selv. Det er med andre ord mistrivelsformer, som er koblet til pro-
blematiserende tematiseringer af selvet. I artiklen udforsker vi disse proble-
matiserende tematiseringer, dvs. vi dykker ned i, hvordan de unge forstar og
oplever selvet, og hvordan de forbinder dette selv til deres mistrivsel. Vi er
interesseret i de feellestreek, der er mellem de unges made at forbinde selv og
mistrivsel pa, altsd de traek, der gar pa tveers af de unges mistrivselsformer,
kon, klasse osv. Da vi samtidig er interesserede i at forsta, hvilke variationer
der preaeger disse feellestraek, vil forskelle mellem disse kategorier ligeledes
dukke op i lobet af analysen.

Artiklen anleegger et poststrukturalistisk inspireret perspektiv pa unges
konstruktion af selv og mistrivsel, hvilket indebeerer, at denne konstruktion
anskues som noget, der er indlejret i og betinget af sociale og kulturelle fore-
stillinger og normer. De unge tilskrives derudover en kapacitet til at bearbejde
og forskyde disse forestillinger og normer gennem citerende praksisser, som
dog ma befinde sig inden for det kulturelt genkendelige og accepterede, hvis
de unge skal opna social inklusion (fx Sendergaard 1996, 2009; Wetherell &
Potter 1992). Artiklen handler derfor ogsa om, hvor greenserne for det kultu-
relt genkendelige og accepterede gar, dvs. hvad der falder inden for og uden
for de sociale og kulturelle forestillinger og normer om selvkonstruktion og
mistrivsel, samt hvilke implikationer det har for de unge at befinde sig pa den
ene eller den anden side af greensen (Kofoed 2003, Staunzes 2004).

Derved leegger artiklen sig i forleengelse af en reekke forskningsbidrag,
der bl.a. med en poststrukturalistisk optik undersgger unges handtering af
de ogede krav om selvkonstruktion, som preeger nutidens individualiserede
samfund. Men hvor disse bidrag overvejende fokuserer pd de sammenhaenge,
der matte veere mellem individualiseringens krav om selvkonstruktion
inden for specifikke sociale og kulturelle felter og specifikke former for
trivselsrelaterede problemstillinger — fx de sociale eksklusionsformer, der er
knyttet til individualiseringen i uddannelsessystemet (fx Murning 2013), eller
de kropsforstyrrelser som er forbundet med eestetiseringen af ungdomskul-
turen (fx Johansson 1997) — s& afseger denne artikel i videre forstand triv-
selsrelaterede implikationer af kravene om selvkonstruktionen. Vi fokuserer
saledes ikke pa forholdet mellem selvkonstruktion og mistrivsel inden for et
bestemt socialt eller kulturelt felt. Vi definerer i stedet selvkonstruktion som
et eget felt og afseger forholdet mellem dette felt og en raeekke mistrivselsfor-
mer, der kendetegnes ved deres problematiserende tematiseringer af selvet.
Artiklen beveeger sig saledes gennem forskellige situationer og kontekster i
ungdomslivet, som udger knudepunkter i forholdet mellem deres selvkon-

Idenne artikel seetter vi fokus pa selvkonstruktionen hos en gruppe unge,
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struktion og mistrivsel, hvilket skal tjene til at etablere en tveergaende viden
om, hvordan selvkonstruktion er koblet til mistrivsel i nutidens individuali-
serede samfund.

Selvet i ungdomsforskningen

Ungdomsforskningen har siden Eriksons identitetsteori (Erikson 1968, Kro-
ger 2007) veeret optaget af sporgsmal, der vedrerer unges identitetsdannel-
se. De seneste artier har denne optagethed faet yderligere neering fra nogle
dagsordenseettende samfundsvidenskabelige teorier, der har gjort selvet til
en prisme, som aktuelle samfundsforandringer anskues igennem. Det gaelder
iseer modernitetsteorien, der har udviklet en lang reekke begreber om selv-
konstruktionen — fx selvidentitet (Giddens 1996) og gor-det-selv-biografi (Beck
& Beck-Gernsheim 2002) — der pa hver sin made udtrykker et traek, som me-
nes at sta centralt i nutidens samfund: Individualisering. Ifelge modernitets-
teorien handler individualiseringen om, at sociale og kulturelle positioner og
feellesskaber, der hidtil har veeret identitetsgivende (ken, seksualitet, etnicitet,
klasse, alder osv.), er under hastig oplgsning, hvorfor menneskene er blevet
frisat som individer (Ziehe 1995), der er pafort et hidtil uset ansvar for at ska-
be sig selv. Modernitetsteorien beskriver det som en af tilveerelsens primeere
opgaver — og en keempemezessig udfordring. Ikke mindst fordi nutidens sam-
fund menes at veere kendetegnet ved en omskiftelighed og fragmentering, der
stedse eendrer de eksistensbetingelser, som individet skal konstruere sit selv i
forhold til (Bauman 1999, Sennett 1998).

Hvor modernitetsteorien har gjort individet til sit teoretiske omdrejnings-
punkt, har poststrukturalismen - en anden dagsordenseettende teoretisk
stromning — sat fokus pa de sociale og kulturelle processer, hvorigennem
grupper og individer bliver til som selver. Her er dog mindre fokus pé en
frisat selvkonstruktion end pa det sociales og kulturelles indlejring af denne
(Foucault 1991, Butler 1993, Sendergaard 1996). Ifolge de poststrukturalisti-
ske teorier er normative idealer for kon, seksualitet, etnicitet, klasse, alder osv.
fortsat virksomme, og man udforsker bl.a., hvilke begreensninger de leegger
pa gruppers og individers selvkonstruktion. Her tales om, at man risikerer
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abjektgorelse, dvs. udstodelse som et ikke-subjekt, hvis man konstruerer sig
selv pd mader, der bevaeger sig for langt fra idealerne (fx Staunaes 2004). Sam-
tidig betones det, at de normative idealer stedse forandres gennem gruppers
og individers citering af socialt og kulturelt genkendelige subjektpositioner,
som forskydes gennem hver citering, der folgelig tilleegges et performativt
potentiale (Davies & Harré 1990). Selvom de poststrukturalistiske teorier de-
centrerer selvkonstruktionen — der i mindre grad geres til et spergsmal om
individets valg og dispositioner end om de sociale og kulturelle processer, det
indgar i — seettes selvkonstruktionen ogsa her i centrum af nutidens samfund,
hvis dynamik saledes gores til selv- og identitetsspergsmal.

Bade modernitetsteoretiske og poststrukturalistiske perspektiver pa selv-
konstruktion har staet centralt i de seneste artiers ungdomsforskning. I Dan-
mark og resten af Norden har der fx veret en raekke poststrukturalistisk in-
spirerede studier af skoleliv og subjektivitet, som har haft fokus pa, hvordan
unge konstruerer sig selv gennem de kens-, klasse-, seksualitets- og etnicitets-
positioner, som er tilgeengelige for dem i forskellige skole- og bykontekster
(Armbjornsson 2004, Cawood 2007, Fangen et al. 2010, Gilliam 2009, Staunaes
2004). Studierne demonstrerer disse positioners fortsatte indflydelse pa unges
selvkonstruktion, men viser samtidig, at de unge aktivt gentolker dem bl.a.
ved at kombinere dem pa nye mader, hvilket udfordrer nogle af de begraens-
ninger, positionerne leegger pa deres selvkonstruktion.

Uddannelsesverdenen danner ogsa ramme om en raekke studier, der
med inspiration fra bl.a. modernitetsteorien har undersegt, hvordan ud-
dannelse i stigende grad presser sig pa som en arena, hvor unge afkreeves
stillingtagen og valg, der vedrerer deres fremtidsperspektiver, hvem de er,
og hvem de kan blive (Katznelson 2004, Pless 2009). En vigtig pointe i dis-
se studier er, at de unge derved meder en individualiseret logik og retorik i
uddannelsesverdenen, hvor det forventes, at de forholder sig refleksivt, mal-
rettet og prioriterende til deres egen situation, og at de derved bibringes en
oplevelse af selv at skulle veaelge deres liv og selv at veere ansvarlig for de
valg, der treeffes. Den individualisering, som uddannelsesverdenen ifelge dis-
se studier bidrager til, fremstilles imidlertid ikke som en friseettende proces,
men derimod som en institutionelt indlejret mekanisme, der rummer relativt
sneevre muligheder for variation og udsving, der i hej grad reproducerer so-
ciale og kulturelle magtforhold og uligheder (Illeris et al. 2009).

At individualiseringen ikke nedvendigvis udvider raderummet og mang-
foldigheden blandt unge er ogsa en pointe i den ungdomsforskning, der be-
skeeftiger sig med ungdomskultur og livsstil (Johansson 1997, Serensen 2006),
hvor fokus bl.a. har veeret pa den eestetisering af selvet, der felger med indi-
vidualiseringens egede krav om at skabe sig selv. Individualiseringen kobles
her til en oget optagethed af selvisceneseettelse og kropslig selvfremstilling,
hvilket opblader visse greenser mellem kvindelig/mandlig, homo-/heterosek-
suel osv., men samtidig ses en udvikling hen imod stadig mere ufleksible og
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sneevre idealer for ydre og krop, hvorfor eestetiseringen ikke alene udvider
selvkonstruktionens mulighedshorisont. Den skaber ogsa nye positionerings-
krav og eksklusionsformer, hvilket er forbundet med mistrivsel hos flere og
flere unge, der oplever et pres for at skulle konstruere sig selv i henhold til ti-
dens sneevre idealer for krop og ydre. Mange unge reagerer med en selv-rettet
adfeerd — i form af spiseforstyrrelser, selvskade, selvhad osv. — hvilket bl.a.
forklares med, at de unge pa grund af den fremherskende individualiserede
logik oplever sig selv som ansvarlige for egne sejre og nederlag (Nielsen et al.
2010, Serensen et al. 2011).

Ungdomsforskningen tegner hermed et billede af selvkonstruktionen som
et speendingsfelt, der bade er underlagt individualiserende kreefter, som be-
toner unges mulighed for at konstruere sig selv, og skaber ganske sneevre ma-
negvrerum for en sadan selvkonstruktion. Dels har velkendte kategorier som
ken, klasse, etnicitet osv. fortsat en betydning for, hvilke byggesten de unge
har til radighed i deres selvkonstruktion og dels produceres kontinuerligt nye
normative idealer for stadig flere omrader af selvkonstruktionen. Samtidig
viser ungdomsforskningen, hvordan unge i forskellige situationer og kontek-
ster gentolker og forskyder de positioner, der er tilgeengelige for dem, hvilket
bidrager til at forny og forandre selvkonstruktionens mangvrerum. Men selv-
om den individualiserede selvkonstruktion saledes rummer visse frihedsgra-
der, synes de unge ikke at have megen frihed til at undslippe den. Den er
blevet obligatorisk for alle unge — uanset hvordan deres kon, seksualitet, etni-
citet, klasse osv. matte preege deres forudseetninger for at mestre den.

Metodologi
Det empiriske afset for denne artikel er kvalitative interviews med 33 unge
mellem 15 og 24 ar, der befinder sig i en grazone, hvor de pa den ene side
har problemer, hvis omfang og intensitet forekommer bekymringsveekkende,
men pa den anden side er de ikke af en sddan karakter, at hele deres liv do-
mineres af mistrivsel. De unge er blevet udvalgt fra et stort kvantitativt studie
om unges trivsel og mistrivsel (Nielsen et al. 2010), hvor deres svar peger pa,
at de pa visse punkter sa ud til at mistrives, men pa andre sa ud til at trives. I
studiet angav de, at de havde erfaringer med enten mobning, ensomhed, selv-
skadende adfeerd og/eller problemer med krop og ydre. Sidstnaevnte hand-
lede bl.a. om, at de havde svaret, at de var utilfredse med deres krop, havde
sultet sig selv, folt skyld over at spise og/eller havde kastet op med vilje. In-
gen af dem havde dog diagnoser, og deres svar var overvejende positive, nar
de blev bedt om at vurdere deres liv som helhed, deres selvtillid, popularitet
osv., hvilket peger pa, at de havde et relativt positivt billede af sig selv og
deres liv, selvom de havde mistrivsel, som var koblet til problematiserende
tematiseringer af selvet.

De 33 unge boede pa interviewtidspunktet spredt ud over hele Danmark;
i hovedstadsomradet, provinsbyer og landsbyer. 19 af dem var kvinder, 14

DANSK SOCIOLOGI ® Nr. 1/25. arg. 2014

37



38

var meend. Selvom de befandt sig i alderen 15-24 ar, var hovedparten mel-
lem 17 og 23 ar. Denne aldersfordeling kom ligeledes til udtryk i de unges
tilknytning til uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet, hvor veegten var
pa ungdomsuddannelserne: mens kun én var folkeskoleelev, var 11 saledes
gymnasieelever, fem erhvervsskoleelever, og en var hf-studerende. Seks af
de unge gik pa en leengerevarende videregdende uddannelse, og to gik pa
mellemlange videregdende uddannelser. Fem havde et erhvervsarbejde,
mens to var ledige.

Fordelingen pa ken, alder og tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked
spejlede ikke fuldt ud de fordelinger, vi sa for tilsvarende mistrivselsformer
i det kvantitative studie, hvilket dels skyldes, at vi ikke gik efter den “typi-
ske” cutter, ensomme osv., men enskede at finde unge, der havde sadanne
mistrivselsformer inde pa livet, men som samtidig sa ud til at trives nogen-
lunde. Men selv ikke unge med denne profil bestraebte vi os pa at tegne et
repraesentativt billede af. Ambitionen var at tegne et nuanceret og meettet bil-
lede af unge med en sadan profil, hvorfor det var vigtigere for os at rekruttere
unge, der kunne tilfere billedet forskellige og varierende perspektiver. En sa-
dan ”skeev” rekruttering foretog vi bl.a. i forhold til unge med problemer med
krop og ydre, hvor der blev interviewet lige mange unge meend og kvinder,
selvom det kvantitative studie viste, at de var mest udbredt hos unge kvinder
(Nielsen et al. 2010).

Da vi kontaktede de unge, fortalte vi dem, at interviewet havde fokus pa
deres aktuelle livssituation og ungdomsliv i videste forstand. Derefter naeevnte
vi nogle af de svar fra spergeskemaundersegelsen, der 14 til grund for, at vi
kontaktede dem. Vi var dog meget papasselige med ikke at positionere de
unge for entydigt i forhold til disse svar, fx sagde vi ikke til dem "Jeg vil gerne
tale med dig om at veere ensom”, men brugte formuleringer som ”Jeg kan se,
at du for ca. et halvt ar siden svarede, at du ofte folte dig ensom. Det er en af
de ting, jeg gerne vil tale med dig om”. Vores underliggende budskab var,
at ensomhed kunne udggere et tema, hvis de selv valgte at forfelge det under
interviewet, men at vores hovedinteresse var at hore, hvordan de aktuelt tri-
vedes, hvordan de i videre forstand betragtede deres ungdomsliv osv.

De unge blev interviewet individuelt i semi-strukturerede interviews
(Haavind 2000, Fog & Kvale 1995), der var organiseret om seks overordnede
tematikker, som skulle give informanterne mulighed for at tale om selvkon-
struktion og mistrivsel i forhold til forskellige situationer og kontekster i ung-
domslivet. Tematikkerne var: 1) Vigtige valg og indflydelse pa livet generelt;
2) Aktuelle udfordringer og sveere perioder; 3) Venner, keerester og netveerk;
4) Familien; 5) Fremtiden; og endelig 6) Forestillinger om det gode ungdoms-
liv. Under interviewene lod vi de unge selv indholdsudfylde disse tematik-
ker, saledes at de haendelser, tanker osv., som de fandt relevante at berette om,
blev styrende for dialogen under interviewet.
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Analysestrategi

Analysen af interviewene er gaet ud pa at afsege indvendige sammenheenge
(Haavind 2000) i de unges beretninger om disse tematikker, dvs. de sam-
menhenge, de unge selv etablerer mellem forskellige feenomener og emner,
nar de taler om mistrivsel, udfordringer, netveerk osv. under interviewene.
Iseer har vi fokuseret pa de indvendige sammenhzeenge, de etablerer mellem
mistrivsel og selvkonstruktion, dvs. den subjektive betydning, de tilskriver
disse feenomener og samspillet mellem dem (Andenzes 2000).

Udgangspunktet er detaljerede udskrifter af alle interviewene, der har vee-
ret genstand for en dobbelt analytisk proces, hvor vi har orienteret os pa tveers
af alle interviewene og pa langs i de enkelte interview. I de tveergaende sog-
ninger har vi bade ledt efter forskelle og ligheder i de tolkninger, perspekti-
ver og logikker, der gor sig geeldende i de sammenheenge, de unge etablerer
mellem selvkonstruktion og mistrivsel. Hensigten har veeret at identificere
de sammenheenge, som deles af alle de interviewede unge — feellestreekkene
- og de sammenheenge, der kun gor sig geeldende for nogle af de unge — seer-
treekkene (Haavind 2000). I den langsgdende leesning har vi ligeledes sogt
efter forskelle og ligheder, men i den enkelte unges tolkninger, perspektiver
og logikker. Her har det sdledes handlet om at identificere sammenhaenge
og brud i den enkelte unges beretninger om selvkonstruktion og mistrivsel.
Hensigten har bl.a. veeret at sikre os, at den enkelte unge kom til at indga pa
en preecis og nuanceret made i det bredere billede, dvs. at den fremstilling af
sammenhznge mellem selvkonstruktion og mistrivsel, som billedet rummer,
korresponderer med de fremstillinger, som de unge hver for sig producerede
under interviewene.

I trdd med en poststrukturalistisk analysestrategi forstds de tolkninger,
perspektiver og logikker, som de unge producerer i interviewene, som tolk-
ninger — citeringer — af kulturelle forestillinger og normer, der gor sig geelden-
de i det samfund, som de er en del af (Butler 1990, 1993). De sammenheenge
mellem selvkonstruktion og mistrivsel, som de unge etablerer i interviewene,
forstas saledes i mindre grad som kulturelle udtryk for en indre subjektivitet
hos disse unge end som de unges indtagelse af positioner i kulturen, dvs. som
kulturelle handlinger, hvorigennem de skaber en sadan subjektivitet (Potter
& Wetherell 1992). Disse kulturelle handlinger kan veere mere eller mindre
kulturelt normative, dvs. i hegjere eller mindre grad gengive forstaelser og for-
ventninger i kulturen. En del af den analytiske bestraebelse gar netop ud pa
at afsgge forholdet mellem normative og ikke-normative citeringer: Hvad er
forventningerne til selvkonstruktionen? Hvad sker nar man ikke kan imede-
komme disse forventninger? Og hvordan heenger det sammen med mistriv-
sel? Og den analytiske indkredsning af feellestreek og seertreek handler bl.a.
om at undersgge, hvornar seertreekkene hos informanterne bliver sa szerlige,
at de beveaeger sig pa greensen af det normative, samt hvad det indebeerer for
de unge at befinde sig pa denne graense (Staunaes 2004).
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De unge i artiklen beskriver i vid udstreekning deres selver som utilstraek-
kelige og afvigende, og den selvkonstruktion, der treeder frem i artiklen, gar
ikke mindst ud pa at afthjeelpe denne utilstreekkelighed og afvigelse. Det er et
arbejde, vi analyserer frem ved hjeelp af to akser. Hver akse kan beskrives som
en linje, der er speendt ud mellem to punkter, som udger forskellige udgaver
af det samme aspekt af selvet — og selvkonstruktionen gar sa ud pa at foretage
en bevaegelse ad linjen fra det ene punkt til det andet. Den forste akse forfol-
ger vi i afsnittet ” At skabe/finde sig selv”. Den lober mellem punkterne sddan
er jeg og sddan kan jeg blive, og her foretages bevaegelsen ved at treeffe et ud-
dannelsesvalg, hvilket alle de unge opfatter som afgerende for at lykkes med
selvkonstruktionen. Et mislykket uddannelsesvalg er saledes lig en mislykket
selvkonstruktion. Den anden akse udfoldes i de to efterfelgende afsnit — ”I
skyggen af perfektion” og “Kampen mod et uperfekt selv”. Den lober mellem
punkterne mit uperfekte selv og den perfekte normalitet. Her er fokus pa den be-
tydning, som forestillingen om det perfekte ungdomsliv har for selvkonstruk-
tionen. De unge har saledes et klart billede af perfektionen som en norm, de
bliver nedt til at imgdekomme, men de har ingen klar forstaelse af, hvordan
det skal kunne lade sig gore. Og i analysen zoomer vi ind pé selvskadende
adfeerd og spiseforstyrrelser som strategier, de unge i mangel af bedre unge
griber til for at perfektionere selvet. Ved hjeelp af de to akser kastes lys over en
selvkonstruktion, der pa den ene side opleves som uomgaengelig, men pa den
anden side ikke rummer megen plads til variation og afvigelse. Og analysen
handler ikke mindst om at indkredse de unges arbejde med at positionere sig
selv i forhold til de to akser.

At skabe/finde sig selv

Under interviewene bad vi de unge om at forteelle, hvad de aktuelt oplever
som den storste udfordring i deres tilveerelse. Og trods de unges forskellige
aldre, opvaekstbaggrunde, livssituationer osv., handler hovedparten af sva-
rene pa dette spergsmal om udfordringen med at treeffe valg, der opleves som
afgerende for, hvordan livet kommer til at forme sig. Som beskrevet af bl.a.
Illeris et al. (2009), oplever de interviewede unge det at skulle treeffe sadanne
valg som et uomgeengeligt vilkar i ungdomslivet, noget man ikke kan undsla
sig. Men selv de unge, der umiddelbart ser ud til at mestre dette vilkér, be-
skrev valgprocesserne som indgribende og komplicerede, bl.a. fordi de i vid
udstreekning satte badde deres nuveaerende og fremtidige selv i spil. Adspurgt
om den sterste udfordring i hendes liv lige nu svarer 3.g.’eren Laura pa 17 ar:

L: Det er nok valget med, hvad jeg skal efter 3.g, der begynder at
presse sig pa her og nu. Og job og penge. Det at jeg skal flytte hjem-
mefra kreever job og penge, hvis man skal have rad til det. S& det er
mere saddan, hvad der skal ske i fremtiden. Det er nok det, der fyl-
der mest. Hvad vil jeg? Jeg har en drem om at komme til Afrika og
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arbejde frivilligt. Det ville jeg gerne som siddan noget sygeplejer-
ske eller leege, men sa er jeg nedt til at leese til sygeplejerske forst,
og det vil jeg ikke arbejde med bagefter. Og sa skal jeg leese til fysi-
oterapeut bagefter, og gider jeg det? Der er ogsa for mange uddan-
nelser at veelge mellem. Det er sddan noget, jeg gér og tumler med.

Lauras fremtid er ikke givet, men skabes af en lang reekke valg, som hun selv
ma treffe, for hendes nutid kan blive til fremtid. Men valgene griber ind i
hinanden, og valg, som isoleret set kan fore til noget positivt, kan veere med
til at besveerliggore eller begreense andre valg. Drommen om at rejse ud og
opleve verden ser fx ud til at komme pé tveers af dremmen om uddannelse.
Og géar det overhovedet at f4 de valg, der leder mod hendes rejsedremme, og
de valg, der leder mod hendes uddannelsesdremme, til at ga op i en hgjere
enhed? Laura er i tvivl, og det hele kompliceres naturligvis af, at hun — trods
alle dremmene — ingenlunde er afklaret om, hvilket fremtidigt liv hun ensker,
at valgene skal lede frem til. Og det er hun langt fra ene om. Interviewene er
fulde af beretninger om kriser, der er knyttet til valg, som de unge oplever
som afgerende for, hvordan deres liv kommer til at forme sig, bl.a. fordi de
feerreste af dem har en klar forestilling om, hvordan de gnsker sig deres frem-
tidige liv.

Det geelder fx 23-arige Nana, der gennemlevede en krise i forbindelse med
sit uddannelsesvalg, som ikke mindst handlede om, at hun var ude af stand til
at finde ud af, hvilket fremtidigt liv hun enskede sig. P4 interviewtidspunktet
—hvor hun er to &r inde i den universitetsuddannelse, hun endte med at veelge
— star hun over for udfordringen med at skulle specialisere sig, hvilket gen-
opliver hendes usikkerhed om fremtiden. Idet hun beretter om denne usik-
kerhed, viser det sig dog, at det ikke kun er fremtiden, der er pa spil for Nana.
Ogsé nutiden indgar som et vaesenselement i hendes valgovervejelser. For det
liv, hun gerne vil skabe for sig selv, skal heenge sammen med den person, hun
oplever, hun er nu og her. Og hvem er lige det?

I: Jeg sporger tit, hvad der er den sterste udfordring i dit liv. For dig
lyder det som om, det er noget med valg.

N: Det er valg, ja. Fordi nu skal jeg til at veelge definitivt, hvilken over-
bygning jeg skal have... Jeg har altid ensket mig, at der bare var en ting,
som jeg virkelig godt kunne finde ud af, og som virkelig interesserede
mig — og at der slet ikke var nogen mulighed for at gere resten. Det er
jeg virkelig faldet over mange gange.

Nana vil gerne veelge en specialisering, der refererer til noget ved hende selv
— en passion, et talent el.lign. Der skal med andre ord veere en sammenheeng
mellem det selv, hun er nu og her, og det selv, hun gennem dette uddan-
nelsesvalg kan blive i fremtiden. Men eftersom hun kan og vil s4 mange for-
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skellige ting, ma hun veelge dele af selvet fra og lade andre blive udslagsgi-
vende for valget, hvilket volder hende store problemer. Den tvivl, hun har
om, hvilke dele af hendes selv, uddannelsesvalget skal referere til, forsteerker
med andre ord hendes tvivl om, hvem hun skal satse pa at blive i fremtiden.
Nana har dog en smertelig erfaring med, at man ikke blot kan udskyde valget
pa ubestemt tid. Uddannelsesvalget er ikke blot afgerende for, hvilket selv
hun kan blive i fremtiden. Hendes aktuelle selv, som valget skal referere til,
er nemlig i farezonen for at krakelere, hvis ikke dette valg treeffes inden for
en overskuelig tidsramme. Sadan oplevede Nana det i hvert fald, da huni sin
tid var ude af stand til at treeffe et valg om, hvilken uddannelse hun skulle be-
gynde pa: ”Sa folte jeg ikke rigtig, at jeg havde nogen identitet pa den made.
At jeg ikke rigtig vidste, hvor jeg var pa vej hen”. Hvis frygten for at veelge
ender med at forhale valget, risikerer man at opleve ikke at veere nogen som
helst. Og sa far man for alvor problemer med uddannelsesvalget, der jo ikke
blot er identitetsgivende, men ogsa helst skal vere selv-refererende, hvilket
forudseetter, at man har en identitet, som valget kan referere til.

Det kender 22-drige Stephan alt til. Stephan har pabegyndt en lang raekke
erhvervsuddannelser, men aldrig feerdiggjort nogen. Nu star han overfor at
skulle i leere som gulvlegger, men tvivler kraftigt pa, at det er noget for ham.
Adspurgt om, hvad der er den sterste udfordring for ham lige nu, svarer han
saledes:

S: Det er alle de uddannelser. Nu kan du se, nu er jeg 22 og skal tage
en ny. Og det er stadigveek skide sveert, altsa hvad for en vej, du vil ga
resten af livet. Det er jo nok der, man skal bestemme det.

I: Ja... hvad teenker du kunne hjelpe dig til at finde ud af, hvad du
gerne vil?

S: Ja... [pause] Det ved jeg ikke. Alts3, jeg har stadig store problemer
med det.

Uddannelsesvalget forekommer uoverskueligt. Antallet af uddannelser synes
enormt, og Stephan aner ikke, hvordan han skal manevrere i alle valgmulig-
hederne. Han synes hverken at have et billede af et fremtidigt liv, som uddan-
nelsesvalget kan veere med til at frembringe, eller en oplevelse af et eksiste-
rende selv, som valget kan tage udgangspunkt i. Stephan har godt nok truffet
et valg, men tanken om, at det er “for resten af livet” synes overveeldende, og
han fremstar langt fra afklaret om, at gulvleegger er det rigtige valg, ligesom
han ikke aner, hvad der skal til for at traeffe et sadant. Interviewet efterlader
saledes ikke noget indtryk af, at Stephans lange forleb af valg og omvalg ned-
vendigvis er ovre. Han synes hermed at veere fanget i en valgproces, han ikke
mestrer, men oplever, at der ikke er nogen vej udenom.

Laura, Nana, Stephan og de ovrige unge synes sdledes at veere baerere af
en forestilling om, at man gennem visse preegnante valg — bl.a. studievalget
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—har muligheden for at forme sig selv og sin fremtid, hvilket ser ud til at ud-
gore en stor udfordring for dem. Et omdrejningspunkt i de unges spekulatio-
ner gar pa, at de oplever, at de selv skal veere det primeere referencepunkt for
dette valg. Det indebeerer, at de unge ikke bare ser det som deres opgave at
bygge sig selv og deres fremtid op, men at de samtidig oplever, at de selv skal
udgere det fundament, som dette byggeri skal hvile pd. Uddannelsesvalget
- og andre praegnante valg — rummer séledes en dobbelt orientering mod sel-
vet, der opleves som noget, der simultant skal findes og skabes i forbindelse
med disse valg. Valgene fungerer altsa medierende mellem det, de unge er, og
det de kan blive. Idet begge disse poler i nogen grad fremstar som ubekendte
— de er hverken helt klar over, hvem de er, eller hvem de kan blive — kunne
valgprocesserne i princippet vaere kendetegnet ved en betydelig speendvidde
og variation, men sadan fremstar de ingenlunde.

De unge synes ikke at bejage uklarheder eller ambivalenser, der tveerti-
mod opleves som noget fejlagtigt og dysfunktionelt, der skal korrigeres og
elimineres. De ville enske, de havde styr p4, hvem de er, og hvem de kan
blive, samt hvilke valg det ville give anledning til at treeffe. Idealet er med
andre ord at treeffe valg, der bevaeger dem i en lige linje fra et aktuelt til et po-
tentielt selv og undga omvalg og omveje, der betragtes som krisesituationer,
man hurtigst mulig skal blive kvit. Der synes under denne orientering mod
afklaring og klarhed at ligge en preemis om, at man ikke nedvendigyvis er el-
ler bliver nogen. At man kan vise sig at veere eller blive ingenting. Hvilket
umiddelbart synes at have karakter af en realisering af den individualiserede
selvkonstruktion, som skitseres af modernitetsteorien, hvor der ikke er andet
end det selv, der skabes gennem individets valg osv. (Giddens 1996, Beck &
Beck-Gernsheim 2002). Men samtidig opleves det at veere selv-lgs, selv-uklar
eller blot selv-uafklaret som en tilstand, det ikke er til at holde ud at leve med,
og den abenhed, der kendetegner denne tilstand, skal derfor hurtigst muligt
lukkes.

Et gennemgdende tema i poststrukturalismen har veeret det subjektive-
ringskrav, der betegnes som et primeert kendetegn ved det moderne samfund.
Poststrukturalismen har saledes demonstreret, hvordan ra magt i denne epo-
ke afloses af et identitetspolitisk paradigme, der bl.a. udbreder forestillinger
om naturlige og normale kon og seksualiteter, som samfundsmedlemmerne
ma subjektivere sig igennem for at blive anerkendt og inkluderet som kultu-
relt genkendelige og forstéelige subjekter (bl.a. Foucault 2001, Sendergaard
1996). Ifolge poststrukturalismen indebeerer forestillingen om naturlighed og
normalitet, at subjektiveringen hviskes ud og usynliggeres — man er et kennet
og seksuelt subjekt, sadan er man fodt — hvorfor den magt og underkastelse,
som er forbundet med subjektiveringen, ligeledes hviskes ud og usynligge-
res. Hos de unge i artiklen fremstar subjektiveringen imidlertid tydeligt: De
betragter ikke deres subjektivitet som noget naturligt og givet, men derimod
som noget, de selv ma patage sig at skabe. Men selvom de séledes oplever, at
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det er op til dem selv at skabe deres subjektivitet, foler de ikke, at de kan veel-
ge denne skabelse fra —i den forstand kan man argumentere for, at der er tale
om et nyt slags subjektiveringskrav (Rose 1999). Hvor det at veere et naturligt
og et normalt subjekt var afgerende for at blive anerkendt og inkluderet i det
moderne samfund, synes det at konstruere sig selv som et subjekt séledes at
veaere afgorende for at blive anerkendt og inkluderet i det individualiserede
samfund. De unge betragter det saledes som deres opgave at lukke et selv,
der i udgangspunktet opleves som abent. Og denne lukning gar ud pa at defi-
nere to faste og klare punkter og beveege sig pa en linje imellem dem. Det ene
punkt bestar af sddan er jeg, det andet af sidan kan jeg blive, og linjen mellem
punkterne er ikke mindst uddannelsesvalget, som sikrer en progression mel-
lem sddan er jeg til sidan kan jeg blive.

De unge taler ikke om magt og underkastelse i forbindelse med uddan-
nelsesvalget — de taler om problemer med at veelge mellem de mange uddan-
nelser, men at de neppe har friheden til at veelge fra, illustrerer fx Stephan,
der hverken ser ud til at kunne veelge eller gennemfere en uddannelse — men
alligevel insisterer p4, at han bliver nedt til at gere det. Uden for uddannelses-
systemet synes der ikke at veere noget identitet at hente — det fremstar som en
subjektivitetens ingenmandsland (Sendergaard 1996, Kofoed 2003 og Stau-
naes 2004). Positionen som uuddannet fremstar med andre ord som en ikke-
position hos de unge i artiklen — som uuddannet har man bevaeget sig ud et
sted, hvor det er yderst sveert at fa selvkonstruktionen til at lykkes.

I skyggen af perfektion

I den anden selvkonstruktions-akse, vi har analyseret frem, handler det ikke
om at skulle treeffe et bestemt valg, der er afgerende for, hvem man kan blive.
Det handler om en bredere og mere diffus oplevelse af ikke at kunne male sig
med andre unge — ikke mindst soskende og klassekammerater — og om arbej-
det for at komme pa niveau med disse. Selvom enkelte af de unge beretter om
sarbare eller problematiske seskende, tales sgskende og klassekammerater
ofte frem som inkarnationer af det gode ungdomsliv — dvs. som nogen, der le-
ver et ungdomsliv, de ogsa selv gerne vil leve. De repraesenterer det ypperste,
de hgjpraesterer pa ungdomslivets arenaer, og deres fremtid ser lys og loven-
de ud. Niveauet er som regel sa hejt, at de unge afskriver sig muligheden for
selv at nd derop. Beretningerne viser samtidig, at de ikke desto mindre pla-
cerer sig selv og deres eget ungdomsliv p& en malestok, som tager udgangs-
punkt i deres sgskende og klassekammeraters liv. Og det falder sjeeldent ud
til de unges egen fordel. Her forteeller 22-arige Lasse, der leeser enkeltfag pa
HF, om en situation, hvor han matte bede familien om hjeelp:

L: Jeg synes, det var virkelig dejligt, at der kom en masse hjelp. For jeg

teenkte: “Ok, det er maske ikke sa slemt at sporge om hjeelp alligevel”.
Det var jo, fordi jeg har nogle sgstre, som alle tre klarer sig fantastisk
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godt, og jeg sidder bare og teenker, “hvordan skal jeg nogensinde leve
op til det?”. Og lige nu nar jeg fx ser min brors lejlighed, sa er den altid
bare perlehvid og skreemmende. Og man sidder bare og teenker, at han
klarer medicin pa normeret tid og klarer sig skide godt. Det kan man
ikke sammenligne sig med...

I: Er det noget, du teenker over?

L: Jamen det gor jeg da. Det tror jeg er meget underbevist — for jeg vil
gerne vise, at jeg kan veere god selv. Sadan tror jeg, det er for de fleste
sma sgskende — at de gerne vil vise, at de godt selv kan klare sig godt.

Den succes, Lasses sgskende oplever, leegger tydeligvis et forventningspres
pa Lasse. P4 den ene side saetter de en standard, han afviser at skulle leve op
til ("det kan man slet ikke sammenligne sig med”). Pa den anden side ensker
han tydeligvis at gore det ("hvordan skal jeg nogen sinde leve op til det”/”for
jeg vil godt vise, at jeg ogsa kan veere god selv”). Lasse antager da ogsa, at
det ma veere en udbredt folelse blandt sma seskende at ville leve op til seldre
soskende. 17-drige Sanne har det pa samme made med sine klassekammera-
ter. Hun beskriver klassekammeraternes perfektion og sin egen mangel pa
samme som et resultat af, at de kommer fra to forskellige verdener: en perfekt
og en uperfekt verden. Men selvom Sanne kommer fra en uperfekt verden,
geelder det ogsa for hende, at det er den perfekte verden, der teller, og den
hun maler sig selv i forhold til:

S: ... Altsd X Gymnasium er ikke et snobbet gymnasium, men det er
ikke fattige elever, der gar der. Det er tit nogen, der har en ordentlig
baggrund og har en kernefamilie og sadan noget. De har ikke proble-
mer — og nar man ikke selv har problemer, sa er man heller ikke inte-
resserede i at hore om andres, fordi man ikke rigtig kan relatere dem: til
sig selv. Og nar jeg kommer fra en by som Z og har haft en masse pro-
blembern som venner, sa er det sveert at sta i sdidan en situation, hvor
alle bare er s& anderledes og sa perfekte.

I: Jamen er der nogen, der har sagt noget?

S: Nej, men det er bare en generel stemning i klassen. Man kan sagtens
snakke med de der piger, men jeg bliver bare aldrig en del af gruppen...

Sannes dagligdag i gymnasiet er preeget af en betydelig distance til klasse-
kammeraterne, hvis sociale og familicere baggrund ifelge Sanne adskiller sig
sa meget fra hendes egen, at det ikke giver mening for hende at dele sine pro-
blemer med dem. Klassekammeraterne vil simpelthen ikke kunne forsta pro-
blemerne, der ikke eksisterer i deres “sa anderledes” og ”sa perfekte” verden,
hvorfor hun veelger at holde problemerne for sig selv. Og det er en strategi,
vi kan se hos flere af de unge, der ikke oplever, at de mestrer perfektionen:
De treekker sig fra fellesskabet og holder sig for sig selv. De seetter saledes
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ikke spergsmalstegn ved perfektionen, der ikke opleves som et distant mal,
de feerreste opnar. Det betragtes derimod som det normale og udger derfor en
primeer reference for de unges selvkonstruktion, der altsa ikke bare handler
om at afklare punkterne sidan er jeg og sddan kan jeg blive i forhold til uddan-
nelsesvalget. Selvkonstruktionen er ogsad spaendt ud mellem to punkter, som
i hojere grad allerede er indholdsudfyldte: mit uperfekte selv og den perfekte
normalitet.

Men hvor uddannelsesvalget udgjorde et veldefineret bindeled mellem
sddan er jeg og sddan kan jeg blive, er det sveerere at udpege et klart bindeled
mellem mit uperfekte selv og den perfekte normalitet, der fremstar som to relativt
uforbundne punkter, som dog er med til at betydningsseette hinanden — det
uperfekte selv far saledes betydning i sammenligningen med den perfekte nor-
malitet. Mit uperfekte selv fremstar neesten som et skygge-selv, som et selv der
ikke er beerer af egne kvaliteter eller en egen veerdi, men primeert eksisterer
som en afglans af den perfekte normalitet. I de unges forteellinger kaster den
perfekte normalitet saledes sine refleksioner ned over mit uperfekte selv, hvorved
visse aspekter oplyses, men deres mangel pa perfektion star i skeerende kon-
trast til de tilsvarende aspekter af den perfekte normalitet. Resten af mit uperfekte
selv henleegges i morke.

Idet mit uperfekte selv sdledes kun bliver til i en ufavorabel sammenligning
med den perfekte normalitet, synes der ikke at veere megen identitet at hente
for de unge uden for den perfekte normalitet. Perfektionen aftegner et felt af
mulige perfekte positioner eller subjektiveringer, og uden for dette felt findes
tilsyneladende kun ikke-positioner. S& greensen mellem det perfekte og det
uperfekte er derfor ogsa en greense mellem subjektivitet og ikke-subjektivitet
— ganske som vi sa i forrige afsnit, hvor uddannelsessystemet udgjorde sub-
jektiveringsfeltet, og alt uden for dette havde karakter af et identitetsmeessigt
ingenmandsland. I neerveerende afsnit synes iseer det at komme fra et arbej-
derkvarter, have problembgrn som venner og vokse op i en skilsmissefamilie
(Sanne) samt at bo utjekket eller ikke at kunne klare studiet pa normeret tid
(Lasse) — at aftegne et ingenmandsland, man bliver negdt til at bevaege sig ud
af for at fa identitet. Idet de unge oplever selv at have ansvaret for at konstru-
ere sig selv, er den store udfordring at finde ud af, hvordan de kan bevage
sig fra dette identitetsmaessige ingenmandsland over greensen til den perfekte
normalitet og dets felt af attraktive subjektspositioner (Rose 1999). Selvom
denne bevaegelse fremstar naesten utopisk, har de unge ikke bare gjort sig en
reekke overvejelser over, hvad den bestar i. Som det fremgar nedenfor, har de
ogsa gjort sig en reekke erfaringer med, hvor udfordrende den kan veere at
foretage den.

Kampen mod et uperfekt selv
De unges uperfekte selver fremstar i nogen grad som en slags reservoirer for
diverse problematiske forhold og haendelser i livet, de har opsamlet og gjort
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til en del af deres selver, og som derfor gores til genstand for en lang raekke
strategier, der skal hjeelpe dem med at overskride uperfektionen og beveege
sig sa langt hen imod den perfekte normalitet som muligt. Strategierne handler
om pa forskellig vis at optimere selvet med henblik pa at lofte sig ud af livs-
situationer, handlemader, folelsesmaessige problemstillinger osv., som man
foler sig fanget i.

15-arige Ester, der foler sig ensom, er et eksempel pa en ung, der arbejder
med at optimere sit selv. Selvom interviewet indicerer, at hun i arevis har
veeret udsat for systematisk eksklusion og mobning af sine klassekammera-
ter, placerer hun i mindre grad problemet hos klassekammeraterne, leereren
eller skolen end hos sig selv. Hun forklarer sdledes ensomheden med, at hun
er “meget indadvendt”, hvorfor vejen ud af ensomheden bestar i “at blive
mere udadvendt”. Ester onsker at bryde ud af det fangenskab, hun oplever
sit indadvendte selv som, og planleegger at foretage udbrydningsmanevren
i forbindelse med det miljeskifte, der finder sted ved overgangen fra folke-
skole til ungdomsuddannelse. Hun vil veelge et gymnasium, hvor hun ikke
kender nogen af de andre studerende. Udbrydningsmangvren ser altsa ud til
at forudseette et brud med de sociale menstre og sammenheenge, der udger
en ramme om hendes liv i folkeskolen. Men selvom det sidledes ma antages,
at hun forbinder disse menstre og sammenheenge med sin indadvendthed, er
det indadvendtheden, der udpeges som arsagen til hendes ensomhed, og det
er den, forandringsstrategien rettes imod. Med henblik pa at lgse sin ensom-
hedsproblematik, arbejder Ester med andre ord pa at gere op med et aktuelt
selv, der opleves som mangelfuldt, og at realisere et fremtidigt selv, der er
mindre mangelfuldt.

Ogsa 17-arige Sanne, som vi netop har medt, orienterer sig mod et mangel-
fuldt selv i sit forseg pa at handtere nogle komplicerede udfordringer i tilvee-
relsen. Pa interviewtidspunktet er Sanne stadig praeget af foreeldrenes skils-
misse. Intet er faldet pd plads — hun er flyttet sammen med sin deprimerede
mor pa en midlertidig bopeel, faren bor langt veek, og skonomien er usikker.
Sanne er begyndt at kaste op efter maltiderne, hvilket begrundes med, at hun
ikke har overskud til at dyrke sport i det kaos, der preeger hendes liv, hvorfor
hun oplever en veegtforagelse mv. Sanne gor med andre ord det kompleks af
udfordringer, hun befinder sig i, til et spergsmal om en kropslig mangeltil-
stand, og hendes problemlesningsstrategi — opkastningerne — handler om at
udbedre denne mangeltilstand:

S: Altsa, jeg har en spiseforstyrrelse og sadan noget. Jeg har bulimi og
sadan noget. Sa det er ogsa fordi, at jeg tror, at hvis jeg dyrker motion,
sa behaver jeg ikke kaste op, nar jeg har spist.

I: Har du fortalt det til nogen?

S: Jamen jeg har sagt det til min mor for cirka et halvt ar siden — og det
er heller ikke noget alvorligt — jeg har sagt til hende, at hun ikke skal
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gore noget ved det. Jeg skal nok selv fa det ordnet. Men lige nu har
jeg ikke overskud til at fa det ordnet. Sa lige nu ma jeg bare ga ud og
kneekke mig, nar jeg har spist.

I: Hvordan fa det ordnet?

S: Jamen, altsa stoppe med det. Men det kan jeg forst, nar jeg har mere
tid til at dyrke motion og er et sted, hvor jeg foler, at der ligesom mere
er en lige linje i mit liv i stedet for sddan en rodet en... Jeg har det sa-
dan, at jeg kan sgu’ ikke fa det ordnet, for jeg far overskud til det. Jeg
foler mig ogsa sadan beskidt-agtig, nar jeg ger det.

Sanne forteeller, at hun preeges af darlig samvittighed, nar hun har indtaget
mad, fordi hun har taget pa i vaegt. Under normale omstaendigheder ville hun
forbreende maden gennem sport. Men idet hun ikke har overskud til at dyrke
sport, forbliver maden i kroppen, og hun ma ty til opkastninger. Selvom det
ikke opleves som en langtidsholdbar problemlesningsstrategi, har hun ikke
“overskud til at fa det ordnet”, for der er ”en lige linje i mit liv i stedet for en
rodet en”. Idet Sanne arbejder pé at beveege sig fra et mangelfuldt selv (tyk)
hen imod et mindre mangelfuldt selv (mindre tyk), bevaeger hun sig med an-
dre ord ind i en zone, som er "beskidt-agtig”/”uleekker”/”bulimisk”. Hendes
selvoptimeringsstrategi affoder saledes en differentiering af selvet, der pa én
og samme tid beveeger sig i retning af “den perfekte normalitet” og beveaeger
sig bort fra en sddan. Og jo mere hun gor brug af strategien, desto mere pree-
ger denne dobbelthed selvet, der simultant udkrystalliseres omkring kategori-
erne mindre tyk/pa vej mod perfekt normalitet og ”"beskidtagtig”/”uleekker”/
“bulimisk”/mangeltilstand. Den pris, Sanne betaler for sin selvoptimering, er
med andre ord selvunderminering. Men da hun ikke kan se nogen anden vej
ud af veegtforegelsen, er det en pris, hun oplever, hun er nedt til at betale.
Intet sted synes selvundermineringen dog at veere mere manifest end hos
de unge, som skader sig selv. Selvom denne adfeerd umiddelbart kan veere
sveer at forbinde med selvoptimering — her synes snarere at veere tale om en-
sidig selvunderminering — sa tilleegger de unge den selvskadende adfeerd en
reekke treek, der minder om de gvrige selvoptimeringsstrategier. Til trods for
at litteraturen betoner, at de unge sjeeldent er i stand til at seette ord pa deres
selvskadende adfeerd (fx Mehl 2006), italeseetter flere af de unge deres selv-
skadende adfeerd som en intervention i et mangelfuldt selv, som kan veere
med til at bygge dette selv op. Det ses bl.a. hos 17-arige Laura, der er holdt op
med at skade sig selv, men forteeller, at hun havde det godt, nar hun havde
cuttet sig: ”Altsa jo mere jeg gjorde det, jo bedre havde jeg det altsa. For sa
kunne jeg ligesom leere det, kunne jeg. Det var ligesom at afstraffe sig selv”.
Selvom Laura forteeller, at denne folelse sjeeldent varede ved, forandrede den
for en stund den vrede og aggressivitet, hun folte over for sig selv, til en fo-
lelse af selvretfeerdighed. Et gjeblik oplevede hun tilsyneladende sig selv som
et bedre menneske. Gennem den selvskadende adfeerd havde hun handteret
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et mangelfuldt selv og gjort det mindre mangelfuldt. Af interviewene med de
selvskadende unge fremgar det imidlertid, at disse virkninger ofte er kortva-
rige, og alligevel kan den selvskadende adfeerd vare ved i lange perioder. Det
geelder fx for den 25-arige hf-studerende Danny, som i arevis skadede sig selv
som “selvafstraffelse”: ”Jeg ved ikke, hvorfor jeg blev ved med det, for det
virkede aldrig. Jeg fik det ikke bedre af den grund”, som han siger.

Den selvskadende adfeerd og de ovrige selvoptimeringsstrategier griber
saledes pa godt og ondt ind i selvet, der pa én gang ombrydes, fragmenteres,
opbygges osv. og saledes fores ad veje, der fremstar modseetningsfyldte og
uforudsigelige. De unges selvkonstruktion griber med andre ord ind i selvet,
der pa godt og ondt eendrer karakter som felge af selvkonstruktionen, hvilket
producerer et kontinuerligt behov for at justere selvoptimeringsstrategierne.
Men det kan veere sveert — man bliver heengende i en selvoptimeringsstrategi,
selvom man oplever et behov for at skifte strategi. Maske fordi det selv, der
er resultatet af selvoptimeringsstrategierne, sjeeldent er hverken veldefineret
eller entydigt. Strategien kan bade virke og ikke virke pa samme tid. Noget
bliver bedre, andet veerre. Noget bliver méaske ligefrem perfekt, mens andet
bevager sig endnu leengere veek fra det perfekte. Men med perfektionen som
et generaliseret krav til selvet, synes resultatet ikke desto mindre at veere, at
de unge - trods selvoptimeringsstrategierne — virker ude af stand til at forcere
greensen til den perfekte normalitet og dets attraktive felt af subjektpositio-
ner. Tilsyneladende er det op til dem selv — men uanset hvad de ger, og hvor
perfektioneret dele af selvet bliver, forbliver de i et identitetsmaessigt ingen-
mandsland pa den forkerte side af greensen. Samtidig fremstar selvet som den
eneste variabel af betydning: De komplicerede livssammenheenge, de matte
indgai—uanset om der er tale om mobning i klassen (Ester) eller udfordrende
opveekstvilkar i videre forstand (Sanne) — synes ikke at udgere variable, man
kan gribe ind i og forandre med henblik pa at virkeliggere malet om perfekt
normalitet.

Afslutning
I analysen har vi set, hvordan de unges selvkonstruktion udspiller sig pa to
akser, som bade krydser og understotter hinanden. Hver akse bestar af en lin-
je speendt ud mellem to punkter, som udger forskellige udgaver af det samme
aspekt af selvet. Selvkonstruktionen gar ud pa at beveege sig ad linjen fra det
ene punkt til det andet. Det punkt, bevaegelsen rettes veek fra, er en udgave
af selvaspektet, man allerede er beerer af, men gerne vil tage afsked med. Det
punkt, bevaegelsen rettes imod, er en udgave, man ikke er baerer af, men gerne
vil beere. Selvkonstruktionen er saledes baret af en dobbelt dynamik: Dels en
impuls mod at forlade det, man allerede er, og dels en impuls mod at blive
noget andet.

I de unges forteellinger treeder uddannelse frem som en primeer drivkraft
i bevaegelsen fra et punkt til et andet, og valget af uddannelse beskrives som
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afgerende for, hvilket selv man kan bygge op. Samtidig rummer uddannel-
sesvalget en indbygget dobbelthed, som de interviewede unge ser ud til at
have sveert ved at manevrere i: For selvom uddannelsen skal beveege dem
fra et eksisterende mod et nyt selv, opleves det ikke som muligt at veelge en
uddannelse, der er lgsrevet fra det eksisterende selv. Det selv, uddannelsen
skal beveege dem hen imod, skal tvaertimod rumme passende doser af det
selv, de allerede er. Det forudseetter imidlertid, at de er i stand til at udpege de
aspekter ved deres eksisterende selver, som de vil tage udgangspunkt i, nar
de veelger en uddannelse at bygge deres selver op omkring, og det er de unge
sjeeldent. Dels fordi de er i tvivl om, hvilke kriterier de skal leegge til grund for
en sddan udpegning, og dels fordi de tvivler p4, at deres selver rummer noget
af relevans for de selver, de gerne vil bygge op.

Hermed anslas et gennemgaende tema i de unges selvkonstruktion: De
betragter deres selver som mangelfulde, og de strategier, de i evrigt anleeg-
ger pa selvkonstruktionen, handler derfor om at optimere aspekter af selvet,
der opleves som seerligt mangelfulde — hvad enten det drejer sig om kroppens
udseende, bestemte personlighedstraek eller andet. Til tider har selvoptime-
ringsstrategierne den gnskede effekt pa disse aspekter af selvet. Vi har fx set,
hvordan Sannes opkastninger nok hjeelper hende med at holde hendes veegt-
forpgelse i bero, men samtidig far de hende til at fole sig beskidt og uleekker.
Selvoptimeringen gar saledes hand i hand med en selvunderminering. I sam-
me moment et aspekt bygges op, brydes et andet ned. Der er siledes ikke tale
om en beveegelse, der lgber i en ubrudt linje fra et punkt mod et andet. Linjen
ser tveertimod ud til at rumme en masse forgreninger, der leder hen imod et
veeld af divergerende punkter, hvorfor selvkonstruktionen opleves som kon-
fliktuel og ambivalent. Saledes glider den normale perfektion, som udger male-
stokken for en vellykket selvkonstruktion, uveegerligt de interviewede unge
af heende. Mens de forestiller sig, at seskende, klassekammerater og alle mu-
lige andre unge ubesveeret bliver et med det spektrum af selvaspekter, som
dette normative ideal for selvet rummer, opleves det som en uoverstigelig op-
gave for dem selv. Hvilket dog ikke far dem til at problematisere den normale
perfektion, som tveertimod bruges til at understette deres forestilling om, at
deres selver er mangelfulde og ber optimeres.

P4 den ene side synes de unge altsa at veere kulturelt frisatte, som moder-
nitetsteorien (fx Ziehe 1995) advokerer for: Selvkonstruktionen gér saledes i
mindre grad ud pa at realisere potentialerne i et selv, de allerede er beerere af,
end pa at bygge et helt nyt og radikalt anderledes selv op. P4 den anden side
synes der, som de poststrukturalistisk teorier (fx Butler 1993) leegger op til, at
veere et veeld af bindinger pa det selv, de skal bygge op. De fremstar saledes
yderst optagede af at positionere sig adeekvat i forhold til disse bindinger,
men da de betvivler deres evne til at foretage en sddan positionering, dukker
positioner, der bryder med bindingerne, ligeledes op i fortaellingerne som en
slags billeder pd, hvad de kan vente sig, hvis de ikke udvikler en sddan evne:
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Som fx Nana, hvis tilveerelse taber retning og mening, da hun ikke kan treeffe
et uddannelsesvalg. Orienteringen mod den normale perfektion glider med an-
dre ord over i et fokus pa de mulige konsekvenser af, hvad man kan kalde den
unormale uperfektion, som stedse truer med at opsluge de unge.

I den forstand handler de unges forteellinger bl.a. om greenseproblema-
tikker. De udspiller sig omkring greensen mellem et legitimt og et illegitimt
positioneringsfelt, der ligeledes er en greense mellem det at veere nogen og
det at veere ingenting. I udgangspunktet befinder de unge sig i det illegitime
positioneringsfelt, hvor de ikke oplever at veere nogen. For at kunne krydse
greensen til det legitime positioneringsfelt og fa status som nogen, skal de
opfylde en raekke kriterier, som de arbejder hardt pa at tilnserme sig. Men
selvom dette arbejde ikke er uden visse succeser — de far jo truffet et uddan-
nelsesvalg, slanket kroppen osv. — hindrer konfliktualiteten og ambivalensen
i deres selvkonstruktion dem i at komme igennem graensekontrollen. De in-
terviewede unge giver saledes udtryk for, at der hersker en slags enten-eller-
logik: Enten er man helt pa niveau med den normale perfektion og far lov til
at krydse greensen, eller ogsa forbliver man blandt, hvad der opleves som
en minoritet af unormalt uperfekte unge, hvilket affoder skyld og skam over
manglende mestring af et tilsyneladende elementeert grundvilkar i det kultu-
relt frisatte ungdomsliv: evnen til at konstruere sig selv i henhold til idealet om
den normale perfektion.

Det kan veere sveert at finde tegn pa, hvad der i et poststrukturalistisk per-
spektiv ville blive betegnet som en subversiv citering af de dominerende sub-
jektspositioner (Butler 1990). Tvaertimod synes de unge at gore alt for at fore-
tage en normativ citering og lader kritikken hagle ned over sig selv, nar det
ikke lykkes, mens de i vid udstreekning lader idealet om den normale perfektion
ga fri af kritik. Samtidig kan man ogsa leese de unges forteellinger som frem-
visning af den smerte og ulykke, som dette ideal kan veere forbundet med, nar
man er ung og feler sig mangelfuld, unormal osv. Dvs. at de ogsé kan leeses
som forteellinger om de konsekvenser, som produceres i mgdet mellem dette
ideal og unge med sadanne folelser. For selvom den normale perfektion sjeel-
dent problematiseres, sa viser forteellingerne igen og igen, hvordan felelsen
af mangelfuldhed, unormalitet osv. er forbundet med oplevelsen af, at den
normale perfektion repreesenterer den eneste legitime veerensform, som man
altsd ser sig ude af stand til at mestre. I forteellingerne kommer den normale
perfektion derfor til at konnotere den smerte og ulykke, som folelsen af ikke at
veere nogen forer med sig, pa trods af at dette ideal ikke gores til genstand for
en direkte kritik eller problematisering.

De unges forteellinger synes at veere renset for kritikker og problematise-
ringer af de sociale og kulturelle forhold, der indrammer deres liv — i stedet
retter de unge deres kritiske og problematiserende refleksioner mod sig selv
(Willig 2013). Vi herer bade om problemer med mobning og skilsmisse og om
udfordringer med at komme fra socialt belastede boligomrader. Koblet til de
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unges massive fokus pa det at fa en god uddannelse og klare sig godt i ud-
dannelsessystemet, synes unge fra mindre privilegerede miljger og/eller en
uddannelsesfremmed baggrund at have nogle seerlige udfordringer i forhold
til at imedekomme idealet om den normale perfektion. Man kan fx sperge, om
Sanne fra arbejderkvarteret, der foler sig fuldsteendig forkert i gymnasiet, og
Stephan, der synes ude af stand til at mestre uddannelseskravet, udger en
slags seerligt udsatte greensefigurer blandt de unge i analysen, der i en vis
forstand alle sammen befinder sig i et greenseomrade. Man kan med andre
ord sporge, om ikke der ligger nogle klassemaessige barrierer indbygget i de
unges forteellinger, som de unge ikke adresserer direkte, men som er afgo-
rende for, hvor hardt de rammes af dette ideal, og dermed for deres evne til at
handtere selvkonstruktionen (Skeggs 2004, Rasborg 2014)).

Forteellingernes relativt sneevre fokus pa selv og selvkonstruktion kan pa
den ene side ses som et tidstypisk udtryk for den individualisering af sam-
fund og kultur, som bl.a. er beskrevet af modernitetsteorien (fx Beck & Beck-
Gernsheim 2002). Pa den anden side kan det ogsa forstas som et seerligt treek
ved de unge, som er blevet udvalgt til interviewene. Disse unge havde i vid
udstraekning mistrivselsproblemer inde pa livet, hvor selvet tilleegges en mere
eller mindre central rolle — de havde fx erfaringer med selvskadende adfeerd,
ensomhed, at sulte sig selv og jeevnlige opkastninger — hvorfor de kan betrag-
tes som et skeevt udsnit af ungdommen med en seerligt udpreaeget orientering
mod selvet. Ungdomsforskningen viser ikke desto mindre, at forestillingen
om, at man som ung selv har ansvaret for at konstruere sig selv, har vundet
bredt indpas blandt unge i det senmoderne samfund (Illeris et al. 2009). Flere
undersggelser dokumenterer ligeledes, at selvorienterede mistrivselsproble-
mer vinder stadig mere udbredelse blandt unge (fx Nielsen et al. 2010, Ot-
tosen et al. 2010), hvilket kan veere et fingerpeg om, at den smerte og ulykke
- samt folelsen af at veere ingenting — som vi har set ovenfor, kan veere relativt
gennemgaende feenomener blandt nutidens unge.

Litteratur

Andenaes, A. 2000: ”Generalisering. Om ringvirkninger og gjenbruk av resultater fra
en kvalitativ undersegkelse”, i H. Haavind (red.): Kjonn og fortolkende metode. Meto-
diske muligheter i kvalitativ forskning. Oslo: Gyldendal Akademisk.

Armbjornsson, F. 2004: I en klass for sig — genus, klass och sexualitet bland gymnaseitjejer.
Stockholm: Ordfront.

Bauman, Z. 1999: Liquid Modernity. London: Polity Press.
Beck, U. & E. Beck-Gernsheim 2002: Individualization. London: SAGE Publications Ltd.

Butler, J. 1990: Gender Trouble. Feminism and Subuversion of Identity. New York: Rout-
ledge.

Butler, J. 1993: Bodies that Matter. On the Discursive Limits of "Sex”. New York: Rout-
ledge.

DANSK SOCIOLOGI e Nr. 1/25. arg. 2014



Cawood, S. H. 2007: Velkommen til pussyland: Unge positionerer sig i et seksualiseret medie-
landskab. Kebenhavn: Danmarks Peedagogiske Universitetsskoles Forlag.

Davies, B. & R. Harré 1990: "Positioning and the discursive production of selves”.
Journal for the Theory of Social Behaviour, 20(1):43-63.

Erikson, E. H. 1968: Identity: youth and crisis. New York: Norton.

Fangen, K.; K. Fossan & F. Mohn (eds.) 2010: Inclusion and Exclusion of Young Adult Im-
migrants: Barriers and Bridges. Surrey: Ashgate.

Fog]. & S. Kvale (red.) 1995: Artikler om interviews. Aarhus: Center for kvalitativ meto-
deudvikling, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet.

Foucault, M. 1991: The History of Sexuality Vol. 1. An Introduction. USA: Penguin Books.

Giddens, A. 1996: Modernitet og selvidentitet. Selvet og samfundet under sen-moderniteten.
Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Gilliam, L. 2009: De umulige born og det ordentlige menneske — identitet, ballade og mus-
limske feellesskaber blandt etniske minoritetsborn. Aarhus: Aarhus Universitetsforlag.

Haavind, H. 2000: ”Pa jakt etter kjennede betydninger”, i H. Haavind (red.): Kén och
tolkning. Metodiske mojligheter i kvalitativ forskning. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag.

Illeris, K.; N. Katznelson; J. C. Nielsen; B. Simonsen & N. U. Serensen 2009: Ungdomsliv.
Mellem individualisering 0g standardisering. Frederiksberg: Samfundslitteratur.

Johansson, T. 1997: Den skulpterade kroppen. Gymkultur, friskvdrd och estetik. Stockholm:
Carlssons Bokforlag.

Katznelson, N. 2004: Udsatte unge, aktivering og uddannelse — Domt til individualisering.
Ph.d.-afhandling. Kebenhavn: Center for Ungdomsforskning.

Kofoed, J. 2003: Elevpli. Inklusion-eksklusionsprocesser blandt born i skolen. Ph.d. afhand-
ling, Danmarks Paedagogiske Universitet, Kebenhavn.

Kroger, J. 2007: Identity Development. Adolescence through Adulthood. London: SAGE
Publications.

Murning, S. 2013: Social differentiering og mobilitet i gymnasiet — kulturel praksis, sociale
positioner og mulighed for inklusion. Ph.d.-afhandling, Institut for Uddannelse og
Paedagogik (DPU), Aarhus Universitet.

Mghl, B. 2006: At skaere smerten bort — en bog om cutting og anden selvskadende adfeerd.
Kebenhavn: PsykiatriFondens Forlag.

Nielsen, J.C.; N. U. Sgrensen & M. N. Osmec 2010: Ndr det er sveert at veere ung i DK —
unges trivsel og mistrivsel i tal. Kebenhavn: Center for Ungdomsforskning, Aarhus
Universitet.

Ottosen, M. H.; D. Andersen; L. P. Nielsen; M. Lausten & S. Stage 2010: Born og unge i
Danmark. Velfeerd og trivsel 2010. Kebenhavn: SFI — Det Nationale Forskningscenter
for Velfeerd.

Pless, M. 2009: Udsatte unge pa vej i uddannelsessystemet. Ph.d.-afhandling. Forsker-
skolen DOCSOL. Danmarks Peedagogiske Universitetsskole, Aarhus Universitet.

Rasborg, K. 2013: “Individualisering og social differentiering i den refleksive moder-
nitet”. Dansk Sociologi, nr. 4/24. arg. 2013.

Rose, N. 1999: Governing the Soul: The Shaping of the Private Self. (2nd edition) Free As-
sociation Books. London: Routledge.

Sennett, R. 1998: The Corrosion of Character. Personal Consequences of Work in the New
Capitalism. New York: Norton.

DANSK SOCIOLOGI ® Nr. 1/25. arg. 2014

53



Skeggs, B. 2004: Class, Self, Culture. London: Routledge.
Staunees, D. 2004: Kon, etnicitet 0g skoleliv. Frederiksberg: Forlaget Samfundslitteratur.

Sendergaard, D.M. 1996: Tegnet pa kroppen. Kon: Koder og konstruktioner blandt unge vok-
sne 1 akademia. Kebenhavn: Museum Tusculanum.

Sendergaard, D.M. 2009: “Mobning og social eksklusionsangst”, i J. Kofoed & D.M.
(red.): Mobning — sociale processer pi afveje. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Serensen, N.U. 2006: “Pa kanten. Zstetiseringen af det maskuline og heteroseksuelle
blandt unge meend i en senmoderne storby”. Norma, Vol. 01, Issue 2:122-149.

Sarensen, N.U.; A. Grubb; I. W. Madsen & J. C. Nielsen 2011: Ndr det er sveert at vare
ung i DK. Unges beretninger om mistrivsel 0§ ungdomsliv. Kebenhavn: Center for
Ungdomsforskning, Aarhus Universitet.

Wetherell, M. & J. Potter 1992: Mapping the language of racism. New York: Columbia
University Press.

Willig, R. 2013: Kritikkens U-vending. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Ziehe, T. 1995: Ambivalenser 0§ mangfoldighed — En artikelsamling om ungdom, skole, aste-
tik og kultur. Kebenhavn: Politisk Revy.



