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Afhaengighed af
pengespil i Grgnland

— et sociologisk perspektiv pa
misbrug og afhangighed i et
samfund under hastig forandring

Formalet med herveerende artikel er at undersoge sammenheengen mellem
den samfundsmeessige udvikling og sociale problemer i Gronland eksemplifi-
ceret ved aftheengighed af pengespil. Der tages udgangspunkt i en sociologisk
forstaelse af begrebet sociale patologier og social transition. Afheengighed af
pengespil seettes ligeledes i relation til misbrug af alkohol og hash. Data er
indsamlet i byer og bygder i hele Grenland som led i det internationale forsk-
ningsprojekt Inuit Health in Transition og bestod dels af en klinisk underse-
gelse, samt interview og et selvudfyldt skema. I alt 2.454 personer deltog i
interviewundersogelsen (63%) og heraf udfyldte 2.189 personer det selvud-
fyldte spergeskema (56%). Analysen af aftheengighed af pengespil i relation til
social transition viser, at afhaengighed af pengespil forekommer i et mindre
omfang blandt fangere og fiskere i bygderne samt de veluddannede profes-
sionelle i byerne sammenlignet med de ovrige sociale grupper i samfundet.
Blandt problemspillere er bade alkohol- og hashmisbrug udbredt. Den lavere
forekomst af problemspil blandt fangere/fiskere i bygder samt blandt profes-
sionelle i byer kan veere et tegn pa, at social integration i den dominerende
livsstil, der hvor man bor, har betydning for aftheengigheden af pengespil.
Sammenfaldet mellem misbrug viser desuden, at det ikke giver mening at
betragte spilleafheengigheden som et isoleret problem.

Segeord: pengespil, inuit, Grenland, social patologi, misbrug.
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af Canada, Gronland og USA en raekke forholdsvist hgje forekomster

af sociale problemer sa som alkoholmisbrug, selvmord, vold og sek-
suelle overgreb. Disse emner har trods deres sociale og psykologiske relevans
iseer veeret genstand for epidemiologiske studier. I den epidemiologiske op-
tik har man iseer veeret optaget af, hvordan infektionssygdommene, der tid-
ligere udgjorde den sterste sundhedsmeessige udfordring, er blevet aflost af
livsstilsrelaterede sygdomme som diabetes og hjertekarsygdomme, der i dag
stadig dominerer sygdomsbilledet i Grenland og de gvrige arktiske omrader
(Young & Bjerregaard 2008). En udvikling, der bensevnes den epidemiologi-
ske transition (Omran 1971). Samtidig har den epidemiologiske kortleegning
af sygdomsbilledet dokumenteret, hvordan forekomsten af vold, seksuelle
overgreb, alkoholmisbrug og selvmord har veeret stigende. I Gronlands til-
feelde seerligt fra 1970’erne og fremefter. Disse forhold har i den epidemiolo-
giske forskning faet feellesbetegnelsen sociale patologier (Bjerregaard et al.
2004). Begrebet henviser til, at der er tale om socialt betingede sygdomstegn,
der ikke som sadan herer til det medicinske felt, men som er s& udbredte, at
de har stor betydning for folkesundheden. Dog mangler den teoretiske dis-
kussion vedrerende hvilke sociale forhold, som sa kan ligge til grund for disse
patologiske tilstande.

Denne refleksion findes derimod i den sociologiske litteratur, hvor begre-
bet “social patologi” seettes i relation til samfundsmeessige og strukturelle for-
hold, der genererer konsekvenser for det enkelte menneske, men hvis redder
er at finde i forhold, der reekker ud over individet. Denne tilgang definerer
Willig og Ostergaard, i bogen Sociale patologier, saledes:

D e oprindelige inuitbefolkninger i det arktiske omrader deler pa tveers

Sociale patologier er noget andet og mere end individuelle patologier.
De kendetegner sygdomsforhold i samfundet og ikke alene sygdoms-
treek hos det enkelte individ. Det betyder ikke, at samfundsmaeessige
patologiske treek ikke har individuelle konsekvenser, tveertimod, sa er
det netop de strukturelle og normative eendringer, som seetter deres
tydelige spor i individets psyke og selvforhold (Willig & Jstergaard
2005:7).

Udgangspunktet er saledes altid, at kilden til et givent problem skal findes i
det sociale felt, og at problemerne opstar pga. sociale forandringer og brud i
samfundsudviklingen (Keohane & Petersen 2013).

Historien om det moderne Grenland er netop en historie om social for-
andring og brud i samfundsudviklingen. Pa godt 100 ar har det grenlandske
samfund undergaet omfattende forandringer i form af udvikling fra et tra-
ditionelt fangersamfund baseret pa en naturalekonomi til et moderne indu-
strialiseret samfund baseret pa en pengeskonomi. Selv om Grenland lige som
resten af de arktiske omrader ofte opfattes som omrader, der lever af fangst og
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fiskeri, er det i realiteten mindre end 10% af arbejdsstyrken, der er beskeeftiget
inden for denne sektor. Langt de fleste er ansat i den sekundaere (10-20%) eller
den terticere sektor (mindst 50%) (Hansen & Rasmussen 2013).

Forandringerne har medfert en hegjnet levestandard, men forekomsten
af sociale problemer i befolkningen er som beskrevet hgj (Berner et al. 2005;
Young & Bjerregaard 2008; Bjerregaard & Curtis 2002). Misbrug af hash og
alkohol er i dag udpeget til at veere Grenlands sterste folkesundhedsmaeessi-
ge udfordring og danner ligeledes baggrund for veesentlig bekymring blandt
fagfolk og i befolkningen (Grenlands Selvstyre 2012; Kruse et al. 2007; Bjer-
regaard & Dahl-Petersen 2008).

I det folgende underseger jeg afheengigheden af pengespil som et muligt
eksempel pa endnu en social patologi, der har vundet indpas i den grenland-
ske befolkning. Pengespil er en populeer fritidsbeskeeftigelse i Grenland, men
har samtidig vakt stigende bekymring de seneste ar. For storstedelen af dem,
der spiller, er der tale om en harmles beskeeftigelse, men for en lille del bli-
ver pengespillet sa omfattende, at der bliver tale om decideret atheengighed.
Iseer et omfattende bingospil har i Grenland givet anledning til bekymring
hos forebyggelseskonsulenter og socialarbejdere i byer og bygder, idet bingo
ofte foregar sent pa eftermiddagen eller i de tidlige aftentimer, hvor bern har
brug for neerveerende foreeldre til at lave lektier, spise aftensmad og blive lagt
i seng (Paarisa 2006).

I et forsgg pa at forstd hvilke sociale forandringer, der kan veere med-
virkende forklaringer pa den hgje forekomst af forskellige former for mis-
brug i Grenland, seettes aftheengigheden af pengespil i relation til den hastige
samfundsudvikling gennem de sidste 100 ar og de forandringer i de sociale
grupperinger, som dette har medfert. Formalet med studiet var saledes "at
kortleegge omfanget af pengespil og athaengighed af pengespil blandt voksne
gronleendere i relation til andet misbrug set i lyset af den sociale transition og
misbrugsadfeerd” (Larsen 2014). Den forstaelsesmaessige ramme er dermed
sociologisk savel som socialepidemiologisk.
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Datamaterialet

Projektets analyser af pengespil i Grenland er baseret pa sporgeskemadata
(interview og selvudfyldt) fra en befolkningsundersogelse i byer og bygder i
Gronland som led i det internationale forskningsprojekt Inuit Health in Tran-
sition (Bjerregaard 2011). Undersogelsesprotokollen er udviklet i samarbejde
med forskere fra Canada og Alaska og omfatter foruden sporgeskemabesva-
relse ogsa kliniske undersogelser. Det overordnede formal med Inuit Health
in Transition var at indsamle viden om levevilkar og sygdomme blandt inuit
med henblik pa at kunne sammenligne pa tveers af populationen inden for det
cirkumpolare omrade.

Pengespil i Grgnland

De mest geengse pengespil i Grenland er tips og lotto, bingo, spillemaskiner
og forskellige former for kort- og terningespil. Tips og lotto daekker over flere
forskellige typer af spil som lotto, skrabelodder, oddset, veeddemal relateret
til sport med mere. Danske Spil har monopol pa disse spil i Grenland. Typisk
er tips og lotto tilgeengeligt i de lokale butikker i alle byer og i nogle bygder.
Desuden er det muligt at fa adgang til Danske Spil via internettet, hvis man
har online adgang. Det er dog langt fra alle, der har det. Danske Spils aktivite-
ter er reguleret via dansk lovgivning, mens anvendelsen af tilskud fra Danske
Spils indtegter i Grenland er reguleret ved grenlandsk lov (Landstingslov
1987; Landstingslov 2000). En del af disse indtegter anvendes pa sportslige
og kulturelle aktiviteter, der iseer er mentet pa unge.

Bingo spilles i hele Gronland bade over radioen og i de lokale forsamlings-
huse og sportshaller. De fleste bingospil er organiseret af lokale radiostationer
og lokale foreninger, for hvem det fungerer som den primeere indteegtskilde.
Det er ogsa almindeligt, at foraeldre organiserer bingo for at samle penge ind
til deres berns skoleudflugter. Omfanget af organiseret bingospil varierer fra
sted til sted. I de fleste byer og bygder er bingo tilgeengeligt pa en daglig basis
og nogle steder spilles der flere gange om dagen.

Spilleautomaterne (enarmede tyveknaegte) er typisk placeret pa grillbarer
og vertshuse og findes kun i byer. Der er endnu ikke givet tilladelse til at
opstille spilleautomater i bygderne (tilladelser tildeles af kommunalbestyrel-
sen). Spilleautomaterne ejes af private og genererer en arlig omseetning pa op
til en million danske kroner (Paarisa 2006). Indtegterne fra spilleautomater
tjener som en primeer indteegtskilde for bade grillbarer og vertshuse.

Kort- og terningespil udger en grazone, da disse former for pengespil er at
betragte som hasardspil og dermed ulovligt. Kort- og terningespil finder for-
mentlig primeert sted i private hjem, men der er ingen officielle optegnelser,
der dokumenterer omfanget af hasardspil. Pa trods af manglen pa dokumen-
tation, er det velkendt i Grenland, at kortspil er populeert i Jstgronland. Flere
steder kan man udpege huse i den enkelte bygd eller by, hvor der spilles hver
aften. Ligeledes forvandles de traditionelle sociale sammenkomster, ”Kaffe-
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mik”, efter sigende ofte til korspilsturneringer med penge eller andre mate-
rielle goder som indsats. Trods manglen pé egentlige etnografiske studier af
denne praksis er forholdene godt illustreret i skenlitteraturen, som f.eks. Kim
Leines bog Tunu om livet pa estkysten.

N&r pengespillet bliver et problem

Afheengighed af pengespil defineres i psykologisk og psykiatrisk litteratur
som enten problemspil eller ludomani. Problemspil indikerer et aftheengig-
hedsforhold, der er en smule mindre omfattende end diagnosen ludomani.
Ludomani (pathological gambling) blev forste gang anerkendt som diagnose
11980 i den tredje udgave af Diagnostic and Statistical Manual (DSM-III), ud-
givet af American Psyciatric Association (1987), og er blevet revideret i 1994
i forbindelse med fjerde udgave af manualen (DSM-1V) og senest i 2013 ved
udgivelsen af DSM V. En oversigt over DSM-IV-kriterierne, som danner bag-
grund for projektets maling af ludomani, fremgar af figur 1. For at opna diag-
nosen ludomani skal en person opfylde mindst 5 ud af de 10 kriterier. Ludo-
mani indgar ligeledes i WHOs diagnoseliste, International Classification of
Diseases (ICD-10) (WHO 1992).

Det er i denne sammenhaeng vigtigt at understrege, at selv om projektet er
inspireret af den psykologiske og psykiatriske forskning pad omradet, er det
fremfor alt socialepidemiologisk forankret. Det har saledes ikke veeret for-
malet at diagnosticere ludomaner og problemspillere pa individniveau, men
derimod at analysere forekomsten af pengespil og spilleatheengighed pa be-
folkningsniveau med henblik pa at undersoge problemets omfang i relation
til forskellige sociale grupperinger i den hastige samfundsudvikling. Den
bagvedliggende hypotese er en antagelse om, at socialt udsatte grupper er
i storre risiko for at blive afheengige af pengespil, lige som man f.eks. ser en
overveegt af misbrugere af alkohol blandt arbejdslese i Gronland (ikke pub-
licerede resultater). Denne antagelse er knyttet op pa forstaelsen af sociale
patologier som et produkt af strukturel ulighed genereret af de store foran-
dringer, samfundet har undergaet.

Social transition i et samfund praeget af hastige forandringer

Den omfattende samfundsudvikling pa kort tid i Grenland har uden tvivl
medfert forbedringer for dele af landet, men samtidig ser det ud som om,
at en stigende ulighed i befolkningen udger bagsiden af medaljen. Dette er
blandt andet blevet papeget af Skatte- og velfaeerdskommissionen i Grenland
(2012).

Det har derfor veeret en vigtig del af projektets forstaelsesramme at for-
soge at indfange den mulige relation mellem sociale forskelle og aftheengighed
af pengespil. En af de store udfordringer i dette arbejde har veeret at begrebs-
liggore de sociale forskelle blandt grenleendere pa en valid made. Der har
veaeret en tendens til inden for den grenlandske sundhedsforskning at over-
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Figur 1. Oversigt over de 10 kriterier, der anvendes til at diagnosticere ludomani,
baseret pa The fourth Diagnostic and Statistical Manual (American Psychiatric As-

sociation 2000).

Preoccupied

The individual may be preoccupied with gambling (e.g.,
relieving past gambling experiences, planning the next
gambling venture, or thinking of ways to get money with
which to gamble).

Tolerance

Most individuals with Pathological Gambling say that
they are seeking “action” (an aroused, euphoric state) or
excitement even more than money. Increasingly larger
bets, or greater risks, may be needed to continue to
produce the desired level of excitement.

Loss of control

Individuals with Pathological Gambling often continue to
gamble despite repeated efforts to control, cut back, or
stop the behavior.

Withdrawal

There may be restlessness or irritability when attempting
to cut down or stop gambling.

Escape

The individual may gamble as a way of escaping from
problems or to relieve a dysphoric mood (e.g., feelings of
helplessness, guilt, anxiety, depression).

Chasing

A pattern of “chasing” one’s losses may develop, with

an urgent need to keep gambling (often with larger bets
or the taking of greater risks) to undo a loss or series of
losses. The individual may abandon his or her gambling
strategy and try to win back losses all at once. Although
all gamblers may chase for short periods, it is the long-
term chase that is more characteristic of individuals with
Pathological Gambling.

Lying

The individual may lie to family members, therapists,
or others to conceal the extent of involvement with
gambling.

lllegal acts

When the individual’s borrowing resources are strained,
the person may resort to antisocial behavior (e.g., forgery,
fraud, theft, or embezzlement) to obtain money.

Risked significant

The individual may have jeopardized or lost a significant

relationship relationship, job, or educational or career opportunity
because of gambling.
Bailout The individual may also engage in “bailout” behavior,

turning to family or others for help with a desperate
financial situation that was caused by gambling.
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fore geengse mal for sociogkonomisk position fra den danske kontekst til den
gronlandske uden at reflektere over de grundleeggende forskelle, der trods
mange ligheder adskiller det danske samfund fra det grenlandske.

Det gronlandske samfund er pa mange mader opbygget omkring den dan-
ske velfeerdsmodel, men en meget lille befolkning (kun ca. 56.000 indbygge-
re), et lavt uddannelsesniveau i befolkningen og en spredning i bosaetningen
over massive afstande uden vejforbindelse udger eksempler pa distinkte ka-
raktertraek, som adskiller Grenland fra Danmark ud over de givne kulturelle
forskelle. I det moderne Gronland sameksisterer prestigefyldte jobs, der er
besat af veluddannede gronleendere og danskere, med en stolt fanger- og fi-
skerkultur, hvis redder reekker langt tilbage. Begge forhold rangerer hejt pa
den sociale rangstige pa forskellig vis, men skal det oversaettes til for eksem-
pel forskelle i erhverv eller uddannelse, ville fangere og fiskere, der typisk er
ufagleerte i den traditionelle forstand, miste deres sociale status.

Lignende udfordringer knytter sig til forstaelsen af, hvorledes en vedva-
rende blanding af penge og subsistensbaseret gkonomi indvirker pa den so-
ciogkonomiske fordeling. Det er ikke ualmindeligt, at man er selvforsergen-
de med egen fangst af ked og fisk. For 36% af den voksne befolkning bestar
mindst halvdelen af husholdningen af egen fangst, og det geelder kun for en
fierdedel, at egen fangst slet ikke indgar i husholdningen (Kruse et al. 2007).
Set i et forskningsmeessigt perspektiv, betyder det, at indkomst sandsynligvis
er et mindre sikkert mal, nar en stor del af husholdningen potentielt set kom-
mer fra egen fangst. Det er dog alligevel et mal, der er veerd at tage med i og
med det fanger de relative forskelle mellem forskellige sociale grupper. Sam-
tidig ma der forventes at veere veaesentlige geografiske forskelle i landet, idet
egen fangst og fiskeri typisk udger en sterre del af en mere traditionel livs-
form i Nord- og Ostgrenland (Rasmussen 2005), mens rensdyrjagt og fiskeri
i Nuuk i stigende grad lader til at veere de velstillede borgeres privilegium.

Fordi landet er sa stort, og befolkningen spredt, er der ligeledes store for-
skelle mellem levevilkarene i bygder og byer, der indvirker pa relevansen af
forskellige sociogkonomiske mal. Selv om antallet af indbyggere i bygderne
har ligget nogenlunde konstant pa 10.000 siden starten af 1900 illustrerer den
procentvise fordeling en omfattende urbanisering. I starten af 1900 udgjorde
befolkningen i bygderne godt 80% af den samlede befolkningen mod godt
14% i 2014 (Grenlands Statistik 2014). Stigningen i den samlede grenlandske
befolkning kan i stort omfang tilskrives veeksten i byernes befolkning. Defini-
tionen af, hvad der karakteriserer henholdsvis en by og en bygd har ligeledes
eendret sig over tid. Tidligere boede stort set hele befolkningen i bygder, mens
det i dag kun er ca. 15% af befolkningen (se figur 2).

De sociale forskelle, der er knyttet til forskelle mellem byer og bygder,
kommer til udtryk pa flere parametre. Bygdebefolkningen er yngre end i by-
erne, tjener mindre og beskeeftigelsen er lavere i bygderne end i byerne. En
bygd kan i befolkningssterrelse spaende fra 1-416 personer. Der er typisk kun

DANSK SOCIOLOGI e Nr. 4/25. arg. 2014

61



62

mulighed for at ga i skole til og med 7. klasse, hvorefter eleverne er tvunget til
at flytte fra bygden og feerdiggere deres skolegang i den naermeste by. Der er
ingen biler og typisk findes der kun en enkelt butik. Det er langt fra normalt at
have rindende vand, og mange steder tappes vandet pa dunke fra vandhuse.
Desuden er der adgang til bad og vaskemaskiner i et servicehus. Man bor
ogsa teettere, idet antallet af personer pr. rum er gennemsnitligt hojere.

En by kan i befolkningssterrelse spaende fra 513 personer i Ittoqqortoormi-
it (tidligere Scoresbysund) i Ustgrenland til 5397 i Sisimiut, mens der i Nuuk
bor ca. 16.000. I byerne er der sygehuse, skoler og i de sterste byer har ogsa et
gymnasium og andre uddannelsesinstitutioner. Der keorer biler i byerne og i
Nuuk ogsa busser. Nuuk har desuden bade universitet, svemmehal og bio-
graf. I 2011 var den gennemsnitlige indkomst i byer 217.000 kr. om aret og
omkring 141.000 om aret i bygder.

Metode

Inuit Health in Transition Greenland Survey

Undersogelsen er baseret pa en stratificeret, tilfeeldig stikpreve af voksne (18
ar+) indbyggere i Syd-, Midtvest-, Dst- og Nordgrenland. Indledningsvist blev
Grenland inddelt i 12 strata baseret pa region- samt bysterrelse (byer med >

Figur 2. De sidste 100 ars udvikling i andelen af den grgnlandske befolkning, der bor i
bygder samt vigtige historiske begivenheder (Figuren er taget fra Larsen 2014).
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2000 indbyggere; byer med < 2000; bygder). Fra hvert stratum er mindst en by
samt 2-3 bygder blevet valgt som repraesentative i forhold til levestandarden.
I byerne er der blevet trukket en tilfeeldig stikprove fra det centrale person-
register med henblik pa at opna et deltagerantal pa ca. 300 personer fra hver
by, hvilket er et realistisk antal baseret pa de naturlige begreensninger, der
er knyttet til, at forskerholdet typisk skal na at indsamle data pa nogle uger.
Bygderne er blevet udvalgt tilfeeldigt inden for det enkelte stratum, mens alle
voksne i de deltagende bygder blev inviteret til at deltage i undersogelsen.

Undersogelsen bestar af interview, kliniske undersogelser og et selvud-
fyldt spergeskema, hvor spergsmalene om pengespil er inkluderet. Deltager-
ne blev bedt om at besvare det selvudfyldte spergeskema, nar de havde veeret
gennem interview og kliniske undersogelser.

Den samlede befolkningsundersogelse blev gennemfort fra 2005-2010 i 9
byer og 13 bygder, men spergsmalene om pengespil kom forst med fra 2006
svarende til 8 af de 9 byer og alle bygder. Stikpreven for deltagere i den del
af befolkningsundersoggelsen, der omhandler pengespil fra 2006-2010, omfat-
ter 3892 gronleendere. I alt 2454 personer har deltaget i interviewundersogel-
sen (63%) og heraf har 2189 personer udfyldt det selvudfyldte spergeskema
(56%). Analyserne i herveerende undersogelse baserer sig pa de 2189, der har
udfyldt det selvudfyldte spergeskema. Ud af de 2189 deltagere har i alt 2012
personer besvaret mindst 1 af de spergsmal, der omhandler pengespil (92%).
Disse tal omfatter kun gronleendere. Der er ogsa en mindre gruppe danskere
med i undersegelsen, men idet de adskiller sig markant fra majoritetsbefolk-
ningen, hvad angar uddannelse og erhvervsmeessige forhold, er de ikke in-
kluderet i undersogelsen.

Maling af pengespil, afhaengighed, alkohol og hash

I alt otte spergsmal om pengespil indgar i det selvudfyldte speorgeskema i
befolkningsundersegelsen. Fire anvendte sporgsmal omhandler hyppighed
samt tids- og pengeforbrug det seneste ar fordelt pa fire forskellige kategorier
af spil: 1) Bingo, 2) Tips, lotto, skrabespil, joker eller lignende spil, 3) Spillema-
skiner og 4) Kort- og terningespil eller andre lignende spil om penge.

Problemspil — aktuelt og malt over et livsforlgb

De resterende fire sporgsmal omhandler afheengighed af pengespil. Der er
blevet spurgt til, hvorvidt interviewpersonen har oplevet at have brugt for
mange penge eller tid pa pengespil (nej; ja, seneste ar; ja, tidligere; spiller al-
drig), hvorvidt interviewpersonen har lgjet om sit spil (nej; ja, seneste ar; ja,
tidligere), har haft behov for at spille med stadig sterre indsatser (nej; ja, se-
neste ar; ja, tidligere) eller hvorvidt interviewpersonen selv har teenkt eller
havde faet at vide af andre, at der var tale om et spilleproblem (nej; ja, seneste
ar; ja, tidligere). Forud for undersogelsen er der blevet arbejdet pa at ensrette
disse sporgsmal i overensstemmelse dels med den danske Sundheds- og sy-
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gelighedsundersogelse for 2005 gennemfert af Statens Institut for Folkesund-
hed og den canadiske del af Inuit Health in Transition (Muckle et al. 2007).
Spergsmalene vedrerende at lyve og have behov for at oge sine indsatser kan
kombineres i det sakaldte lie/bet questionnaire, der er valideret til at fungere
som en kort version af de 10 DSM kriterier, der anvendes til at diagnosticere
ludomani i en klinisk psykiatrisk kontekst (Johnson & Hammer 1997; Johnson
& Hammer 1998; Gotestam et al. 2004). Pa baggrund af lie/bet questionnaire
kan en samlet gruppe af spilleafhzengige identificeres, der forventes at omfat-
te bade ludomane, der opfylder mindst 5 ud af de 10 kriterier, samt spilleaf-
heengige der kun opfylder 3-4 af de 10 kriterier (jf. figur 1). Denne gruppe be-
tegnes samlet set som problemspillere. Der skelnes mellem aktuelt problem-
spil (seneste ar) og problemspil malt over et livsforleb. Sidstnaevnte gruppe
omfatter de deltagere, der pa et givent tidspunkt i livet har veeret atheengige
af pengespil. Gruppen inkluderer ogsa aktuelt problemspil.

Skadeligt alkoholforbrug det seneste &r

Misbrug af alkohol er malt ved en kombination af flere sporgsmal i den sa-
kaldte CAGE-C test, der bruges til at indfange et skadeligt alkoholforbrug ved
at kombinere oplysninger om alkoholindtag med omgivelsernes reaktion pa
den enkeltes alkoholvaner (MacKenzie et al. 1996). Der er tale om et relativt
simpelt redskab, som har vist sig brugbart til at screene for alkoholproblemer
i en befolkning, hvor omfanget af skadeligt alkoholforbrug er hejt (Zierau et
al. 2005).

Figur 3. Oversigt over spgrgsmal i CAGE-C-testen.

CAGE-positive er defineret ud fra, at de har mindst to positive svar pa spgrgsmal 1-4 og 6; eller

mindst ét positivt svar pa spgrgsmal 1-4 og 6 kombineret med, at der indtages alkohol pa mindst

fire af ugens syv dage.

1 Harduinden for det sidste ar fglt, at du burde nedsaette dit alkoholforbrug? Ja/Nej

2 Erder nogen der inden for det sidste ar har “brokket” sig over, at du drikker for meget (for
eksempel samlever, bgrn, chef, arbejdskolleger, venner eller bekendte)? Ja/Nej

3 Har duinden for det sidste ar fglt dig skidt tilpas eller skamfuld pa grund af dine alkoholvaner?
Ja/Nej

4 Har duinden for det sidste ar jeevnligt taget en genstand som det fgrste om morgenen for at
“berolige nerverne” eller komme af med “tgmmermandene”. Ja/Nej

5 Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?

0 dage 1 dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage 6 dage 7 dage
6 Drikker du alkohol uden for maltiderne pa hverdage? Ja/Nej

Hashrygning

Deltagerne er desuden blevet spurgt om hvorvidt de nogensinde har roget
hash. For dem, der har svaret positivt, er der endvidere blevet spurgt til, hvor
ofte de har reget hash det seneste ar. Personer, der har svaret, at de ryger en

gang om maneden eller oftere, er blevet kategoriseret som hyppige brugere
af hash.
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Social transition

I et forseg pa at indfange hvordan de store forandringer, samfundet har un-
dergaet pa kort tid, indvirker pa den sociale gruppering i samfundet, er varia-
blen for social transition blevet udviklet. Begrebet social transition er inspire-
ret af den tidligere omtalte epidemiologiske transition (Omrad 1971), og va-
riablen er blevet brugt til at undersgge sammenhzaengen mellem den enkeltes
position i samfundsudviklingen og henholdsvis graden af fysisk aktivitet og
risikofaktorer for hjertekarsygdom (Dahl-Petersen & Bjerregaard 2011; Bjer-
regaard & Dahl-Petersen 2011). Baggrunden for variablen er dermed et forseg
pa at tage hejde for de kontraster i samfundet, der gor sig geeldende ved sam-
eksistensen af den traditionelle fangerkultur med moderne kontorjobs besat
af hgjtuddannede.

Det er selvsagt ikke udviklingen fra traditionelt til moderne samfund, der
er bemeerkelsesveerdig, men derimod at det er foregaet pa sa relativt kort tid
(ca. 100 ar), der gor det interessant. Det er ligeledes et forseg pa at indfange
en mulig tidstrend i forekomsten af aftheengighed af pengespil set i relation til
forskellige stadier i samfundsudviklingen, idet gruppen af fangere og fiskere
kan betragtes som repraesentanter for en traditionel samfundsform relateret
til fortiden, mens gruppen af veluddannede funktioneerer i byer og Nuuk kan
betragtes som repreesentanter for en moderne samfundsform, der i hejere
grad er relateret til fremtiden. Det er saledes i hegj grad et empirisk funderet
begreb, der forseger at indfange en mulig tidstrend relateret til samfundsud-
viklingen, selvom data ikke er longitudinelle. Variablen kombinerer oplysnin-
ger om bopeel (by eller bygd) med informationer pa individniveau om uddan-
nelse og opvaekst og ser pa graden af involvering i den igangveerende udvik-
ling eller transition. Pa denne baggrund inddeles deltagerne i seks grupper: a)
Fangere og fiskere i bygder; b) Andre bygdeboere; c) Byboere uden erhvervs-
uddannelse, opvokset i bygd; d) Byboere uden erhvervsuddannelse, opvokset
i by; e) Byboere med kort erhvervsuddannelse; f) Professionelle i byer med
mellemlang erhvervs- eller akademisk uddannelse. For at undga at fejlklassi-
ficere deltagere, der endnu ikke har fuldfert deres uddannelse samt deltagere,
der ikke leengere er aktive pa arbejdsmarkedet, er opdelingen kun lavet for de
25-64-arige. For bade opdelingen efter bopeel samt opdeling i transitionsgrup-
per udger det traditionelle og det moderne hver deres ende af skalaen.

Resultater

Sterstedelen af voksne gronleendere (80%; overordnet preevalens, ikke gengi-
vet i tabel) har spillet en eller anden form for pengespil set over det seneste ar,
men der er vaesentlige variationer i hvilke pengespil, der bliver spillet mest
alt efter om man bor i en bygd, en by eller i Nuuk. (Tabel 1). Bingo er seerligt
populert blandt kvinder i bygder og i byer, mens det i mindre grad geelder
for kvinder i Nuuk. Kortspil og terninger spilles oftere i bygderne end i bade
byer og Nuuk. Til gengeeld er Tips- og Lotto det mest spillede spil blandt bade
meend og kvinder i Nuuk.
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Tabel 1. Spilleaktivitet fordelt pa forskellige typer af pengespil, der er spillet mindst
en gang om maneden i Ipbet af det seneste ar, i relation til bygd, by og Nuuk opdelt pa
kgn. Grgnleendere 2006-2010. N=2189. Procent. P-veerdi for forskelle mellem bygd,
by og Nuuk blandt bade maend og kvinder < 0,05 for samtlige typer af pengespil.

Maend Kvinder

Bygd Tips & Lotto 9 4
Bingo 16 28

Kort & terninger 21 19

Spillemaskiner 2 1

By Tips & Lotto 37 22
Bingo 23 37

Kort & terninger 11 9

Spillemaskiner 7 2

Nuuk Tips & Lotto 44 28
Bingo 5 13

Kort & terninger 11 7

Spillemaskiner 8 6

For 3% af kvinderne og 4% af meendene er der tale om aktuelt problemspil.
Maler vi i stedet atheengigheden af pengespil over et livsforlob omfatter grup-
pen af problemspiller 16% maend og 10% kvinder (tabel 2). Blandt meend fin-
der vi de hgjeste forekomster af problemspil i de yngste grupper. Omkring
20% af alle 18-34 arige meend har veeret afheengige af pengespil pa et givent
tidspunkt malt over et livsforleb.

Traumatiske haendelser i barndommen har betydning for forekomsten af
problemspil. Analyser af sammenhangen mellem at have oplevet problemer
relateret til alkohol i barndomshjemmet samt at have vaere udsat for seksuelle
overgreb som barn (under 13 ar) viser, at odds ratio for atheengighed af pen-
gespil malt over et livsforleb, er 2-3 gange hejere blandt personer, der har vee-
ret udsat for seksuelle overgreb i barndommen sammenlignet med dem, der
ikke har veeret udsat for overgreb. Det samme geelder i gruppen af personer,
der rapporterer, at de ofte har oplevet problemer, der er relateret til alkohol i
deres barndomshjem (resultater ikke gengivet her).

Analysen af afheengighed af pengespil i relation til social position viser,
at det er i gruppen af fangere og fiskere i bygder (a, referencegruppe) samt
blandt professionelle i byer med mellemlang eller videregdende uddannelse
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Tabel 2. Forekomsten af aktuelt problemspil og problemspil set over et livsforlgb i
relation til aldersgrupper fordelt pa kgn. Grgnlaendere 2006-2010. N=2189. Procent.
P-veerdi for overordnet forskel mellem mand og kvinder er 0.179 for aktuelt pro-
blemspil og <0,001 for problemspil malt over et livsforlgb.

Aktuelt problemspil Problemspil set over et livsforlgb

Meaend (p=0,013) Kvinder (0,104) Meaend (p=0,053) Kvinder (0,249)

18-24 9,5 1,7 21,1 8,6
25-34 5,6 1,2 21,8 9,3
35-59 3,0 4 13,8 11,2
60+ 1,2 0 11,8 3,3
Total 4,1 2,8 15,8 9,9

(f), at vi finder den laveste forekomst af problemspil mélet over et livsforleb
(beregnet som odds ratio, gengivet i tabel 3). Set i forhold til referencegrup-
pen er der ca. 2,5 gange sa mange ufagleerte opvokset i byer (d) og fagleerte
opvokset i byerne (e), der har oplevet at veere athengige af pengespil pa et
givent tidspunkt.

Blandt de personer, der har veeret aftheengige af pengespil pa et givent tids-
punkt i livet, er bade et skadeligt alkoholforbrug samt hyppig hashrygning
udbredt. Det geelder sdledes blandt maend, at 34% af de 18-34-arige og 59% af
de 35+ arige problemspillere ogsa har et aktuelt skadeligt alkoholforbrug (der
er spurgt til det seneste ar). Det samme gelder blandt 21% af de 18-34-arige

Tabel 3. Forekomsten af problemspil set over et livsforlgb i relation til social transi-
tion. Grgnlaendere 2006-2010. N=1237, kun 25-64-arige. Odds ratio med angivelse af
95% konfidensinterval samt p-vaerdi. Justeret for alder og kgn.

OR p-veerdi
Social transitionsgruppe 0,023
(a) Fangere og fiskere i bygder Referencegruppe
(b) Andre bygdeboere 1,88 [0,83-4,25] 0,132
(c) Byboere uden erhvervsuddannelse, opvokset i bygd 1,60 [0,62-4,10] 0,329
(d) Byboere uden erhvervsuddannelse, opvokset i by 2,56 [1,16-5,64] 0,020
(e) Byboere med kort erhvervsuddannelse 2,22 [1,02-4,85] 0,046
(f) Professionelle i byer med mellemlang erhvervs- eller 0,81 [0,29-2,23] 0,679

akademisk uddannelse.
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kvinder og 39% af de 35+-arige kvinder. Forekomsten af et aktuelt hyppigt
forbrug af hash (der er spurgt til det seneste ar) blandt personer, der har vee-
ret atheengige af spil pa et givent tidspunkt i livet, er lige hej blandt meaend
og kvinder i alderen 18-34 ar. Her gelder det, at ca. 40% af problemspiller-
ne ryger hash en gang om maneden eller oftere. Blandt de 35+-arige er tallet
ueendret blandt meend, mens lidt feerre kvinder, 23%, aktuelt set ryger hash
pa manedsbasis eller oftere. For en del af disse er der overlap mellem alle tre
former for misbrugsadfeerd. Opgores tallene i stedet pa husstande med og
uden born, geelder det 44% af alle hustande med bern, at mindst en form for
misbrugsadfeerd er tilstede (resultater er ikke gengivet i tabel). Det vil sige, at
knap halvdelen af alle familier er berort af enten atheengighed af pengespil,
alkohol, hash eller en kombination af disse. Selv om misbruget og atheengig-
hedens karakter ma forventes at variere i sveerhedsgrad inden for gruppen, er
det sandsynligt, at bade sveerere og mildere problemer indvirker negativt pa
familielivet og berns trivsel.

Figur 4. Skadeligt alkoholforbrug (N=1599) og manedlig hashrygning (N=1833) det
seneste ar blandt problemspillere (set over et livsforlgb) i relation til aldersgrupper
fordelt pa kgn. Grgnleendere 2006-2010. Procent.
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Diskussion

Pa baggrund af undersogelsen kan det konkluderes, at pengespil er en ud-
bredt og ganske hyppig aktivitet i dagens Greonland. Billedet er dog pa ingen
made entydigt. Der er store forskelle i, hvad man spiller mest, nar man sam-
menligner bygder, byer og Nuuk. I grove treek kunne det se ud som om, at
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pengespillet bliver mere individuelt for dem, der bor i byer og iseer i Nuuk
sammenlignet med bygderne. Kort- og terningespil og bingo, der spilles pa
manedlig basis af flest i bygderne, er i hgjere grad bygget op omkring en so-
cial sammenheeng end spillemaskiner og tips- og lottospil som udgangspunkt
er. En del af forklaringen er uden tvivl, at der endnu ikke er givet tilladelser
til at opstille spillemaskiner i bygderne, ligesom adgangen til pengespil fra
Danske Spil heller ikke har veeret ens for alle. Samtidig ses det dog ogsa, at
omfanget af bingospil er vaesentligt hgjere i byerne sammenlignet med Nuuk,
selv om udbuddet af de gvrige spiltyper er nogenlunde den samme.

Spillemensteret i Grenland ligner pa én gang bade det menster, man ser
i Danmark, og samtidig er der veesentlige feellestreek for spilpreeferencer
blandt andre oprindelige befolkninger i det arktiske omrade. Mens den ud-
bredte preaeference for tips- og lotto kan genfindes i Danmark (Bonke & Bor-
regaard 2006), er det fa danskere, der spiller bingo og kortspil. Sammenligner
vi til gengeeld grenleenderes pengespil med Inuit i Nunavik, er forekomsten
af bade kortspil og bingo lignende hgj (Papineau 2010). Det er sveert at sige,
hvad der forklarer forskellene mellem byer og bygder og Nuuk og kombi-
nationen af et spillemonster, der bade afspejler Inuit i Nunavik og samtidig
minder om spillemensteret i Danmark, men umiddelbart giver det indtryk af,
at blandingen af traditionelle og moderne spilpreaeferencer afspejler den gene-
relle kontrast mellem tradition og modernitet i samfundet.

Et andet veesentligt element er den sammenheeng, spillet foregar i. Udbud-
det af alternative fritidsaktiviteter sa som sport og kulturelle aktiviteter er
meget begreensede eller ikke eksisterende i bygder, lige som det er tilfeeldet
i nogle byer. Mulighederne i Nuuk er anderledes mange, ligesom adgangen
til uddannelse og erhvervsmuligheder ogsa er langt bedre i de storre byer og
Nuuk sammenlignet med bygder og mindre byer (Berner et al. 2005). Pa det
helt lavpraktiske plan kan det ligeledes teenkes at have betydning, hvis byens
eneste forsamlingshus eller sportshal bliver brugt til bingo, frem for sportsak-
tiviteter, musik, dans eller lignende.

Det er langt fra alle, der bliver afheengige af pengespil, selv om de spil-
ler, men et mindretal gor. Undersogelsen viste, at bade det aktuelle omfang
af problemspil samt problemspil set over et livsforleb er relativt hejt blandt
gronleendere. Sammenlignet med tal fra Skandinavien er forekomsten af pro-
blemspil 4-6 gange hgjere blandt grenleendere (Bonke & Borregaard 2009;
Lund & Nordlund 2003; SWELOGS 2011). Selv om det er velkendt, at over-
drevent pengespil er et stort problem blandt mange inuit-samfund og evrige
oprindelige befolkninger i det cirkumpolare omrade, er der ingen videnska-
belige undersogelser, der redeger for problemets omfang. Lignende hoje ra-
ter er dog dokumenteret pa tveers af andre oprindelige befolkningsgrupper i
Nordamerika (Wardman et al. 2001; Abbot & Volberg 2000).

Tal fra den danske Sundheds- og Sygelighedsundersogelse (SUSY) fra 2005
og 2010 er direkte sammenlignelige med de grenlandske tal, idet spergsma-
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lene vedrerende atheengighed af pengespil er de samme. I SUSY 2005 fandt
man en aktuel forekomst af problemspil pa 0,9% og set over et livsforleb pa
2,6%. 12010 er tallet henholdsvis 0,8% og 2% for aktuelt problemspil versus
problemspil malt over et livsforleb (Ekholm et al. 2012). Selv om deltagerne i
SUSY ogsa inkluderer de 16-17-arige, er tallet alligevel markant hejere blandt
gronleendere, hvilket giver anledning til bekymring. Omfanget af de proble-
mer, der knytter sig til atheengighed af pengespil, skal ikke blot ses i lyset af
den enkelte person, der er athaengig, men i lige sa hoj grad i relation til den
omgivende familie, der ogsa risikerer at veere pavirket negativt af dette. I en
helbreds- og trivselsundersegelse blandt de sldste skoleelever fra 7 byer i
Gronland har 18% svaret, at de har et neert familiemedlem, der har veret af-
heengig af pengespil (Pedersen & Bjerregaard 2012). Blandt de unge, hvor der
er tale om spilleatheengighed hos en foreelder, har over en tredjedel oplevet,
at det har pavirket deres familie negativt. Det fremgar ligeledes af en status-
rapport fra Projekt Tidlig Indsats over for Gravide Familier, at samtlige fami-
lier, der blev visiteret til projektet, fordi man fra social- og sundhedsveesenets
side mente, de havde brug for ekstra stotte, har problemer med misbrug af
enten alkohol og hash eller atheengighed af pengespil (Paarisa 2011). I perio-
den 2007-2010 blev 15% af alle gravide familier i Gronland visiteret til dette
projekt.

Omfanget af atheengighed af pengespil set i relation til social position og
placering i forhold til den igangveerende samfundsudvikling nuancerer bil-
ledet en smule. Den lavere forekomst af problemspil blandt fangere og fiskere
i bygder samt blandt professionelle i byer kan veere et tegn pa, at integration
i den dominerende livsstil, der hvor man bor, har betydning for atheengighe-
den af pengespil. Fangere og fiskere repreesenterer en prestigefuld position
med reference til inuitkulturens fangersamfund. Dette kan teenkes at give ad-
gang til en hgj social status i den mere traditionelle samfundsform, der ken-
detegner livet i bygderne. I kontrast hertil kan et hejt uddannelsesniveau og
et godt kontorjob give anerkendelse og hgj social status i storbyen Nuuk, hvor
livet pd mange méader ligner livet i moderne skandinaviske byer. Blandt andet
viser en tidligere befolkningsundersggelse blandt grenleendere, at graden af
vellykket integration i det moderne grenlandske samfund kan medvirke til at
forklare, hvorfor omfanget af psykiske problemer varierer mellem forskellige
sociale grupperinger (Bjerregaard & Curtis 2002; Lethi et al. 2009; Kirmayer
et al. 2000).

Med de traditionelle og moderne livsformer i hver deres ende af skalaen,
repraesenterer fangere og fiskere og de professionelle to grupper, der kan an-
ses for at veere velintegreret i hver deres samfundsform. Derimod er udfor-
dringen storre for de ovrige 4 grupper i midten. Livet i bygden er sandsyn-
ligvis temmeligt udfordrende, hvis du ikke har adgang til fangst og fiskeri og
ikke er beskeeftiget pa anden made, lige som livet i de storre byer og Nuuk
ofte forudseetter en vis form for uddannelsesniveau eller formaliserede er-
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hvervskompetencer for at f& adgang til velbetalte jobs og bolig. Den lave fore-
komst af problemspil blandt fangere og fiskere understreger samtidigt vigtig-
heden af, at traditionelle mal for sociogkonomisk position ikke uden videre
kan overfores fra en skandinavisk til en gronlandsk kontekst. Formelt set er
denne gruppe nemlig ufagleert, men i praksis opferer gruppen sig altsa som
den mest veluddannede gruppe, nar vi ser pa atheengighed af pengespil.

Sammenfaldet mellem afheengighed af pengespil, skadeligt alkoholfor-
brug og hyppig hashrygning viser desuden, at det ikke giver mening at be-
tragte spilleafheengigheden som et isoleret problem. En stor del af de perso-
ner, der pa et eller andet tidspunkt i livet har veret afheengige af pengespil,
har et aktuelt skadeligt alkoholforbrug og/eller ryger hash pa hyppig basis.
Den relativt udbredte misbrugsadfeerd understreger nedvendigheden af en
samlet indsats pa omradet. Bdde alkohol og hash er fremtraeedende emner i
det gronlandske folkesundhedsprogram for perioden 2013-2018 (Grenlands
Selvstyre 2012), og bern og familier er udpeget som seerlige malgrupper for
de indsatser, der seettes i veerk. Det er dog samtidigt nedvendigt at se pa de
strukturelle forhold omkring misbrugsbehandling og forebyggelse i kom-
munerne. Flere steder geelder det, at behandling for alkohol- og hashafheen-
gighed i de fleste tilfeelde er gratis, mens behandling for spilleafheengighed
ofte forudseetter en vis egenbetaling (personlig kommunikation med kommu-
nerne). Omvendt er det som en del af det feromtalte projekt, Tidlig Indsats
over for Gravide Familier, blevet gratis at deltage i misbrugsbehandling hvad
enten dette skyldes alkohol, hash eller pengespil. For alle geelder det dog, at
behandling ofte forudseetter, man rykker til en anden by i en kortere eller leen-
gere periode, idet behandling primeert udbydes i Nuuk.

Overordnet set bekraefter undersogelsen, at der er grund til bekymring,
idet omfanget af aftheengighed af pengespil, er relativt hejt sammenlignet med
de nordiske lande, der til en vis grad er sammenlignelige, hvad angar lovgiv-
ning pa spilleomradet. Lignende heje forekomster er fundet blandt andre op-
rindelige befolkninger, og trods manglende dokumentation genkendes pro-
blemer relateret til pengespil af mange i det arktiske omréade.

Pa baggrund af ovenstdende giver det mening at foje problemspil til listen
over sociale patologier i Grenland. Det centrale ved denne begrebsliggorelse
er den optik, hvormed sociale patologier er udgangspunktet for en diagnostik
af mere overordnede samfundsmeessige problemer i relation til brud i den so-
ciale orden. Det er neerliggende at konkludere, at ssmmenhaengen mellem en
opvakst med alkohol og misbrug senere i livet er en individuel problematik,
men den sociologiske pointe knyttet til analysen af sociale patologier haever
netop problematikken op over individet. En medvirkende forklaring pa sam-
fundsniveau i relation til sammenhaengen mellem opveekst og misbrug kan
f.eks. teenkes at veere, at manglende ressourcer fra de sociale myndigheders
side ikke har gjort det muligt at forsege at modvirke den skade, der sker, nar
bern vokser op med omsorgssvigt. Det samfundsmeessige perspektiv forplig-
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ter samtidigt til at udteenke losninger, der fokuserer pa den sociale orden og
integration i samfundet. De sociale forskelle, der kommer til udtryk mellem
forskellige samfundsgrupperinger knyttet til henholdsvis moderne og tradi-
tionelle samfundsformer, er en udfordring, der skal handteres af den aktuelle
velfeerdspolitik i Grenland for at imedekomme behov hos meget forskelligar-
tede grupper. Samtidig er udfordringerne for de sociale grupper, der befinder
sig i speendingsfeltet mellem tradition og modernitet, endnu sterre, i og med
de repreesenterer de igangveerende samfundsmeessige forandringer og skal
finde deres plads i en ny social orden.

Der ses ikke umiddelbart en sammenhaeng mellem bingospil og problem-
spil, men det handler med al sandsynlighed om, hvordan man maler spille-
aftheengigheden. De anvendte mal i herveerende undersogelse tager udgangs-
punkt i individet og maler athaengigheden af pengespil pa personniveau. De
problemer, der er knyttet til fraveerende foreeldre i de mindre byer og bygder
pga. kortspil og bingo, og som har konsekvenser, der reekker ud over den
enkelte, bor i stedet undersoges pa lokalsamfunds- og gruppeniveau. Der er
ligeledes behov for at uddybe og nuancere vores forstaelse af pengespil og
afheengigheden heraf i en gronlandsk kontekst. Dette forudseetter fremtidige,
kvalitative studier. Sddanne studier kan med fordel fokusere pa, hvordan so-
cial position set i relation til samfundsudviklingen, opvaekstvilkar samt for-
skelle mellem livet i bygder, byer og Nuuk spiller ind, nar vi ser pa atheen-
gighed af pengespil og mere generelt, misbrugsadfeerd blandt grenleendere.
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