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Legens alvor

Styring i rollespillets laeringspraksis

Denne artikel beskeeftiger sig med rollespil som en leeringsteknologi. Artik-
len stiller skarpt pa rollespil som en nuanceret styring, der soger at fremme
en serlig adfeerd. Der argumenteres for, at rollespillet er et eksempel pa en
strategisk praksis, der fungerer ved at inddrage de leerende i pavirkningen af
sig selv og hinanden. Gennem et feltstudie af et treeningsforleb for foreeldre
med udadreagerende born er rollespil som leeringsteknologi undersggt. Med
et foucaultiansk magtperspektiv belyses de specifikke teknikker, der gor rol-
lespillet til en legende praksis, for siden at tilleegge det en anden alvor. Artik-
len viser, hvordan rollespillet tager form i samspillet mellem instrukterer og
foreeldre og viser sig virksomt ved at inkludere foreeldrene i udferelsen og
omdirigere deres modstand.

Segeord: rollespil, Foucault, magt, styring, PMTO, leering.
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vundet indpas pa det kompetenceudviklende felt. Rollespil betegner i den

henseende ikke virkelighedsfjerne skuespil, men lege, hvor deltagerne i
leeringsgjemed patager sig en karakter, som udspilles inden for en kontekst,
der simulerer virkeligheden. Det er en bredt anvendt leeringsredskab inden
for det etablerede uddannelsessystem (Sandvik og Waade 2006), som i disse
ar breder sig til det sociale felt. Denne artikel dykker ned i rollespil inden for
det sociale arbejde, der udspilles over geengse barn/foraeldre-konflikter, som
en metode til at leere foraeldre, hvordan de ber agere over for deres bern. Rol-
lespillet som leeringsveerktoj har til hensigt at f& dets deltagere til at opleve
komplekse situationer og dilemmaer i det virkelige liv fra et andet perspektiv.
Rollespillet fungerer ved at fremstille en forestillet virkelighed, der aktualise-
rer relevante problemstillinger og handteringen af dem. Det seetter en ramme
for et heendelsesforleb i en forestillet virkelighed, hvor deltagerne kan gve sig
pa det, de skal leere (Wellejus og Agger 2006:220).

Pa baggrund af en leeringsforstaelse, der leener sig op ad Michel Foucaults
(1994) seerlige magtbegreb, betragtes rollespillet i denne artikel som en lee-
ring, der aktivt involverer de leerende med henblik pad at fremme seerlige
kompetencer. I denne optik indebeerer leering en processuel tilblivelse af den
leerende som subjekt (Juelskjeer og Plauborg 2013:274) og kan beskrives som
den proces, der har at gore med det hele menneskes adfeerds-, folelses- og
holdningsaendringer, knyttet til et serligt mal for selvudvikling (Hermann
2008:17, 33). Med dette perspektiv pa leering abnes der op for at undersoge
rollespillet som en leeringsteknologi, der retter sig mod individets personlige
udvikling. Det serlige ved rollespillet er, at leeringen er bundet op pa den
leerendes egen agens. Det er en praksis, der ikke optreeder uden for den lee-
rendes krop men gennem den. Her optraeeder den leerende bade som objekt
for indsatsen og som subjekt for dens praksis (Hermann 2000:96). Succesen
af rollespillets leering aftheenger dermed af individets egen aktive involvering
og selvjustits. Pa den ene side sgger rollespillet at tilvejebringe en ganske be-
stemt udvikling hos det leerende individ gennem praktiseringen af forbilled-
lige roller, og pa den anden side er rollespillet baret af, at den leerende selv
veelger sin rolleopfersel. Det stiller seerlig krav til den faciliterende leerings-
praksis, som skal fremme individets egen selvregulering i bestreebelsen pa
at skabe onskverdige forandringer. Det er denne styring som denne artikel
beskeaftiger sig med.

Artiklen er baseret pa et etnografisk studie af Parent Mangement Training
— Oregon (PMTO). PMTO er et gruppeorienteret paedagogisk program inden
for det sociale arbejde. Denne artikel tager afseet i programmets anvendelse af
rollespil som en leeringsteknologi, der har til hensigt at fremme en enskvaer-
dig foreeldreadfeerd. Artiklens analyse vil dykke ned i de mader, hvorpa rol-
lespillet sager at udvikle de leerendes foreldrekompetencer ved at engagere
dem i spillets praktisering. Artiklen vil sdledes undersege: Hvordan styringen i

Igennem de seneste ar har rollespil som et leeringsredskab i stigende grad
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rollespillet udfoldes og modes af de leerende? Artiklen fremstar som en kritisk ana-
lyse af rollespillet som leeringsteknologi inden for det sociale arbejde.

I de seneste ar har der inden for det akademiske felt veeret tiltagende in-
teresse for rollespillet som didaktisk veerktej (Willejus og Agger 2006; Gjedde
2014; Henriksen 2006; Craig og Greinke 1994; Rollespilsprojektet 2014). Studi-
erne har fokus pa, hvordan rollespillet evner at skabe et kollaborativt og mo-
tiverende leeringsmiljo ved at involvere de leerende (Gjedde 2013) og udvikle
teerdigheder, som ikke lader sig gore med traditionelle undervisningsmeto-
der (Henriksen 2000). Neervaerende studie bidrager til feltet med en analyse
af rollespillets anvendelse i en socialfaglig kontekst og tilbyder et mere kritisk
blik pa rollespillets metodik, ved at undersoge rollespillets leeringspraksis ud
fra et magtperspektiv. Artiklen leener sig op af den litteratur, der beskeeftiger
sig med magt i mellemmenneskeligt relationsarbejde, og tematiserer facilite-
ringen af subjektets selvbarne forandring (Karlsen og Villadsen 2008; Ander-
sen 2007 og Dahlager 2005). Rollespillet som leeringsteknologi er interessant,
fordi rollespillet beveaeger sig pa greensen mellem fiktion og virkelighed ved
at lege en virkelighedsneer forteelling. Enkelte undersogelser aktualiserer leg
som neo-liberal styringspraksis. Med fokus pd, hvordan styring indtager nye
legende former i moderne organisationer, diskuterer Andersen (2008) sam-
spillet mellem leg, paeedagogik og magt. Et studie af modet mellem foreeldre
og folkeskole analyserer leg og spil som en made at skabe nye forventnin-
ger til foreeldre (Knudsen 2010; Knudsen og Andersen 2013). I forleengelse
af Knudsen (2010) udvider denne artikel vores forstaelse af legende styring
ved at analysere de specifikke strategier, der anvendes i rollespillets legende
leering. Mens Andersen fremlaegger tesen, at nye betingelser for magt fordrer
leg (1010:17), arbejder denne artikel ud fra tanken om, at rollespillet muliggor
seerlige former for styring.

Mit sigte er at beveege mig et skridt videre fra erkendelsen af magtens
tilstedeveerelse i rollespillets leering til at illustrere styringens alsidige udfol-
delse i rollespillets praksis. Nar man betragter rollespil inden for en social-
politisk kontekst i et magtperspektiv, er det ikke overraskende, at det sigter
mod at styre foreeldrene til at handle pa seerlige mader. Det er jo netop det,
der er rollespillets hensigt: at skabe en effektfuld intervention i forhold til den
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enkelte. Denne artikel har derfor ikke til formal at pavise, at der er magt til
stede, men sgger derimod at tydeliggore de mdder, hvorpa rollespillets styring
udfoldes og modes. Formalet er at stille spargsmalstegn ved rollespillets lee-
ringspraksis — uden at demme den. Artiklen undersoger ikke rollespillet med
normative forestillinger om, at dets praktisering ber eendres, indskreenkes el-
ler ekspanderes. Ligesom artiklen hverken beskeeftiger sig med den betyd-
ning, rollespillet far for den leerende, eller undersoger hvorvidt dets indfly-
delse kan betragtes som positiv eller negativ. Artiklen viser derimod, hvordan
rollespil i et magtperspektiv kan iagttages som styrende handlinger, der soger
at fremme en serlig adfeerd. Ved at behandle praktiserede handlinger som
det analytiske omdrejningspunkt giver artiklen indblik i de mader, hvorpa
styring forhandles, udfordres og manifesteres i mellemmenneskelig leerings-
praksis. Analysen af rollespillets styring fremstar som et eksempel pa, hvor-
dan dele af Michel Foucaults teenkning kan indfanges i et etnografisk studie,
der har magtens praktisering som undersogelsesobjekt (Brady 2014:13). I det
folgende vil denne analysestrategi introduceres for herefter at abne analysen
af PMTO-rollespillet som leeringsteknologi.

Magtperspektivet som analysestrategi
Artiklens analyse, der undersgger rollespillets praktisering, er funderet i Mi-
chel Foucaults forstaelse af styring og magt. Artiklens udleegning af Foucault
tager afseet i et onske om at gore magtperspektivet handgribeligt, sdledes at
styringens udfoldelse pa genstandsfeltet fremstar tydeligt for iagttagelse (An-
dersen 1999) og saledes kan bidrage til at udvide forstdelsen af rollespillet
som leeringsteknologi. Inden for en govermentality-analytisk ramme (Fou-
cault 1991; Dean 2010'"), vil artiklen preesentere en analysestrategi, der kan
synliggere magtudevelse pa mikroniveau (McKee 2009). Strategien skal kun-
ne indfange den mellemmenneskelige forhandling af styring i leeringssitua-
tionen. I mine ogjne kan danske Foucaultstudier af social praksis (Fahnoe 2013,
Knudsen 2010, Dahlager 2005, Nielsen et al. 2011) bidrage til at analysere sty-
ringens dynamiske udfoldelse (Dahlager 2005:31). Med afseet i disse etnogra-
fisk inspirerede Foucault-udleegninger vil jeg beskrive, hvordan udvalgte be-
greber finder anvendelse i analysen af rollespillet som leeringsteknologi.
Borch og Larsen (2003) fremheever Foucaults magtanalyser som spaltet
mellem et magtbegreb som en filosofisk abstraktion uden substans eller form,
og et empirisk feenomen, der producerer subjektet. Denne skelnen mellem
magt som abstraktion og empirisk forankret overforer jeg i et analysestrate-
gisk gjemed til en skelnen mellem magt og styring. Foucault (1994) beskriver
magt som: “det navn man giver en kompliceret strategisk situation...” (99).
Jeg opfatter hans magtforstdelse som abstrakt i den forstand, at den beskriver
et immaterielt feenomen, som ikke er givet af andre forhold, men er iboende
disse grundet dets allestedsnaerveaerende karakter (Foucault 1994:99f). I tek-
sten Subject and Power (1982) tilbyder Foucault en alternativ forstaelse af magt
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som en kraft, der seetter sig igennem som styring, som skaber subjekter ved at
pavirke deres ageren.

It is a total structure of actions brought to bear upon possible actions;
it incites, it induces, it seduces it makes easier or more difficult; ... it is
never the less always a way of acting upon an acting subject or acting
subjects by virtue of their acting or being capable of action. A set of ac-
tions upon other actions (Foucault 1982:789).

I forleengelse af ovenneaevnte sondring mellem magt og styring definerer jeg
“actions upon other actions” som styring. Styring kan betragtes som den
handlende praksis, der sandsynligger seerlige handlinger, og gor sig geelden-
de, idet individerne handler pa enskveerdig vis. Pa baggrund af denne for-
stdelse af styring, treeder begrebet frem som de handlinger i hvilke magten
er immanent. Jeg betragter styring som konkret, da den kan iagttages i fak-
tisk handlen. Handlinger bliver hermed indgangen til at analysere styringens
udfoldelse. Handlinger skal i den henseende forstds som de interagerende
subjekters goren og inkluderer dermed béade tale-handlinger og kropslige
handlinger. Ved at betragte magten i dens virke — som en pavirkning af frie
individer, der handler som tilskyndet, muliggeres empiriske studier af dens
udformning. Mens magtbegrebet bidrager med den overordnede forstdelses-
ramme, som gor det muligt at betragte rollespil som en normativ og malrettet
praksis, betegner styring den ledelse, der udmenter sig i konkrete handlinger
og giver magten form. Denne forstdelse af styring gor magtperspektivet ana-
lytisk tilgeengeligt i iagttagelsen af rollespillets udferelse.

Den analysestrategiske pointe er: ikke at iagttage praksis som funderet i
latente strukturer, der virker determinerende, men i stedet iagttage styren-
de handlinger, der influerer de efterfolgende handlinger. Genstandsfeltet
kan iagttages som en kontinuerlig praksis af handlinger og responderende
handlinger, der udspeender et rum for, hvordan man kan handle og samtidig
formes af faktiske handlinger. Det enkelte styringsforsegs handlende prak-
sis sandsynligger visse handlinger — uden at garanterer dem, siden subjektet
som objekt for styringen kan handle anderledes. Styringen er saledes forud-
setningen for bade den praktiserede modstand mod og bekraeftelse af selv-
samme styring. Analysestrategien gor det muligt at udforske betydningen af
den enkelte styrende handling og betragte styringens manifeste virkning eller
forhandling af den i kortere haendelsesforlgb. Det giver plads til at indfange
styringens uforudsigelige karakter som magtperspektivet har veeret kritiseret
for ikke at tage hojde for (McKee 2009:479).

I artiklen betragtes rollespil som en leeringsteknologi, der operationaliserer
magten gennem sarlige styringsteknikker. Teknologi betegner her det instru-
mentaliserende aspekt af styringens virke (Dahlager 2005:55) — som magtens
overordnede metode. Begrebet teknik anvendes som samlebetegnelse for den
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made, hvorpa styrende handlinger retter sig mod at skabe saerlige handlinger
inden for en kontekst. Begrebet indfanger det redskab, som udfolder “den
specifikke form for praksis som styringen udfoldesi” (Fahnoe 2013:78), og det
adresserer raekken af styrende handlinger, der virker supplerende i forhold
til at tilvejebringe magtens intentionelle sigte. Analysen beskeeftiger sig med
rollespillets isceneseettelse, instruktion og evaluering som styringsteknikker,
der pa hver deres made sgger at fremme seerlige handlinger. Med ensket om
at indfange styringen og dens forhandling i praksis, introducerer jeg i den-
ne artikel begrebet respons, som en ide til at skabe en pendant til teknikbe-
grebet (Gallge 2014). Jeg definerer respons som de forskellige handleformer,
der udeves som svar pa den styrende handling. Respons daekker bade over
modstand mod — og bekreeftelse af de praktiserede styringsteknikker. I lighed
med magtbegrebet fremstar Foucaults beskrivelse af modstand (1994:101-102)
som en abstraktion. Konkretiseringen af respons som handlinger, der krono-
logisk folger styringsforseg, skaber grobund for at angribe modstand som et
empirisk feenomen. I forleengelse af Knudsens (2010) udleegning iagttager jeg
modstand som de responderende handlinger, der bryder med styringens ind-
byggede forventning og kortvarigt formdr at udfordre magten (50-51). Mod-
stand kan rent analytisk indfanges som de responderende handlinger, der
ikke folger de styrende handlingers intention. Artiklen analyserer modstand
som de handlinger, som ikke laegger sig i forleengelse af leeringsparadigmet.
Respons indbefatter de mader, hvorpa modstanden udmenter sig i forhold til
styringen samt de mader, hvorpa styringen modes med succes.

Begreberne teknik og respons fungerer som analytiske begreber, der gor
det muligt at betragte styring og modstand som mellemmenneskelig handlen.
Inspireret af Fahnoe (2013) anvender jeg ikke begreberne som stabile enhe-
der, der forudseetter én made hvorpa de udfoldes, men betragter dem i stedet
som begreber, der far mening i kraft af deres mode med empirien. I analysen
adskilles instrukterernes og foreeldrenes handlinger. Jeg betragter instrukte-
rernes handlinger som styringsforseg, nar handlingerne leegger sig i forleen-
gelse af programmets leeringsparadigme og saledes udever leeringsteknolo-
gien. Foreeldrenes handlinger behandles som respons pa styringsforsegene,
der enten fojer eller gor modstand mod dem. Ved at gore rollespillernes og
instrukterernes handlinger til analyseobjekt, skabes der en abning til at un-
dersoge styringens forankring og forhandlingen af den i praksis. Analysen vil
centrere sig om, hvordan styring udfoldes og udfordres i rollespillet. Forst vil
undersggelsens metodiske tilgang og rollespillets plads i PMTO som leerings-
program introduceres.

Metode

I artiklen behandles PMTO-rollespillet som en kritisk case (Flyvbjerg 2010),
der informerer om generelle tendenser i rollespillets styrende praksis inden
for det sociale omrade. Udveelgelsen af den kritiske case er foretaget med ud-
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gangspunkt i antagelsen at styring og modstand i seerlig grad kunne forven-
tes at udmeonte sig i PMTO-rollespil pa grund af programmets skarpt tilret-
telagte leeringsprocedure og leeringsmalenes sensible karakter, der retter sig
mod deltagernes evner som foraeldre. Casen tydeligger, hvordan rollespil ef-
tektueres som en malrettet styring, der inddrager det leerende individ.

Artiklens datamateriale stammer fra et observationsstudie jeg foretog i
efteraret 2013, hvor jeg fulgte et samlet PMTO-gruppeforleb i et Barne/Fa-
miliecenter. Jeg fulgte én gruppe med 12 foraeldre, hvis fremmede var mere
eller mindre sporadisk.? Gruppen blev ledt af to instrukterer med erfaring
indenfor familiebehandling og uddannelse i PMTOs metodiske tilgang. For-
lobet strakte sig over fire maneder med i alt 13 ugentlige sessioner pa ca. to
timer, hvoraf rollespillet udgjorde en vaesentlig del. Neervaerende er baseret
pa den del af programmet, der tager form af rollespil. Min deltagelse i grup-
pen var tydelig for alle de tilstedeveerende, om end jeg indtog en passiv rolle
som tilskuer til gruppens aktiviteter. Jeg betragter min position i rummet som
betingende for det, jeg fik adgang til, og de erkendelser jeg gjorde mig pa bag-
grund af iagttagelserne (Warming 2005). Min position var preaeget af et “kol-
legialt” forhold til instruktererne, hvis kontinuerlige velvilje som gatekeepers
var forudseetningen for min deltagelse igennem hele forlabet. Med afseet i
den beskrevne analysestrategi var studiet preeget af fokuserede observationer
(Kristiansen og Krogerup 1999), der var centreret omkring de mdder, hvorpa
styring og modstand kom til udtryk i rollespillet. Datamaterialet bestar af de
feltnoter, jeg gjorde mig efter hver session, samt af videooptagelser af de 13
sessioner fra et stillestdende kamera i lokalet. P& baggrund af feltnoterne har
jeg udvalgt sekvenser af videomaterialet, som er transskriberet og kodet med
fokus pa de divergerende teknikker og respons, der géar pa tveers, og som
fremstar som typiske i datamaterialet.

Rollespil i Parent Management Training — Oregon

Programmet PMTO er et landsdeekkende treeningsprogram inden for social-
forvaltningernes regi, der tilbydes og foranstaltes til foreeldre med born mel-
lem 4 og 12 ar, der har “udadrettet problemadfeerd”. Deltagelse i en PMTO-
gruppe er et tilbud til foreeldre, der selv ensker radgivning i forhold til at
lose familiemaessige vanskeligheder. Efter Servicelovens § 11 skal kommunen
tilbyde anonym og gratis indsats til foraeldre, der oplever serlige udfordrin-
ger med familieforhold. Deltagelse kan ogsa veere en iveerksat foranstaltning
pa baggrund af en bekymring for et barn. Som folge af en underretning og en
bernefaglig undersogelse bevilliges familiebehandling efter Servicelovens §
52 med henblik pa at imedekomme barnets seerlige behov. I de tilfeelde giver
den enkelte foraelder samtykke til at deltage i forlebet (Retsinfo. 2016). Efter
§ 52 har den myndige sagsbehandler pligt til at felge op pa foraelderens del-
tagelse og behandlingens forleb, hvilket ikke er tilfeeldet for deltagelse efter
§ 11. I den PMTO gruppe, som er genstand for undersogelsen, deltager bade
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foreeldre som er henvist efter § 11 og efter § 52.> Selvom foreeldre i den sidste
kategori er veesentlig mere bundet i deres deltagelse, kan programdeltagelse
i alle tilfeeldene ikke adskilles fra foreelderens underlegne position i forhold
til PMTO-instruktererne, som er en del af den udevende myndighed, der kan
treeffe afgorelser med vidtreekkende konsekvenser for den enkelte (Elm Lar-
sen et al. 2004:191).

Programmet har til hensigt at skabe foraelderen som barnets ”forandrings-
agent” med tanke pa, at foreelderen kan reducere barnets uhensigtsmaessi-
ge adfeerd og fremme barnets positive udvikling (Socialstyrelsen 2015). Pro-
grammets leeringsmal omhandler sendringer i forhold til tre punkter: Fami-
lien bliver preeget af et positivt samspil, foreelderens kommunikation bliver
positiv og tydelig, samt foreelderen evner at opmuntre barnet, stotte barnet
og gennemfore konsekvenser, nar barnet ikke folger reglerne (Socialstyrelsen
2012). Foraelderen bliver treenet til at optreede som “barnets bedste laereme-
ster”, hvilket, ifolge den eksisterende forskning, reducerer “barnets antisocia-
le adfeerd” (Rambell 2013; Forgratch et al. 2005; Ogden et al. 2005). Program-
met anvendes som et evidensbaseret leeringsprogram, hvis udformning fore-
skrives af seerlige metoder og procedurer for leering (Socialstyrelsen 2008:7).
Selve leeringsparadigmet bygger pa social leeringsteori og tager form efter
konkrete handlingsanvisende modeller, som blandt andre omfatter ”folelses-
regulering”, “aktiv lytning” og “konfliktlosning”. Modellerne fungerer som
praktiske redskaber, der skal sikre, at foraelderen optraeder pa enskveerdig vis
i dagligdags situationer med sit barn og andre voksne, der er involveret i bar-
nets liv (Apelseth og Amlie 2001). I PMTO har rollespillet den funktion at illu-
strere det onskveerdige samspil mellem forzeldre/bern eller mellem forzeldre/
anden voksen i barnets liv samt at ove modellerne i praksis. Rollespil kan de-
fineres som heendelsesforleb, der udspiller sig i et simuleret rum, hvor delta-
gerne indlever sig i en feelles forteelling. Ved hjeelp af et kontekstskift oplever
deltagerne konflikter, foretager valg og reflekterer efterfolgende selvsteendigt
og kritisk over deres valg (Wellejus og Agger 2006:221). I PMTO opferes rol-
lespillet ved, at to udvalgte foraeldre opferer et teater foran instruktererne og
de gvrige foreeldre i gruppen som publikum. Rollespillet tager udgangspunkt
i forskellige konfliktsituationer, man kan opleve som forzeldre. Det introdu-
ceres som en fri leg, der er atkoblet fra den enkeltes forzelders liv. Senere far
legen dog en anden alvor, da den siden overfores til foreeldrene selv og deres
situation. Kronologisk er rollespillet sdledes formet af en bevaegelse fra leg til
alvor med en optakt, der etablerer det som en leg, og derefter indskraenkes
legen ved at instruere deltagerne i deres ageren. Forst herefter opfores selve
rollespillet, der siden afsluttes med en evaluering af deltagerens ageren i det.
Artiklens analyse folger denne struktur med tre nedslagspunkter og viser 1)
iscenesaettelsen og 2) instruktionen, for til sidst at beskaeftige sig med 3) rol-
lespillets evaluering.
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"Vi leger bare”

I rollespillet er det centralt at isceneseette, at der er tale om en leg. Umid-
delbart kan rollespillet betragtes som et uskyldigt teaterstykke, men samti-
dig muligger isceneseettelsen legens tvetydige budskab. Saledes introducerer

PMTO-instrukteren, Inge, foraeldrene til rollespillet, der skal opferes af forael-
deren Frederikke*:

Vi leger... nu gver vi. Og nu lader vi som om, at Frederikke hedder Pe-
ter og er 8 ar. Og nu teenker vi slet ikke pa vores egne born. Lige mens
vi leger, sa er der slet ikke noget med vores eget barn. Hvordan de ville
gore noget... Nu gver vi bare det her.

(2. session, 00:42).

Teknikken, der isceneseetter rollespillet som en leg, skaber et rum, hvor mod-
satrettede budskaber kan kommunikeres samtidig. Leg kan med Batesons ord
forstds som “De handlinger, vi nu giver os af med, betegner ikke det, som de
handlinger, disse handlinger betegner, ville betegne” (Bateson 1955:72). Det
er karakteristisk for legen, at den simulerer visse handlinger og samtidig ty-
deliggor, at disse ikke skal tilleegges den betydning, de normalt ville tilleegges
(Ibid.:74). Ved at isceneseette rollespillet som en leg, signaleres det, at det, der
sker i rollespillet, ikke har den samme betydning, som det ville have i den vir-
kelige verden (Andersen 2008:187). Iscenesaettelsesteknikken muligger legens
tvetydighed. For selvom foraeldrene opfordres til ikke at teenke pa deres egne
bern, er det nodvendigvis deres egne bern, det egentlig handler om. Rolle-
spillet er situeret i et leeringsprogram inden for Socialforvaltningen, hvis tyde-
lige mal er, at leere foreeldrene at agere pa en seerlig made over for deres born.
Iscenesaettelsen af rollespillet som en leg, muligger det paradoksale budskab:
det handler ikke om dig selv som foralder, og det handler om dig selv som
foreelder. Rollespillet konstrueres som en leg, hvor man ”skal lade som om”
og "slet ikke teenker pa sine egne born”. Hermed sker en losrivelse fra foreel-
derens oplevede realitet, som i rollespillets verden ikke er gyldig. Hensigten
er at koble den leerende fra sit eget perspektiv for i stedet at agere i en simu-
leret virkelighed (Henriksen 2006:267) som ”barnets bedste leeremester”. Isce-
neseettelsen rekontekstualiserer foreeldrenes erfaringsverden ved at fremstil-
le foreelderens agens i rollespillet som autonome handlinger uden for deres
egentlige sammenheng. Teknikken vanskeliggor, at den leerende forholder
sig skeptisk til den leering, som sgges fremmet i rollespillet, fordi det “bare” er
en leg. Konstruktionen af det legende univers foregriber den leerendes mod-
stand, da protester, som er funderet i den enkeltes kontekst eller individuelle
faktorer, ikke er gyldige. Iscenesaettelsen etablerer en feelles kontrakt om rol-
lespillet som en leg, hvor kun fiktionens spilleregler geelder. Idet foraeldrene
accepterer, at ”vi leger bare”, indgar de i rollespillet pa forteellingens seerlige
preemisser (Riis 2006:187). Foreeldrene responderer ved at indga aktivt i rol-
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lespillet pa legens betingelser — uden at referere til sig selv eller deres egen
situation. I rollespillet korrigeres Inge af Frederikke, da Inge i rollespillet fejl-
agtigt tiltaler Frederikke ved navn i stedet for at anvende rollens navn: Peter
(2. session, 00:42). Isceneseettelsesteknikken modes saledes med foreeldrenes
bekraeftende respons, der forsteerker styringen ved at sikre opretholdelsen af
legens univers. I kraft af foraeldrenes tilslutning bliver styringsteknikken en
effektiv made til at strukturere rammen for de leerende som legende.

Fantasiens begraensning

Nar rollespillet iscenesaettes som improviseret leg, far instruktionen en afgo-
rende betydning, da den skal guide den optraedende til at praktisere den gode
foreeldrerolle. Instruktionen sandsynligger en seerlig adfeerd i legen ved at
strukturere den leerendes fremleeggelse af sin ageren forud for selve rolle-
spillet. Teknikken tager form af en indirekte vejledning, der soger at fa den
leerende til selv at eksplicitere sin tilsigtede ageren for publikum. Teknikken
supplerer iscenesattelsen ved at tydeliggore den foretrukne handling i legen.
Den lerendes agens rekontekstualiseres ved at fremstille en ”fiktionskon-
trakt”, der etablerer en feelles forstaelse af rollespillets forteelling (Riis 2006).
Individerne afkobles ikke udelukkende fra deres egen kontekst — de placeres
samtidig inden for en ny (Henriksen 2006:262). Legen foregar nemlig ikke i et
frit univers, hvor foreelderen kan indtage en hvilken som helst rolle. Derimod
fordrer programmets adfeerdskodeks og fiktive forteelling, at foreelderen op-
forer seerlige handlinger i rollespillet.

I en sekvens forud for et rollespil, instrueres foraelderen Fie til at agere
“konfliktlesende”. Rollespillet skal tage afseet i en fiktiv forteelling om, at Fies
veninde klager til Fie over barnets opfersel. Rollespillet skal omhandle Fies
mgde med veninden. Forst skal Fie planlaegge, hvordan hun skal reagere pa
sin venindes kritik.

Instrukteren Inge: Sa I skal finde ud af, hvordan I ikke kommer i kon-
flikt. ... Sa hvilke folelser veekker denne konflikt i dig? — i jer. Hvad
vaekker det i jer, nar nu jeg siger: din sen er for larmende, det er ikke til
at veere hos dig? Hvad vaekker det sa?

Fie: Altsa, jeg far lyst til at kveerke dig (griner).

Inge: Hvordan vil du regulere det: at du ikke gar hen og kvaerker [hen-
de]. Hvad vil du gore?

Fie: Altsa, jeg vil treekke vejret meget dybt og sa vil jeg teelle til ti.

Inge: Ja, du traekker vejret meget dybt og teeller til ti. Det er fint. Det
regulerer du pa den made.

Fie: For sddan at stabilisere mig selv.

Inge: Ja. Hvad vil du have en losning pa? Hvad er planen for det her?
Fie: Jeg vil gerne have svaret pa, hvorfor... altsa, hvorfor personen sy-
nes det.
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Inge: Ja, sa det vil du sperge om. Sa du vil veere maske..
Fie: .... Spergende. Altsa, jeg vil gerne blive forstaet...

Inge: Nysgerrig. Ja.

Fie: Og hvad situationen er bag.

Inge: Sa du vil sperge til det.

Fie: Lige praecis. Og hvorfor den person har den mening,.
Inge: Ja, for ikke at fa en konflikt, sa vil du preve og sporge.
(10. Session, 01:04).°

I sekvensen opfordres Fie til at fastseette en strategi, der sikrer, at hun ikke
kommer i konflikt, og leegger dermed op til, at Fie indgar en fiktionskontrakt.
Som respons pa anmodningen fremlaegger Fie en strategi, der ligger i forleen-
gelse af programmets forstdelse af, hvordan man ber lgse konflikter, idet hun
udpensler, hvordan hun vil regulere sin lyst til at “kveerke” vedkommende i
rollespillet. Fie beskriver, hvordan hun vil teelle til ti, som i programmet er in-
troduceret som en virksom made til at regulere sine folelser i konfliktsituatio-
ner. Hun ekspliciterer samtidig en alternativ agenda, der handler om at ”blive
forstaet”. Det strider imod principperne om konfliktlosning, der foreskriver,
at man bevarer interessen for den andens synspunkt. Hendes udsagn kan be-
tragtes som et modstandsforseg, der ikke imgdekommer forventningen, men
i stedet sgger at udvide handlerummet i rollespillet ved at udfordre etablerin-
gen af fiktionskontrakten. Inge besvarer modstanden ved at placere udsagnet
inden for programmets ramme og fortolke udsagnet som et enske om nysger-
righed. Fies bekraeftende respons accepterer omfortolkningen, og kontrakten
etableres. Sekvensen viser, hvordan modstanden bliver kastet tilbage ved at
omfortolke den, s& den understotter selvsamme leeringsmal, som i udgangs-
punkt blev udfordret af modstanden. Séledes omdirigeres modstanden med
en boomeranglignende bevagelse ved at forme modstanden som en del af
leeringens praksis, hvorved modstanden bliver integreret i styringen.

Den indirekte instruktion tilskynder den leerende til at optreede som den
gode foreelder ved at guide den leerende i sin strategifremleaeggelse foran
gruppen. De ovrige foreeldre konstrueres som et publikum, der overveerer
den leerendes fremleeggelse af sin ageren forud for rollespillets opfersel. Pub-
likum indgar derved i praktiseringen af instruktionsteknikken. Siden den lee-
rende har fremlagt en adfeerdsstrategi, skabes en forventning om, at selvsam-
me strategi udferes i rollespillet. Instruktionen skal vejlede deltagerne i deres
ageren uden, at deltagerne foler sig fort (Henriksen 2006:263), men i stedet
selv strukturerer spillets forleb. Teknikken inddrager pa den made foreelde-
ren som medie i den praksis, der har til hensigt at forandre vedkommende.
Forelderens fojelige respons bliver afgerende for styringens succes. Styring
med instruktionsteknikken hviler pa den enkelte forzeldres selvsteendige ud-
forelse af den enskvaerdige rolle, mens modstand, der seger at forhandle fikti-
onskontrakten og leeringsmalene, umiddelbart ikke udfordrer styringen, men
i stedet indlejres i den.
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Legens alvor

Rollespillet introduceres som en leg, der foregar i fantasiens verden. Rolle-
spillet far dog en anden realitet, nar legen siden evalueres. Efter Fie har eks-
pliciteret sin strategi og udfert rollespillet, opfordres hun til at evaluere sin
ageren.

Instrukteren Iben: Hvordan... holdt du din taktik? Du havde planlagt
en bestemt made, du ville preve og veere pa.

Fie: Det holdt ikke rigtig for mig, fordi jeg far mere lyst til sddan at sige:
“"Hvad er det for noget meerkeligt noget at sige?”

Iben: Ja, ”sa kan du da bare blive veek!” (taler ophidset)

Fie: Ja.

Iben: Sa det var sveert.

Fie: Jeg far jo ikke lyst til at invitere personen hjem til mig igen, hvis
personen har den mening.

Iben: Nej. Sa det var lidt sveert folelsesmaessigt og veere i og here pa.
Fie: Helt klart.

Instrukteren Inge: Hvor er det fint, du siger det Fie, fordi det er jo netop
det, der er sid svaert. Altsa, det er sa sveert, fordi man bliver sd irriteret.
Fie: Ja.

(10. session, 01:10).

Iben opfordrer Fie til at evaluere sin handlen i rollespillet. Fie udfordrer fikti-
onskontrakten ved at forklare, at hun ikke holdt sig til den forventede hand-
ling, fordi hun i stedet ville konfrontere veninden med “hvad er det for noget
meerkeligt noget”. Trods Ibens forseg pa at illustrere, hvordan den konfronte-
rende handling optrapper konflikten, soger Fie at fastholde alternativet som
legitimt. Fie gor modstand mod forstaelsen af folelsesregulering som ensk-
veerdig adfeerd og problematiserer konfliktlesning som mal ved at fremheeve,
at hun ikke far lyst til at invitere personen. Iben fortolker Fies modstand mod
folelsesregulering til, “at det er sveert” at praktisere den. Hermed overfores
Fies skepsis mod rollespillets agenda til at veere et spergsmal om hendes egen
udvikling. Kommentaren opfordrer Fie til at vende blikket indad og erkende
hendes egen problematiske adfeerd og flytter derved fokus fra rollespillet til
Fie selv.

Evalueringen forbinder rollespillets leg med forzelderen selv ved at frem-
haeve rollespillet som et eksempel pa forelderens adfeerd og problemer her-
med. Ved at forene rollespillets fiktive verden med foreelderens selverken-
delse, forvandles rollespillets leg til virkelighed (Andersen 2008; Andersen og
Knudsen 2013). Instruktererne opfordrer foreelderen til at vurdere sin egen
preestation i rollespillet og drager dermed den enkelte til ansvar for sin age-
ren som legende (Wellejus og Agger 2006:228). Med praktiseringen af evalu-
eringsteknikken far rollespillets karakter af en prove, hvor den enkelte skal
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praestere som foraeldre. Den enkeltes preestation i rollespillet heegtes op pa
den enkeltes foraeldrepraestation i “det virkelige liv”, idet instruktererne hen-
vender sig til foreeldrene som leerende individer frem for legende skuespil-
lere. Evalueringsteknikken sgger at fa foreelderen til at soge ind i sig selv og
erkende om han/hun har udevet den rette adferd. Iscenesaettelsen foregiver,
at rollespillets leg ikke handler om foraeldrene selv, men evalueringen forer
rollespillet tilbage til foraeldrene selv som objekt for forandring. Evaluerings-
teknikken gor det sveert for foraeldrene at fastholde, at det “bare” er noget vi
leger, da rollespillets fiktion viser sig at forpligte den enkelte til at betragte
sig selv ud fra rollespillets perspektiv. Evalueringens succes afheenger af den
enkeltes villige respons til at betragte sig selv som leerende frem for legende.
Teknikken formar at afvise alternativ adfeerd ved at henvise til foreelderen
som et leerende subjekt, der har ”sveert” ved at handle optimalt. Den om-
dirigerer modstand ved at tolke den som udtryk for individets nedvendige
udvikling.

I evalueringen inddrages publikum som en monitorerende instans, der be-
kreefter den enskveerdige handlen i rollespillet. Instruktererne kan eksempel-
vis sparge publikum: “Huvad var det Felicia [foralderen som netop har spillet mor ]
gjorde, som var godt?” Spergsmalet tilvejebringer den efterspurgte respons fra
publikum, der fremheever og anerkender elementer i Felicias ageren. En for-
eelder erkleerer, at ”Hun er den perfekte mor!”, og vurderer dermed ikke Felicias
optreeden i rollespillet ud fra en preemis om et legende univers, men tilleeg-
ger hendes preestation mere betydning. Evalueringsteknikken manifesterer
sig med publikums respons, der selektivt italeseetter den positive handlen
og overfarer rollespillets fiktive kontekst til virkeligheden, ved at formidle
rollespillet som en generel foretrukken foraeldrepraksis. Pa den made indgar
publikum aktivt som en overvagende og vurderende instans, der ligger uden
for instruktererne, men hvis praksis leegger sig i forleengelse af programmets
normative forstdelse. Publikums respons, der bekreefter legen som forplig-
tende, bliver en del af den styring, der soger at skabe foreeldrene som leerende
subjekt. Nar rollespillets handlinger, (der ikke betegner det, de betegner,) ef-
terfolgende tilleegges det, de ville betegne (Jf. Bateson 1955:72), virkeliggores
de. Styringen far succes, idet greensen mellem den fiktive og det virkelige ver-
den overskrides, og legen far en anden alvor.

Rollespillet som leeringsteknologi inden for det sociale
arbejde

Undersoges rollespillet som en leeringsteknologi med et Foucaultinspireret
blik for styring og modstand i mellemmenneskelige interaktionssituationer,
bliver det tydeligt, hvordan rollespillets avancerede strategi indlejrer dets
deltagere i den socialpolitiske praksis, der har til formal at forandre dem.
Rollespillets umiddelbare succes er bundet op pd, at den leerende patager
sig den enskveerdige rolle og erkender den som enskverdig. Det betyder,
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at styringen er rettet mod at strukturere den enkeltes engagement omkring
en serlig ageren i spillets handlingsforleb. Studiet af foraeldretreeningspro-
grammet PMTO viser, hvordan divergerende styringsteknikker folder sig ud
i rollespillets leering inden for det sociale felt, og hvordan det meades af de
leerende. I kraft af divergerende styringsteknikker, der iscenesaetter, instru-
erer og evaluerer rollespillet, tilskyndes foraeldrene til at praktisere en seerlig
handlen, der orienterer sig efter programmets leeringsmal ved at opfere den
“rette” foraeldreadfeerd i rollespillet. Foreeldrene gor sporadisk modstand og
udfordrer leeringsmalene. Styringsteknikkerne sgger enten at integrere mod-
standen ved at omforme den eller at afveerge den ved at omdirigere den fra
at veere rettet mod leeringsmalene til at veere udtryk for individets igangvee-
rende leeringsproces. Styringen tager saledes form i kraft af den respons den
meder. Rollespillet placerer de leerende inden for legens univers, hvor det
modsatrettede budskab udfoldes: Det handler ikke om dig som foreelder, og
det handler om dig som foraelder. Teknologien er tveaegget, fordi den bade so-
ger at tilvejebringe ganske seerlige handlinger og samtidig skabe den leerende
som selvsteendigt og autonomt subjekt. Rollespillet formar at overkomme det
umiddelbare paradoks ved at kombinere legens frie univers med den leeren-
des ansvar for, hvad der sker i legen. Rollespillet som leeringsteknologi far
betydning ved at aktivere de leerende i et legende univers for siden at tilleegge
legen en anden alvor.

Anvendelsen af rollespillet som leeringsteknologi i det sociale arbejde ak-
tualiserer en kritisk analyse af paradokset mellem leeringens leg og den alvor,
den tilleegges. Rollespillets leering karakteriserer sig ved at engagere individet
i en alvorlig leg. Individet indgar pa legens "frie” betingelser, men forpligtes
ikke som legende, men som leerende. Nar rollespillet foregar i en socialpo-
litisk kontekst, der er praeget af borgerens underlegne position i forhold til
myndighedsrepraesentanter, far rollespillet en alvorlig dimension, da enga-
gementet inden for legen kan fa vidtreekkende betydning uden for legen. Det
stiller nye sporgsmal ved preemisserne for at engagere individet i rollespillets
praksis. For hvornar er det rimeligt at indfere rollespillets legende univers
med henblik pa at intervenere i forhold til den enkeltes selvudvikling? Ar-
tiklen har belyst styring i rollespillets legende alvor. Tilbage star sporgsmalet
om, hvorvidt denne styring er enskveerdig, i hvilke sammenhaenge og over
for hvem.

Analysen af rollespillet som laeringsteknologi illustrerer en made at an-
gribe Foucaults abstrakte magtperspektiv for at forsta den praksis, hvor den
leerende bade er objekt og subjekt for styring. Artiklen bidrager til de etno-
grafiske analyser, der fokuserer pa udevelsen af magt i mellemmenneskelige
relationer ved at udvikle begrebet teknik og introducere respons som indgang
til at betragte og analysere handlinger som styring og modstand. Analysestra-
tegien har bidraget med at klargere leeringsteknologiens specifikke strategi
inden for den kontekst, den udfoldes i. Imidlertid kan perspektivet ikke bely-
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se, hvorvidt styringen har effekt pa leengere sigt. Undersogelse af rollespillets
praksis giver os saledes ingen indsigt i, hvordan eller hvorvidt styringen ska-
ber den leerende som subjekt uden for den specifikke kontekst. Analysen af
rollespillet som en leeringsteknologi udfolder den situationelle leering, mens
tilblivelsen af “foraelderen som barnets bedste leeremester” fremstar som et
sporgsmal til videre undersogelse.

Tak

Tak til PMTO-gruppens instrukterer og deltagere for at vise mig den tillid at observere og analy-
sere deres praksis.

Noter

1. Dean (2010) sondrer mellem fire dimensioner af governmentality, hvoraf artiklen treekker pa
det tekniske aspekt som selve styringens praksis.

2. I den gruppe, som jeg observerede, var 16 foreeldre tilmeldt, hvoraf fire aldrig medte op, syv
ikke deltog kontinuerligt og fem gennemferte forlebet.

3. Jeg er ikke bekendt med, hvem der deltager efter henholdsvis § 11 og § 52.

4. Af etiske hensyn er instruktererne og foraeldrene anonymiseret og de refererede fornavne er
fiktive. De gengivne sekvenser fra forlebet er udvalgt, sa de ikke kan lede udeforstaende til den
enkeltes identitet (Statens Samfundsvidenskabelige Forskningsrad 2002). Artiklens gengivelse
har til hensigt at eksemplificere instruktererne og foreeldrenes praksis i rollespillet, uden at frem-
hzeve den enkeltes problematik eller professionalisme.

5. Det gengivne uddrag er forkortet.
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