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Metodologiska val i studien

av biografiskt material

- metodologiska val och deras
epistemologiska konsekvenser i
studien av biografiskt material

I denna artikel anvander jag min forskning
rorande finlandssvenska ensamforsorjande
modrars livshistorier for att exemplifiera vilka
konsekvenser metodologiska val kan ha i studien
av biografiskt material. Jag fokuserar pa tva
metodologiska alternativ: att analysera biografiskt
material som dokument pa tidigare handelser och
som meningsskapande konstruktioner. Genom att
anvanda forskning om ensamforsorjning som
exempel visar jag vilka fordelar den narrativa
analysen kan ha for metodologi, teori och
skapandet av nya begrepp.
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I ivshistorieforskning ar ett brett
falt, med en mangd olika sétt att
ndrma sig texttolkning. Samhalls-

vetare har redan ldnge diskuterat huru-
vida beréttelser &r ett vardefullt forsk-
ningsmaterial eller inte. Fragor som of-
tast tas upp i den rddande metodologiska
debatten giller sanning, objektivitet, vali-
ditet och epistemologi (se Mishler 1990;
Stivers 1993; Hyvéarinen 1998b). Jag an-
vander min egen forskning rorande fin-
landssvenska ensamférsérjande mod-
rars livshistorier som fallstudier (May
1999; May 2001) for att undersoka vilka
konsekvenser metodologiska val har. Jag
fokuserar pa tva metodologiska alterna-
tiv: den realistiska eller dokumentdra me-
toden, dér biografiskt material anvands
som dokument 6ver tidigare hdndelser
(se Garfinkel 1976) och den narrativa me-
toden, ddr texter analyseras som me-
ningsskapande konstruktioner. I sjdlva
verket dr bada mina studier en blanding
av dessa tva metodologiska tillndrmelse-
satt. Den forsta (May 1999) ndrmar sig
den realistiska metoden medan den
andra (May 2001) star ndrmare en
narrativ metod. Jag presenterar de resul-
tat jag natt i de hdr tva studierna och un-
dersoker for- och nackdelarna med dessa
tva metodologiska grepp.

Skillnaden mellan realism och narra-
tivitet géller niva: en realist laser beréat-
telsen som ett dokument som aterspeglar
en underliggande verklighet och f6ljakt-
ligen anser hon eller han sig forska i den-
na verklighet. En narrativist, daremot, 1&-
ser inte berdttelsen som aterspeglande en
underliggande verklighet, utan laser den
som en form eller del av verkligheten el-
ler av ett socialt fenomen (se Carr 1985).
Da biografiskt material anvands som ett
fonster genom vilket det dr mojligt att stu-
dera hiandelser i manniskors liv, formins-
kas materialets heuristiska varde, och
fragor kring validitet och reliabilitet blir
problematiska (Corradi 1991:106). Dock

tycks detta vara det alternativ som de fles-
ta sociologer féredrar. Ménga sociologer
verkar anse att sociologin borde studera
enbart “verkliga” hdandelser, eftersom be-
rattelser inte 4r mera &an fiktion (t.ex.,
Roos 1999). Om berittelser analyseras for
sin egen skull med fokus pa betydelses-
kapande, minskar de ovanndmnda san-
nings och reliabilitetsproblemen avse-
vart. Likvil, verkar resultaten vara min-
dre 6vertygande och de &r inte mojliga
att generalisera. Resultaten som nas med
hjélp av en realistisk metod verkar dére-
mot vara mera trovérdiga. Jag underso-
ker hur den kunskap som kan nds med
hjdlp av en narrativ analys kan goras me-
ra tilltalande for sociologer, med hjalp
av exempel fran min forskning, och ut-
forskar de metodologiska och teoretiska
fordelarna av ett narrativt angreppssitt.

Materialet i bada mina studier bestar
av sjutton livshistorier skrivna av kvin-
nor som i nagot skede av sina liv har varit
ensamstdende modrar. Livshistorierna
samlades in 1995 inom projektet Kvinno-
liv i Svenskfinland vid Institutet for kvin-
noforskning vid Abo Akademi i Finland.
Projektet mottog 130 skriftliga livshisto-
rier av varierande lingd och stil. Av dessa
valde jag ut de livshistorier dér skriben-
terna ndmner att de i nagot skede ensam-
ma har forsorjt sina barn. Den dldsta skri-
benten i mitt material &r f6dd pa 1910-
talet och den yngsta pa 1960-talet. De
sjutton livshistorierna beskriver hur det
har varit att vara ensamstdende mor fran
1940-talet fram till skrivande stund, 1995.
Alla typer av ensamforsorjare dr repre-
senterade i mitt material: kvinnor som
har varit ensamma sedan graviditet el-
ler férlossning, d&nkor och franskilda
kvinnor. Skribenternas sociala bakgrund
varierar fran fattig agrarbakgrund till ur-
ban medelklassbakgrund. En del skri-
benter har endast grundutbildning me-
dan andra ar hogskoleutbildade. Alla
skribenter har arbetat antingen inom



jordbruket eller utanfér hemmet under
storsta delen av sina vuxna liv (se May
2001 for hur generation och social bak-
grund péverkar hur skribenterna skriver
om ensamforsorjning).

Att lasa fram en underliggande

verklighet i texten

Till att borja med ndrmade jag mig materi-
alet med en realistisk metod och tolkade
textstycken 16sryckta ur sin narrativa
kontext (May 1999). I den forsta studien
fokuserade jag pa skribenternas ekono-
miska situation i relation till deras en-
samforsorjning. Resultaten var inte hép-
nadsvéckande. Jag kunde visa att skri-
benterna har erfarit ensamforsorjningen
varierande: en del har varit fattiga och
lidit av detta, medan vissa menar att li-
vet, &ven om det har varit fattigt, har varit
meningsfullt, eller att &tminstone har fat-
tigdomen inte inneburit en katastrof for
dem. Nagra skribenter har pa grund av
sina hogavlonade jobb saknat ekonomis-
ka problem. En del skribenter har inte
njutit av att vara ensamstaende mor,
utan har ként sig ensamma och 6vergiv-
na, medan andra har fatt sjalvfértroende
och blivit sjélvstandiga.

Alla dessa olika erfarenheter passar
in i det som tidigare forskning har kom-
mit fram till om ensamforsorjning: en del
forskare betonar ensamférsorjarnas kér-
va ekonomiska situation (t.ex., Kimmel
1997), nagra fokuserar pa ensamstaende
modrars psykologiska problem (t.ex., Lo-
renz et al. 1997), medan andra forskare
tar det motsatta perspektivet och fram-
stédller ensamforsorjning som nagonting
positivt i en kvinnas liv (t.ex., Nave-Herz
1997; Bock 2000) eller som nagonting
hon gott kan klara av (e.g., Olson & Ban-
yard 1993). Mina resultat framforde in-
genting nytt och jag lyckades inte skapa
en helhetsbild av livshistorierna eller na
nagon teoretisk insikt. Dessutom, blev
frdgan om reliabilitet och validitet obe-
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svarad: hur kunde jag veta huruvida det
som skribenterna skrev om verkligen ha-
de hént? Jag pastod nagonting angéende
deras ekonomiska situation utan att
kunna stéda mina péastaenden med hjélp
av faktiska bevis.

Livshistorierna visade att fattigdom
kan upplevas pa manga olika sdtt och
kan ges varierande betydelser (May
1999:74). Skribenterna férknippar inte
nddvandigtvis sin fattigdom med sin en-
samforsorjning. Fattigdom betyder inte
heller automatiskt att skribenterna har
varit olyckliga, utan den kan ges en posi-
tiv betydelse om den medfér 6kad sjalv-
standighet eller en innehéllsrikare livs-
stil. Livshistorierna visade ocksa att en-
samstdende mddrar kan anvdnda och
kombinera olika strategier for att 6verle-
va ekonomiskt: 16nearbete, ekonomiskt
stod frén slaktingar och, speciellt for de
yngre skribenterna, sociala bidrag (May
1999:75).

Skribenternas attityder gentemot ar-
bete varierar, medan samtliga tar det for
givet att arbete har varit ett maste (May
1999:76). Skribenterna anser inte att arbe-
te och familj &r oférenliga — det hér kan
bero pa att de som ensamstdende modrar
har varit familjens enda forsorjare, vilket
antagligen har lett till att frdgan huruvida



de skulle foérvérvsarbeta eller inte har bli-
vit irrelevant. En annan forklaring till att
skribenterna inte ifrdgasatter forvarvsar-
betande eller diskuterar om de skulle
stanna hemma eller inte &r att arbetande
modrar dr den rddande normen i dagens
Finland (se Julkunen 1994). Sdlunda har
atminstone de yngre skribenterna levt i
ett samhdlle dér det &r vanligt att forena
arbete och moderskap. Det dr intressant
att lagga mérke till att det bland de &vriga
livhistorierna i samlingen Kvinnoliv i
Svenskfinland finns flera livshistorier dar
skribenten ser forvarvsarbete som nagot
problematiskt, i synnerhet bland de kvin-
nor som var unga modrar fore eller un-
der 1970-talet. Inte alla skribenter i mitt
material betraktar arbete som positivt,
men ingen av dem problematiserar for-
hallandet mellan arbete och moderskap
— arbete dr ett maste for att dverleva. Fra-
gan dr huruvida en dylik problematise-
ring dr en lyx som ensamstdende modrar
inte har rdd med. Det finns dock en skill-
nad mellar hur skribenter fran olika gene-
rationer forhaller sig till arbete (May
1999:86). De dldre kvinnorna framfor ar-
bete som ett maste, medan de yngre skri-
benterna reflekterar mer. En del presente-
rar sin karridr som en del av deras jag-
bild, medan andra ar kritiska mot arbete
som en symbol for vart konsumtionssam-
hille.

Studiens styrka ligger i att den verkar
tilltala det “verkliga” livet, medan sprak
och beréttelse anses vara kulturella arte-
fakter som dr fjarmade fran det som pé-
gar ”dér ute” i det verkliga livet. Emeller-
tid menar Somers (1994) att dylika pa-
stdenden dr baserade pa en syn pa sprak
som i och med den narrativa vandningen
inom samhallsvetenskaperna ifragasétts
av allt fler forskare (t.ex., Franzosi 1998).

En problematisk aspekt i den ovan-
stdende studien &r att jag analyserade
textbitar utan att ta i beaktande hela livs-
historiens betydelse. Jag forsokte skapa

en syntes av livshistorierna genom att
hitta gemensamma teman, och blundade
salunda for den mangfald av betydelser
som skribenterna tillskrev olika fragor.
Eftersom skribenterna sillan skrev om
ensamforsorjning explicit, blev det svart
for mig att fa grepp om ensamférsorjnin-
gen i de har livshistorierna, och att skapa
en helhetsbild av materialet. Dessutom,
hade mina viktigaste konklusioner i stu-
dien om ensamfdrsorjarnas ekonomiska
situation att goéra med betydelser, trots
det mera realistiska angreppsséttet. Det
verkade dé biéttre att i fortsattningen fo-
kusera pa meningsskapandet och att for-
soka koppla ensamforsorjningen till dess
narrativa kontext. Det &r viktigt att stude-
ra vad var och en av skribenterna skri-
ver om och vad hon uteldmnar sin berét-
telse. Om forskaren enbart sdker textbitar
som behandlar den aktuella fragestall-
ningen, i mitt fall ensamférsorjning, och
analyserar dem losryckta ur sin narrativa
kontext, gar mycket av deras betydelse
forlorad.

Dar fanns ocksé andra orsaker till att
jag ansag att den narrativa vindningen
i sociologin kunde vara till nytta i min
forskning. Det ar tvivelaktigt hur 6verty-
gande resultaten av en dylik studie som
tillimpar en realistisk metod pa ett rela-
tivt litet kvalitativt material &r. Det dr ock-
sa nddvandigt att begrunda hur palitliga
livshistorier 4r som dokument pé& hén-
delser som ligger i det forflutna da man
tillampar den realistiska metoden. Livs-
historier &r alltid tolkningar dér skriben-
ten med facit i hand tolkar tidigare han-
delser. Beréttelsen leder alltid till nuet och
nuet paverkar tolkningen av tidigare
handelser. Det hér &r ett problem for den
realistiska metoden dven om forskaren,
som jag, antar att de flesta livshistorie-
skribenter forsoker vara drliga. Det finns
dnda otaliga héandelser som kunde inklu-
deras i en relativt komprimerad samman-
fattning av livet, det vill sdga i livshistori-



en, och otaliga sétt pa vilka de hér hén-
delserna kan tolkas. Nedan redovisar jag
for hur det 4r mojligt att skapa betydel-
sefull sociologi med hjélp av en narrativ
metod.

Att halla kvar analysen
pa den textuella nivan
Losningen pa de metodologiska och teo-
retiska problem som jag métte i min for-
sta studie stod att finna i en annorlunda
kunskapssyn. Jag beslot att betrakta livs-
historieskribenterna som skapare av
kunskap samt att analysera materialet
med hjélp av narrativ analys (May 2001).
Det hér innebar att jag i stéllet for att rikta
min analytiska blick mot hdndelserna
som lag bakom livshistorien stannade
vid att analysera sjdlva texten. Med an-
dra ord betraktade jag livshistorien som
en plats for kunskapsproduktion och
som en meningsskapande konstruktion,
det vill sdga, som en del av verkligheten
(se Carr 1985). Jag vande dven blicken
mot sociologiska texter och jamférde for-
siktigt sociologer och livshistorieskriben-
ter som skapare av kunskap samt socio-
logiska texter och livshistorier som situe-
rad kunskap (se May 2001 for mera).
Livshistorieskribenter fokuserar van-
ligtvis inte bara pa en aspekt av eller en
tidsperiod i sina liv. Livshistorier &r istdl-
let komplexa och méngdimensionerade
konstruktioner. Berédttandet ar en viktig
dimension i livshistorierna och skriben-
terna inkluderar ofta sidana hdndelser
som passar in i beréttelsen som helhet.
Livshistorieskribenterna i mitt material
tenderar att inte fokusera pa ensamfor-
sOrjning: manga skriver enbart spora-
diskt om ensamforsorjning eller férbigar
hela fragan med nagra f4 meningar. Re-
dan detta ger orsak att anvédnda sig av
narrativ analys som metod. Den narrati-
va analysen flyttar analysens fokus pa
beréttelsen som helhet och pa hur delar-
na (t.ex., ensamforsorjning) kan relateras

till helheten.

Enligt den sjdlvbiografiska genrens
regler finns det en verklig person “dar
ute” vars liv det dr mojligt att skriva om.
Berédttaren skapar dock inte en verklig
person utan enbart ett subjekt i texten -
“det finns ingen ”verklig” person bakom
texten, han eller hon existerar enbart i ett
annat diskurssystem” (Denzin 1989b:22,
min 6versdttning). Trots att livshistorier
dr baserade pa erfarenhet (Lieblich, Tu-
val-Mashiach & Zilber 1998:8), kan inte
denna erfarenhet utldsas ur texten (se
Smith 1990). Som f6ljd dérav sétter jag
livshistorien inom analytisk parentes
och betraktar den som verklighet, som
en meningsskapande konstruktion och
gor inga antaganden om hur precist den
beskriver de erfarenheter pa vilka den &r
baserad (se Holsten & Gubrium 2000a:
41).

Det grepp som jag har i min narrativa
studie (May 2001) ligger & sin sida nagon-
stans mellan realism och narrativism. Jag
accepterar att livshistorieskribenterna
baserar sina livshistorier pa egna erfa-
renheter och att de har férsokt skapa sin
livshistoria kring en kédrna av verkliga
livshdndelser — hdrav deras uttalanden
om att livshistorien dr sanningsenligt
skriven (jmf. Roos 1994). Kopplingen
mellan erfarenhet och text ar emellertid
inte entydig eftersom beréttande alltid
medfor tolkning och anvandning av exis-
terande satt att beratta (se Marander-Ek-
lund 2000).

Inom narrativ analys kan livshistorier
inte evalueras enligt positivistisk objek-
tivitet (Personal Narrative Group 1989:
261) eftersom det enbart 4r mojligt att fan-
ga representationer av erfarenhet, inte
sjdlva erfarenheten (Denzin 1989b:69).
Livshistorier dr beroende av minne och
kan aldrig betraktas som bokstavligen
sanna (Stanley 1993:420) men de ar base-
rade pa en personlig tolkning av handel-
ser, och en individs forstdelse av hennes



eller hans liv ar alltid valid (Stivers 1993,
420). Det dr mojligt att lasa livshistorier
som sanna i den bemaérkelse att de inne-
haller den bild som skribenterna vill fram-
fora av sig sjdlva och sina liv. Ett ofta
citerat stycke av Passerini (1989:197)
sammanfattar denna syn pa livshistori-
er:

Tolkning borde kunna kidnna igen
de varierande uttrycksplanen och
slutligen hitta ocksa genom andra
kéllor de historiska kontexter va-
ri de dr forstaeliga. Den végle-
dande principen kunde vara att
allt autobiografiskt minne &r
sannt; det ar tolkarens sak att upp-
tacka i vilken mening, var, for vil-
ket &ndamal (min 6verséttning).

Enligt det som Carr (1985) kallar ”stand-
ardsynen” inom livshistorieforskning ar
livshistorier mer eller mindre direkta av-
speglingar av en skribents liv, inte full-
bordade beréttelser — atminstone ar deras
narrativa kvaliteter deras minst intres-
santa aspekt (t.ex., Roos 1987; Bertaux
1981). Lekmén dr med andra ord inte in-
satta i narrativa konventioner till den
grad att dessa avsevart skulle forma livs-
historien — en livshistorias innehall &ar
viktigare och intressantare &n dess form.
Man kan hédvda att det hér &r en allt for
férenklad syn pa livshistorier (Carr
1985). Om spraket inte betraktas som ett
genomskinligt medium som kan uttrycka
otvetydiga och stabila betydelser, blir for-
héllandet mellan erfarenhet och text me-
ra komplicerat (Riessman 1993:4). Carr
(1985:110-111) menar att berédttelsens
form inte kan skiljas fran “verkligheten”,
att konst och verklighet eller beréttelse
och liv inte 4r sa avldgsna varann som
det ofta antas och att “berdttandet inga-
lunda &r en férvanskning av, ett forne-
kande av eller en flykt fran ”verklighe-
ten”, istdllet dr det egentligen ett utvid-

gande av och en bekriftelse pa dess pri-
maira egenskaper” (min dversittning).

Handelser sker inte bara utan indivi-
der upplever och tolkar dem som delar
av en hdndelsekedja ddr en hdndelse all-
tid foljer tidigare handelser och leder till
foljande handelse (Carr 1985:112). Indi-
vider skapar kontinuerligt berattelser om
det som hant dem och dven i det 6gon-
blick de upplever nagot tolkar och for-
utser de, eller, for att anvianda Schutz’
(1962:20) term, projicerar och upplever
de hiandelser som strukturerade, med en
borjan, mitt och ett slut. Darmed ger de
hidndelser en narrativ karaktédr (Carr
1985:113-114). Individer anvénder sig av
berattelser for att forstd och tolka verk-
lighet, det vill sédga, sprak skapar verk-
lighet i stdllet for att enbart vara en av-
spegling av den (Riessman 1993:4). Det
dr omojligt att skriva en”ren” livshistoria
som enbart innehaller det som héant utan
nagon form av kommentar eller tolkning.
Foljaktligen “hérstammar berédttandets
struktur fran och paminner salunda om
livets struktur” (Carr 1985:115, min 6ver-
sattning). Det levda livet och beréttelsen
kan forstds som delvis sammanfallande.
Den enda betydelsefulla skillnaden mel-
lan dem é&r att skribenten har mera kon-
troll 6ver beréttelsen och kan vélja vilka
héndelser som ingar i beréttelsen (Carr
1985). I denna beméirkelse delar det levda
livet manga centrala kdnnetecken med
berattelsen dven om det 4r mindre ”sta-
dat” och dven om individen inte har lika
mycket kontroll som beréttaren 6ver in-
trigen.

Minniskor lever alltsa berdttade liv
och kan darfor inte undkomma narrativa
konventioner da de berittar eller skriver
sin livshistoria (t.ex., Vilkko 1997; Somers
1994). Individer tolkar sina erfarenheter
med hjilp av och baserar sina livshisto-
rier pd manus, genrer och beréttelser som
redan finns i deras kultur (Carr 1985:112;
Schutz 1962:20; Riessman 1993; Coleman



1991; Elliott 1990) och som kan betraktas
som kulturella resurser individer aktivt
anvander (Holstein & Gubrium 2000b).
Det hir betyder inte att livshistorieskri-
benter &r helt bundna av existerande satt
att berétta och strukturera ett liv efter-
som det existerar flera manus och berét-
telser de kan vilja mellan och kombinera
(Riessman 1993; Swidler 1986). Salunda
ar det d&ven om det dr omgjligt att skriva
en helt farsk livshistoria, anda mojligt
att skriva en personlig historia (Vilkko
1997:132). Skribenten viljer medvetet de
handelser som ingér i beréttelsen i ett for-
sok att skapa en viss bild av sig sjdlv.

Eftersom livshistorier &r kreativa kon-
struktioner baserade pa en komplex vav
av existerande strukturer och personligt
aktorsskap, borde de ocksa tolkas krea-
tivt (jmf. Stanley 1993). Det dr viktigt att
forskaren faster uppmaérksamhet vid be-
rattandets stil, inte enbart vid det be-
rattade (Vilkko 1997:133). Som Denzin
(1989a:11) papekar:

de tillimpade samhaillsvetenska-
pernas mandat &r att klargora hur
tolkningar och forstaelser formu-
leras, forverkligas och ges betydel-
se i problematiska, levda situatio-
ner (min dversdttning).

Analytiska redskap

Alla berittelser har en beréttare (Toolan
1988:5). Eftersom alla livshistorier i mitt
material &r skrivna i jag-form ar det forsta
intrycket att forhallandet mellan berét-
tare och protagonist 4r oproblematiskt.
Dock ar forhallandet inte fullt s& enkelt
som det forst verkar och darfor har jag
gjort en skillnad mellan den fysiska per-
sonen pa vars erfarenheter livshistorien
ar baserad och som har skrivit livshistori-
en, livshistorieskribenten, och berittaren,
saledes den berdttande rosten i berattel-
sen. Vidare har jag anvént begreppet pro-
tagonist for att sdrskilja mellan handelser

och berdttandet av handelser: beréttaren
evaluerar handelser som protagonisten
upplever i berdttelsen. Detta gor jag for
att betona att livshistorierna inte dr opro-
blematiska dokument 6ver tidigare han-
delser. Genom det biografiska arbetet vél-
jer beréttaren vilka héandelser som inklu-
deras ur livshistorieskribentens forflut-
na, tolkar dessa hdndelser och skapar
protagonistens narrativa identitet. Jag
pastar ingenting om vad denna kvinna
har erfarit i verkligheten, inte heller pa-
stdr jag att livshistorieskribenten, berét-
taren eller protagonisten dr en och sam-
ma person, eftersom jag vill sérskilja er-
farenhet och tolkning, den som upplever
och den som tolkar.

Jag intar ett holistiskt angreppssatt
till livshistorierna och analyserar varje
livshistoria som en helhet, med hansyn
till bade struktur och innehall. Da jag
analyserar livshistoriernas struktur, tar
jag tva dimensioner i beaktande: narrativ
struktur och genre —jag diskuterar genre
ndrmare i samband med narrativ identi-
tet. Da jag analyserar livshistoriernas
narrativa struktur fokuserar jag pa berét-
telsens tempo och tdthet, vandpunkter,
regressioner och progressioner. En berét-
telses olika delar berattas pa olika satt.
Beréttelsens tempo é&r séllan det samma,
utan beréttaren varierar tempot sa att vik-
tigare handelser far mera utrymme i be-
rattelsen (Rimmon-Kenan 1983:53). Al-
ternativt, kan verkligt traumatiska hén-
delser berittas i snabbt tempo. Beréttel-
sens tathet &r néra forknippat med tempo:
da berdttaren minskar tempot blir berat-
telsen tétare, det vill sdga att beskrivnin-
garna av hdandelser blir innehéllsrikare,
och da beskrivningarna blir tunnare och
tempot okar, blir beréttelsen mindre tét
(Denzin 1989a; Hyvérinen 1998a). Tem-
po och téthet signalerar vilka en beréttel-
ses vandpunkter dr. Vandpunkter &r
"avsldjande stunder i en persons liv” dér
“individuell karaktdr avsldjas i en kris



eller en betydande hiandelse konfronte-
ras eller erfars” (Denzin 1989b:33, min
Oversdttning). Berdttelsens ton &r inte
heller jamn, utan den innehaller regressi-
va och progressiva episoder, som ger be-
réttelsen dramaturgi och riktning (Ger-
gen & Gergen 1988). En regressiv episod
kan karaktdriseras som en negativ epi-
sod dédr protagonisten méter motgéngar,
medan det under en progressiv episod
gar bra for protagonisten. Med hjélp av
dessa redskap har jag avgjort vilka en
beréttelses kdrnhdndelser och huvudar-
gument dr (Ochberg 1996).

I min analys av innehallet koncentre-
rar jag mig i synnerhet pa narrativ identi-
tet, det vill séga den syn pa jaget i forhal-
lande till andra och det sociala som be-
rattaren presenterar. Analytiska redskap
som jag anvander for att faststdlla nar-
rativ identitet dr: grundmyter for jaget och
ontologiska narrativ. Grundmyter for ja-
get anvédnds av beréttare for att avbilda
centrala element i identitet och de berit-
tas vanligen i form av anekdoter om hén-
delser som &r centrala for beréttarens in-
dividuationsprocess (Chanfrault-Du-
chet 1991:81). Dessa anekdoter berattar
hur protagonisten blev den hon ér, vilka
erfarenheter som har format hennes iden-
titet och vilka egenskaper som bést repre-
senterar hennes identitet. Ontologiska
narrativ upprepas pé ett djupare plan
av beréttelsen. Med hjdlp av dem skapar
berdttaren koherens i jagbilden och si-
tuerar sig sjdlv i forhallande till kulturellt
konstruerade berittelser, sociala model-
ler eller hegemoniska virden (Somers
1994:618; Chanfrault-Duchet 1991:80).

Livshistorier innefattar koder foér hur
lasaren skall tolka berittelsen (Vilkko
1997). En sadan kod é&r genre (Dubrow
1982:2) eller vad Northrop Frye (1957)
kallar narrativt modus. Genre forstéds har
mera som tonen i en text istéllet fér en
rigid kategori, och en beréttelse kan inne-
halla flera genrer (Frye 1957:50; Long-

hurst 1989:5). Jag kom fram till genre i
mitt material pa foljande sétt: forst delade
jag in materialet i tva grupper, “positiva”
och “negativa” beréttelser pa basen av
huruvida protagonisten &verlag verkade
vara en lycklig eller olycklig individ. Dar-
efter granskade jag livshistorierna nar-
mare och delade dessa tva grupper i ytter-
ligare tva undergrupper pé basen av hur
beréttaren stéller protagonisten i férhal-
lande till hegemoniska vérden och tonen
i berdttelsen: berdttelser om motgangar
skrivna i en dokumentédr genre; jag-ver-
sus-vérlden beréttelser skrivna i en tra-
gisk genre; optimistiska beréttelser skriv-
na i en genre som liknar romantiska berat-
telser; och beréttelser om 6kad sjalvstan-
dighet skrivna i samma stil som den
kvinnliga Bildungsroman (se Felski 1986).

Ontologiska narrativ och personligt
aktorsskap &r forknippade med genre pa
foljande sdtt: i badde berdttelserna om
motgangar och i de optimistiska beréttel-
serna placerar berdttaren protagonisten
inom hegemoniska varden. I jag-versus-
varlden beréttelserna och beréttelserna
om Okad sjdlvstandighet blir protagonis-
ten alienerad fran hegemoniska viarden
i sin omgivning. I de férstnamnda berat-
telserna blir denna alienation varaktig,
medan protagonisten i de senare berat-
telserna finner ett nytt vardesystem och
en omgivning som béttre passar hennes
egna vérderingar. I beréttelserna om mot-
gangar, jag-versus-varlden beréttelserna
och de optimistiska berdttelserna har
protagonisten foga inverkan pa sitt livs
centrala héndelser. I dessa livshistorier
styr 6det protagonisternas liv. I berittel-
serna om Okad sjdlvstandighet daremot,
blir protagonisterna i nagot skede aktiva
aktorer som med sina egna val skapar
sina liv.

Medan jag tidigare analyserade text-
bitar om ensamforsorjning losryckta ur
sin narativa kontext analyserade jag nu
denna kontext. Forst dérefter riktade jag



min analytiska blick mot ensamf6rsorj-
ningen. Jag analyserade huruvida skri-
benterna skapade en beréttelse om en-
samforsorjning eller huruvida textbitar-
na om ensamforsorjning inte var relatera-
de till varandra narrativt. Jag analysera-
de dynamiken, vandpunkterna och hu-
vudargumentet bade i hela livshistorien
och i berdttelsen om ensamférsorjning.
Jag undersokte hur berittelserna om en-
samforsorjning passar in i férhédllande
till hela livshistoriens huvudargument
och dynamik och hur ensamforsorjnin-
gen relateras till narrativ identitet. I vissa
fall 4 ensamforsorjningen inte férknip-
pad med huvudargumentet eller narra-
tiv identitet, medan den i andra livshisto-
rier dr en integrerad del av dessa.

Genre och ensamforsorjning
Aven valet av genre paverkar skribenter-
nas sitt att berdtta om ensamf6rsorjning.
Motgangsberéttelserna ar livshistorier
skrivna i en dokumentar ton. I dessa &r
livet oundvikligt fyllt med motgéngar och
beréttaren presenterar dessa motgangar
som nagonting man maste forsoka klara
av bast man kan. Den dokumentéra to-
nen paverkar beréttelsen om ensamfér-
sOrjning. Berdttaren fokuserar inte pa na-
got sdrskilt skede eller ndgon sarskild
héndelse i protagonistens liv. Till foljd
dérav blir det ldsarens sak att evaluera
héndelsernas betydelse. Ensamforsorj-
ning som tema &r inte framtrddande utan
ar en erfarenhet bland andra, en lank i
kedjan som &r protagonistens livslopp:

Den sommaren slutade med att jag
blev med barn, vid just fyllda 18
ar. [Pappan] kdnde sig omogen att
bli familjefar och skulle vid nyaret
i armén. Han ville inte gifta sig
och sade att den andra villerval-
lan d& kan bli vérre &n den forsta
(Elisabet).

Nér jag var 20 ar blev jag gravid
och pappan var stans vérsta buse,
nastan. Vi forlovade oss, men han
fortsatte sitt vilda liv med supan-
de och andra flickor, s& nir vi hade
bott ihop ndgra manader sa pac-
kade jag hans saker och laste ut
honom. Jag fédde barnet ensam
(Gunilla).

Fokuseringen pa protagonistens relatio-
ner och kérleksliv i de optimistiska be-
réttelserna innebar att ensamforsorjning
spelar en liten roll i dessa livshistorier.
Beréttarna ger mera utrymme at protago-
nisterna som vuxna kvinnor 4n som
modrar. Bilden av ensamf{drsorjning ar
utsldtad trots berdttarnas Sppenhet kring
hur péfrestande det har varit for prota-
gonisterna att vara ensamstdende mdod-
rar:

Jag fortsatte med att hyra ut rum
och ge lektioner for att halla oss
flytande och studera lite nu och
lite d& och springa pé foreldsnin-
gar och hoppas att pojkarna inte
gjorde fanstyg. [ ... ] Jag var som ett
urblast 4gg, men lycklig (Karolin).

Som andra stressfyllda perioder i prota-
gonistens liv, kamoufleras ensamf6rsorj-
ningen delvis av en underhallande stil.

Ocksa i jag-versus-virlden berattel-
serna skrivna inom den tragiska genren
ar livet fyllt av motgangar. Men i motsats
till motgangsberéttelserna dar motgan-
gar tilldelas protagonisten av ddet, &r
dessa motgéngar i jag-versus-varlden
beréttelserna resultatet av andra méanni-
skors ondska. Berédttarna anvander pro-
tagonisternas erfarenheter som ensam-
stdende modrar som bevis pa avstdndet
mellan protagonisterna och deras miljo:

Men, en ensamstdende kvinna
med barn. Det var ganska skumt.



Ocksa hér fanns forstas redan
krigsankor med barn — ett eller fle-
re. Men om mig visste man ingen-
ting. Ar hon krigsdnka eller
skild?? Kvinnliga familjeforsorja-
re var nagot hogst ovanligt (Em-
ma).

Med hjilp av beréttelsen om ensamfor-
sorjning understryker berattarna varl-
dens orittvisa eller ondska, inte protago-
nistens narrativa identitet. Aven berittel-
serna om Okad sjalvstandighet presente-
rar en protagonist som alieneras fran
samhallet, men denna klyfta mellan ja-
get och andra ar en sprangbréda till ett
battre liv. Ensamforsorjning ar en oskilj-
bar del av livshistoriernas huvudargu-
ment och &r central i protagonistens ut-
veckling till en sjdlvstindig kvinna. Be-
réttarna presenterar ensamforsorjningen
antingen som ett bevis pa eller en f&ljd
av protagonistens sjdlvstandighet:

Jag vagade ocksa ta steget till
skilsméssa, emedan jag hade ett
tryggt och vilbetalt arbete. [ ... ] Jag
var tacksam &ver att jag var i en
sadan situation att en skilsméssa
var mojligt rent praktistk och eko-
nomiskt. Jag hade ett vdlavlonat
arbete och klarade mig bra ekono-
miskt (Ulla).

Ensamforsorjningen ar inte central i hu-
vudargumentet eller en del av protagoni-
sternas narrativa identitet i beréttelserna
om motgangar eller i de optimistiska be-
rattelserna. Det motsatta dr sant for de
tva aterstdende typerna av beréttelser. I
jag-versus-varlden beréttelserna &r en-
samforsorjning en del av huvudargu-
mentet och i berdttelserna om 6kad sjalv-
standighet dr den central for protagoni-
sternas narrativa identitet. Det verkar
som om ensamfdrsorjning lattast kan in-
forlivas i jagbilden om den kan tillskrivas

en positiv betydelse. En mera positiv all-
maén bild av ensamforsorjning kunde be-
tyda att det skulle bli lattare for ensam-
stdende modrar att inkorporera ensam-
forsorjning i sin identitet.

Narrativ identitet och
ensamforsorjning

Om jag inte hade fast uppmarksamhet
vid den narrativa kontexten, skulle bety-
delserna som skribenterna tillskrev en-
samforsorjning ha fallit utanfoér analy-
sen. Utan att ta berdttande och intrig i
beaktande, skulle berattelserna om en-
samforsorjning ha blivit kategoriserade
som enstaka handelser och skulle fljakt-
ligen ha sagt foga om ensamf&rsérjning
som erfarenhet eller del av jagbilden. Den
av berdttaren skapade narrativa identi-
tet, den forklaring eller teori hon ger om
sitt liv dr nyckeln till att forsta den bet-
ydelse som berattaren tillskriver ensam-
forsorjning. Berdttarna skapar inte enty-
diga eller sldta identiteter. Detta kan
exemplifieras med den skillnad som be-
rdttarna gor mellan olika aspekter av pro-
tagonisternas identitet: deras identitet
som kvinnor och som médrar och identi-
tet i andras och deras egna 6gon. Dessa
olika aspekter &r inte alltid ldtta att fore-
na. Fa forskare har uttryckligen studerat
identitetskonstruktion i samband med
ensamforsorjning, men flera forskare
som har undersdkt ensamforsorjarnas
egna upplevelser och hur de sjdlva for-
star sin situation har tangerat denna pro-
blematik. Till exempel Thomas Knoll
noterar att de ensamstaende mddrarna i
hans studie upplevde samma

spanning mellan socialt férutbe-
stimda bilder och védrden & ena
hand och dessa kvinnors subjekti-
va behov och férvantningar & an-
dra hand (Knoll 1995:293).

Ocksa manga av modrarna i Maren Baks



(1997) studie anmarkte pa att den stereo-
typa bilden av ensamf&rsorjarskap inte
beskriver deras erfarenhet av att vara en-
samstdende mor.

Ensamforsorjning medfor tva saker.
For det forsta, att en kvinna &r singel och
for det att andra, att hon dr en mor som
lever med sina barn utan en manlig eller
kvinnlig partner. Ensamférsorjning upp-
star i livshistorierna som en situation i
forhallande till institutionen heterosexu-
ellt dktenskap eller partnerskap. Den ka-
raktériserar alltsa protagonisternas vux-
na sociala relationer. I stallet for att foku-
sera pa ensamforsorjning, fokuserar be-
rdttarna pa hur foérhallandet mellan en
protagonist och fadern till hennes barn
slutade. Dessa beskrivningar av brutna
forhallanden &r ofta mera detaljerade och
reflexiva &n beskrivningarna av den en-
samforsorjning som foljde dérav:

Jag tror att det fanns tusen olika
orsaker till att vart dktenskap gick
i krasch; man vaxer ifran varan-
dra, och d& man frén bérjan é&r oli-
ka finns det snart ingenting ge-
mensamt langre och snart har
man ingenting att sdga varandra.
Vi hade sa helt olika uppfattning
om virlden, om livet och hur det
skall levas, och detta avspeglar
sig i varje vardagssituation, sa att
en méngd olika konflikter hela ti-
den uppstar (Ulla).

Maénga beréttare, speciellt de som blivit
ankor, hdanvisar till “ensamhet” eller ”att
vara ensam” i samband med protagoni-
sternas ensamforsorjning:

[ ... ] nér jag var ensam med mina
barn och dom skulle rustas for li-
vet och framtiden. [ ... ] Hur skulle
jag kunna vara mina barns enda
stod och hjalp, nér dom skulle for-
ma sina liv, som ingen av oss vis-

ste ndgot om (Maria).

Dir stod jag ensam med barnen i
en sorg som man inte kan beskriva
(Anna).

Att vara ensam och ensambhet &r sdlunda
en situation i forhallande till man. Det
vill séga att protagonisterna dr ensamma
da de inte har en manlig partner. Beréattar-
na gor skillnad mellan att vara kvinna
och mor. Ibland kolliderar dessa tva ka-
tegorier och en del berdttare menar att
protagonistens ansvar som mor utestlu-
ter ett forhéllande:

Jag hade inte behov av mén, jag
tycker inte att jag var brand, men
jag levde helt fér mina pojkar. Jag
ville f4 dem vuxna och uppfostra
dem till riktiga mén och hyggliga
maéanniskor (Sofia).

En protagonist forlovar sig forst efter att
hennes barn har blivit vuxna och syftar
pa att det forst nu dr mojligt att borja ett
nytt liv med en ny man:

Samma sommar forlovade sig mitt
yngsta barn. [ ... ] Jag var sa inner-
ligt tacksam att mina barn sag ut
att klara sig, och att mitt uppdrag
sag ut att vara fullbordat. [ ... ] Jag
borjade avveckla den dittilsva-
rande delen av mitt liv och brande
brev i 4 kakelungar, skulle ju bérja
ett nytt liv (Maria).

Beréttarna betonar att protagonisterna
alltid sétter sina barns basta framfor sin
egen lycka. Sa hir placerar de protagoni-
sterna inom ramarna for “ordentligt” el-
ler ”gott” moderskap.

Forutom att de skiljer mellan den vux-
na kvinnan och modern, skiljer beréttar-
na pa hur protagonisterna ses av omgiv-
ningen och hur de ser pa sig sjdlva. De
presenterar moderskap som en del av



protagonisternas identitet, medan en-
samforsorjning ar en identitet som till-
skrivs henne av andra. Att berdttarna ex-
plicit skriver om ensamfdrsorjning na-
stan enbart i samband med andras reak-
tioner pekar pa det hér: ”Att vara ensam-
mamma har inte varit nat problem och
jag forstar inte folk som ojar sig” (Bar-
bro). Ensamforsorjning &r salunda en ka-
tegori dédr protagonisterna placeras av
sambhillet eller omgivningen, medan det
ur hennes eget perspektiv inte forandrar
hennes foérhéllande till sina barn. Hon
forblir i férsta hand sina barns mor. En-
samforsorjning ar séledes den lins ge-
nom vilken utomstéende betraktar henne
i forhédllande till bAde mén och till de
normativa kdrnfamiljsidealen, medan
protagonisten i sina egna dgon forblir
den samma i forhallande till sina barn.

Berittarna framhéver moderskapet,
inte ensamforsorjningen, som en viktig
del av protagonisternas identitet. Det ar
moderskap som avgdr vem protagoni-
sterna dr, medan ensamforsorjning i de
flesta livshistorier krdver praktiska ar-
rangemang, inte en férandring i narrativ
identitet:

Krigsaren hade ocksa gjort att min
man och jag glidit ifran varandra
och jag vande mig vid att vara en-
sam med barnen. Jag hade ju mina
syskon och min syster var ju som
en andra mamma fér mina pojkar.
[ ... ] Efter det vi flyttat isér betala-
de min man regelbundet {6r poj-
karna. Det blev inte heller nagon
fiendeskap mellan min mans fa-
milj och mig. [ ... ] Men det var dyrt
for pojkarna att aka till [stad] och
traffa sin far (Sofia).

Som jag redan noterat ovan, inforlivas
ensamforsorjningen i nagra livshistorier
i protagonistens narrativa identitet nar
den kan tillskrivas en positiv betydelse.

Jag skulle framfor allt kunna er-
bjuda honom trygghet. En kédnsla
av att bli accepterad just sddan
han var. [ ... ] Jag kdnde en obe-
skrivlig gladje i mitt hem, jag kan-
de stolthet 6ver att jag lyckats ska-
pa nagot bestdende for oss tva.
Nar vi kunde flytta dit hade jag
antligen dragit ett streck &ver sor-
ger och bekymmer fran forr. Jag
kénde dessutom att jag hade gjort
ett riktigt val d4 jag valde att leva
ensam med pojken (Ellen).

Oftast tangerar ensamforsorjningen pro-
tagonisternas narrativa identitet enbart
i samband med andras reaktioner. Da
blir den en stereotyp bild som protagoni-
sterna forsvarar sig sjdlva emot. I dylika
situationer betonar berittarna att ensam-
forsorjning inte &r ett problem, utan har
skdnkt protagonisterna styrka, dr deras
rattighet och har majliggjort ett tryggare
och lyckligare hem for deras barn:

Barnen tackar nog ej en i efterskott
for att man gjort det [for barnens
skull hallit ihop sitt dktenskap]
och de kan ej fa en trygg uppvéxt
om forédldrarnas inbordes relation
ej fungerar (Ulla).

Familjestigar

Livshistorierna omfattar en familjecen-
trerad syn pa livet och placerar i forsta
hand protagonisterna inom ramen for
deras familjer. Berattarna skiljer sdllan
at protagonisternas olika familjer. I stéllet
dr det mojligt att se hur protagonisternas
individuella familjestigar blir samman-
slingrade med andras individuella fami-
ljestigar (se Bernardes 1986). En protago-
nist forblir en del av sin barndomsfamilj
efter att hon gifter sig och hennes barn
fortsétter att vara hennes familjemedlem-
mar efter att de flyttar hemifran. Det som
sociologer ofta definierar som avskilda



familjer smalter i livshistorierna ihop till
en enda familj som krymper och expan-
derar genom protagonistens livslopp.

I stéllet for att presentera protagoni-
sternas liv genom deras positioner i klart
avgransade familjer avbildar berdttarna
protagonisternas forhallanden till olika
familjemedlemmar. Familjen existerar in-
te som ett ting, utan ar ett abstrakt begrepp
som i praktiken uppstér i form av relatio-
ner familjemedlemmar emellan. Foljakt-
ligen har protagonisterna inte relationer
med sina familjer utan olika relationer
till sina mor- och farforaldrar, mor, far
och syskon. Vidare varierar relationen
mellan en protagonist och hennes olika
barn i intensitet och karaktar:

Foljande barn blev sjukskoterska
men alkoholen blev f6r henne
overmaktig. [ ... ] Mej vill hon inte
veta av. [ ... | Barn nr 4 blev lararin-
na, lyckligt gift, vi har ett mycket
gott forhallande (Anna).

Darfor ar det mera meningsfullt att stu-
dera individers familjestigar som gar
samman med andra individers familjesti-
gar genom dktenskap, barnfodsel, dods-
fall eller skilsméssa &n att enbart fokusera
pa familjeform.

Da berédttarna betonar moderskap
och beskriver ensamférsérjning som en
stigmatiserande social kategori dit andra
placerar protagonisterna, blir det tvivel-
aktigt huruvida “ensamforsorjare” ar
den ratta termen for dessa kvinnor. Jag
foreslar att det kanske vore lampligare
att kalla dem f6r “mddrar som upplever
ensamforsorjning”. Det hér skulle betona
att ensamforsorjning inte dr ndgonting
en kvinna &r, utan en angeldgenhet hon
erfar eller en viss familjkonstellation hen-
nes familjestig gar igenom.

Bland den narrativa metodens svag-
heter &r att jag inte kan sdga nagonting
generellt om hur det &r att vara ensam-

stdende mor i Finland. Inte heller kan jag
ens forsdka ge svar pa fragan "Hur ser
den finldndska ensamférsorjaren ut?”.
Det dr dnda forstaeligt att det ar dylika
fragor som i allmanhet intresserar man-
niskor. Att kunna na sddana resultat ge-
nom narrativ analys skulle krédva ett
mycket storre material och flera forskare.
Den enda generaliserbara kunskap jag
kunnat nd med min studie géller mera
teoretiska fragor kring situerad kun-
skapsproduktion och det teoretiska be-
greppsliggorandet av familjer. Jag anser
dock att ocksa dylika generaliseringar ar
viktiga, inte enbart f6r sociologer utan
ocksa for de médnniskor de studerar. So-
ciologiska studier diskuteras och appli-
ceras av en storre publik &n enbart socio-
loger, samtidigt som sociologiska be-
grepp finner sin vég till allmadnna tale-
sétt. Livshistorierna i min studie visar
detta: i synnerhet de yngre beréttarna an-
vander sociologiska resonemang for att
forsvara sina val. Hur samhaéllsvetare
studerar ett socialt fenomen och frén vil-
ket perspektiv ar dérfor av betydelse och
har verkliga aterverkningar “dérute” i
det “verkliga” livet.

Konklusioner

Narrativa studier kritiseras ofta for att
de bara studerar berattelser, sprak eller
text. Jag stller foljande fraga: vems data
dr inte pa nagot satt formad av sprak el-
ler tolkning? Varfor anses det da vara sa
vardelost att fokusera pa denna aspekt
av verkligheten? Forskare som studerar
livshistorier far ofta kritiken att de litar
pa manniskors subjektiva (dvs. fabricera-
de) beréttelser om sina liv. Dylik kritik
fornekar att sadant material kan vara pa-
litligt. Forskare bor ta i beaktande att tolk-
ning och sprak alltid &r ndrvarande: nér
forskare iakttar ménniskors agerande el-
ler ndr en individ berdttar om dagens
handelser eller om sitt liv. Forskaren har
enbart tillgang till representationer eller



tolkningar av handling, sina egna eller
andras. Dessutom 4r alla berattelser stili-
serade eftersom sprak aldrig till fullo kan
beskriva en hdndelse eller erfarenhet
(Smith 1990).

Jag uppmanar sociologer att vara
stringenta i sin anvdndning av forsk-
ningsmaterial och att explicit redogora
for de begransningar ett material stiller
pa kunskapsproduktion. Fér mindre ma-
terial verkar det narrativa angreppssattet
vara lampligast. Dessutom ar beréttande
en viktig dimension i livshistorier och
darfor forefaller det som rimligt att ta den-
na i beaktande da man analyserar ett bio-
grafiskt material.

Texter ar en del av verkligheten och
foljaktligen valida forskningsobjekt i sig.
Till exempel analyserar jag livshistorier-
na som en del av fenomenet ensamfor-
sorjning. Hur ensamforsorjningen ar
placerad inom livshistorien och vilka te-
man som foérknippas med den ar viktiga
fragor da vi vill férstd hur ensamstdende
modrar forstar ensamforsorjning och hur
de ser pa eller vill presentera denna fa-
miljeform.

Min studie leder till den metodologi-
ska insikten att ensamforsorjare borde
studeras med ett grepp som beaktar kon-
text. Detta géller inte enbart social eller
historisk kontext utan dven den indivi-
duella kontexten: hur ensamforsorjning
ar relaterad till identitet och varldsupp-
fattning. Det har medfor att forskarna bor
lyssna till ménniskors berattelser. For att
forsta hur ensamforsorjning &r relaterad
till sociala strukturer och hur den upp-
levs som en del av livet, &r en mangfald
olika perspektiv nodvandiga. Ett sdtt att
forsoka forsta familjeliv utover att se pa
familjeform &r att betrakta det genom fa-
miljestigar. D& blir det méjligt att se att
familjer &r dynamiska i stillet for statiska
institutioner och uppstar genom varie-
rande ménskliga relationer.

Som min forksningsprocess visar, har

metodologiska val langtgdende konse-
kvenser f6r hurdan kunskap en forskare
kan producera. Det hér &r nagot forskare
explicit borde ta i beaktande med hjilp
av metodologisk reflexivitet. Eftersom
varje metodologisk perspektiv har sina
svagheter, anser jag att dessa inte ensam-
ma ger orsak till att pa rak arm 6verge en
metod. Narrativa studier kan inte erbju-
da statistiskt relevanta generaliseringar
kring sociala fenomen. Det hér kan av
manga betraktas som en brist och som
bevis pa dylika studiers oférmaga att ska-
pa en koppling till det “verkliga”. A an-
dra hand kan ett fokus pa individniva
hjdlpa oss att béttre forsta samhallet (jmf.
Mills 1959).

Min studie visar att ett narrativt till-
ndrmelsesitt till biografiskt material kan
erbjuda nya teoretiska insikter i hur be-
grepp sasom narrativ identitet och famil-
jestigar kan anvéndas i forskning kring
ensamforsorjning. Dessa begrepp ifrdga-
sdtter sociala kategoriers universella gil-
tighet och betonar hur viktigt det ar att
atervinda till “grundnivan” och studera
hur vl dessa kategorier kan appliceras
pa individniva. Livshistorierna i min stu-
die visar att ensamforsorjning inte alltid
dr en del av narrativ identitet utan hellre
en stigmatiserande kategori som berét-
tarna forsoker skydda sig mot. Det hér
dr varfor det ar viktigt att forskare ar for-
siktiga d& de kategoriserar levande méan-
niskor. Sociala kategorier dr abstraktio-
ner och utelimnar déarfér oundvikligen
mycket information. Da allt fler forskare
forsoker 6verbygga klyftan mellan mikro
och makro (t.ex. Giddens 1991) kan nar-
rativa studier visa sig vara oerséttliga for
att testa huruvida makrokategorier &r
mojliga att tillimpa pa mikroniva. Om
det visar sig att den av samhaéllsvetare
skapade makrokategorin déligt beskri-
ver den verklighet i vilken individer le-
ver, ar foljande steg att forsoka hitta lamp-
ligare teoretiska abstraktioner att beskri-



va verkligheten med. En del kanske an-
ses vara bristfélliga i den mén att de 6ver-
ges och ersétts av kategorier som dr mera
kéansliga for mangfald.

Noter

1. Alla citat fran livshistorierna ar direkta
citat. Jag har dndrat sma detaljer sa som
yrke eller antalet barn och lamnat bort namn
pa ménniskor och platser for att bevara skri-
benternas anonymitet. Jag har gett skriben-
terna ticknamn. Citaterna fungerar som
exempel pd mina argument. Mark vél att
min analys dr baserad pa hela livshistorien,
inte enstaka textstycken.
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