


Malthe Rye Thomsen & Poul Poder

Engagerede keerlighedsliv:

En kvalitativ analyse af reflek-
sive unges forelskelse, og selv-
identitets- og relationsarbejde

I det nuveerende samfund preeges menneskers keerlighedsliv af tendenser
som online dating, singlekultur og en skilsmisserate taet pa 50 %. Dette le-
der ifelge fremtreedende sociologer som Zygmunt Bauman og Eva Illouz til
oplesningstendenser, hvor senmoderne mennesker tilsyneladende soger jeg-
centreret nydelse og "frihed” fra forpligtelser. Men samtidig dremmer de sta-
dig om forelskelse, tosomhed og leengerevarende parforhold. I denne artikel
undersgger vi — med afseet i et fem maneders feltarbejde blandt universitets-
studerende i Sydney — en gruppe unge menneskers forestillinger om keerlig-
hed, og hvordan de handler i romantiske relationer. Vi fokuserer analytisk pa
to hovedtematikker: 1) Forelskelse og spaending, og 2) Udforskende selviden-
titetsarbejde og forpligtende relationsarbejde i parforhold. Analysen viser, at
unges keerlighedsliv kendetegnes ved en sggen og leengsel efter forelskelse
samtidig med et undersegende selvarbejde og et forpligtende engagement i
romantiske relationer. Artiklen udfordrer saledes geengse, sociologiske oples-
ningsforteellinger, som primaert betoner unges egocentriske nydelsesoriente-
ring og episodiske involvering i romantiske eller seksuelle relationer.

Nogleord: Romantisk keerlighed, forelskelse, relationsarbejde, selvidentitet,
polyamori, dating.
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Introduktion

I senmoderne vestlige samfund er keerlighedslivet under forandring pa grund
af idealiserede forventninger, online dating, nye samlivsformer, oplesnings-
tendenser, singlekultur og en skilsmisserate, der i en arreekke har ligget sta-
bilt omkring 45% (Davidson et al. 2018; Danmarks Statistik 2020; Danmarks
Statistik 2021; Duncan 2015; Bauman 2003; Illouz 2012, 2019; Klinenberg 2012;
Kobayashi, Funk & Mushira 2017). Trods disse forandringer efterseger det
moderne menneske stadig tosomhed og et vellykket parforhold, hvor den en-
kelte kan opleve det, der foles som en »aegte« bekraeftelse af sin individualitet
og personlighed (Beck & Beck-Gernsheim 1995; Giddens 1994; Illouz 2012;
Hooks 2000; Luhmann 2010; Politiken 2019; Scheff 2006). Sadanne modszet-
ningsfyldte udviklingstendenser er baggrunden for, at keerlighedslivet og
dets udfordringer granskes intensivt i det nuvaerende samfund. Flere dag-
blade har eksempelvis en keerlighedsbrevkasse, der med rad fra kulturelle
profiler besvarer spergsmal om dilemmaer i keerlighedslivet. Op mod en mil-
lion danskere folger med i TV-programmet Gift ved forste blik, hvor eksper-
ter gifter singler pa baggrund af holdninger og livsindstillinger, og i Koden til
keerlighed parres unge singler gennem en videnskabelig algoritme. Program-
met Kerlighedens Laboratorium problematiserer forestillingen om »prinsen
pa den hvide hest« og tester videnskabelige indsigter i humoristiske cases
med unge pa dates. Det vidner om et til tider vanskeligt keerlighedsliv, hvor
ikke mindst unge soger rad og vejledning.

Det moderne keerlighedslivs udfordringer heenger blandt andet sammen
med, at keerligheden er blevet delvist frisat, idet den ikke i samme grad som
tidligere begrundes af ydre, praktiske forhold som sleegt, klasse og religions-
strukturer (Giddens 1994; Illouz 2012). Parforholdets omdrejningspunkt og
eksistensberettigelse handler nu om parternes varme og autentiske folelser
for hinanden. Det er med til at skabe storre fokus pa steerke, emotionelle band
mellem keerlighedspartnere og aegtefeeller (Giddens 1994; Beck & Beck-Gerns-
heim 1995; Lindholm 1995:243). Samtidig har en generel velstandsstigning og
opfindelsen af fritid i det moderne samfund givet stadig flere mennesker for-
ventninger til oget livsglaede og lykke i det personlige liv, der nu forstas som
et individuelt livsstilsprojekt. (Illouz 2019; Giddens 1994). Valget af den rig-
tige” partner, der kan se én som den, man er, bliver et essentielt projekt, og i
keerlighedslivet funderes den enkeltes selvudforskning og segen efter bekreef-
telse af sin personlige seeregenhed (Illouz 2012; Luhmann 2010). Gennem po-
puleerkultur intensiveres i det 21. arhundrede en samfundsmeessig fortelling
om et perfektioneret keerlighedsliv, hvor ens partner ikke kun skal bekreefte
ens seregenhed, men vere »den eneste ene«, der forbedrer individet og dets
liv (Belleau et al. 2020; Berlant 2011: 101; Illouz 2012). Nar keerlighedslivet og
parforholdet opfattes som arenaen for lykke og selvrealisering indebeerer det,
at romantiske relationer lebende og konstant granskes i forhold til, om der
er tilstreekkelig forelskelse, tiltreekning og kompatibilitet mellem partnerne.
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Det resulterer i et grundleeggende usikkert og risikofyldt keerlighedsliv (Gid-
dens 1994; Illouz 2012:150). Ifelge forskellige samtidsdiagnoser har nutidens
mennesker i stigende grad fokus pa sig selv, deres egen nydelse og lykke og
bryder hurtigere med relationer, der ikke lever op til deres forventninger, el-
ler fordi der opstar gnidninger (Badiou 2015; Bauman 2003; Illouz 2012, 2019;
Jepsen 2018). En videnskabelig opfattelse af iseer yngre mennesker som nydel-
sesorienterede og ikke investerede i keerlighedslivet anser vi for unuanceret
og undersoger derfor, hvad der kendetegner moderne unges keerlighedsliv
(Bogle 2008; Jepsen 2018; Illouz 2012; Wade 2017).

Artiklen er baseret pa empiri fra et fem maneders feltarbejde i Sydney,
Australien, hvor Rye Thomsen undersegte, hvordan universitetsstuderende
forestillede sig og praktiserede intime relationer pavirket af medie- og Holly-
wood-skabte fortellinger om »perfekt keerlighed« (Rye Thomsen 2019). Ana-
lysen er inddelt i to dele, der fokuserer pa: 1) forelskelse og spaending og 2)
selvidentitet og relationsarbejde.

I forste del af vores analyse viser vi, at de studerende soger spending,
intensitet og forelskelse. De opfatter forelskelse som en central del af keerlig-
hedslivet og et vigtigt grundlag for dannelsen af romantiske relationer. De
forventer, at den fortseetter langt ind i parforholdet.

I anden del af analysen beskriver vi, hvordan de studerende engagerer sig
i keerlighedslivet, ved at undersoge, hvad den enkelte finder meningsfuldt i
forhold til sig selv, partneren og keerlighedsrelationen. Der er tale om et re-
fleksivt livsprojekt, som involverer en undersogelse af keerlighed, seksualitet
og den person, man er og gerne vil veere. Samtidig beskriver vi, hvordan en
del af de studerende i keerlighedslivet vedholdende drager omsorg for deres
parforhold, hvilket nuancerer fortellingen om, at unge bryder med deres ro-
mantiske relationer, sa snart der opstar udfordringer og problemer.

I konklusionen pointerer vi, hvordan det kvalitative analysemateriale dan-
ner grundlag for at nuancere dominerende teorier i sociologien om keerlig-
hed. Dels tesen om, at moderne kerlighed opleses i nydelsesoptimering, ego-
centreret selvrealisering og lige udbytte af relationen. Dels at det romantiske
liv friseettes i en sadan grad, at forestillinger om parforhold baseret pa forel-
skelse og felelser ikke leengere prioriteres (Giddens 1994, 1996; Illouz 2012,
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2019; Jepsen 2018). Vores analyse skildrer derimod unges keerlighedsliv som
mere komplekst end geengse forestillinger om uforpligtende, overfladiske og
nydelsesdrevne individer. Vi giver plads til at undersege, hvordan de unge
ogsa indgar i forpligtende og undersegende relationer med en partner, de i
fremtiden kan dele deres selvudforskning og liv med. I det felgende beskriver
vi fremtraedende teorier inden for sociologien om keerlighed og de teoretiske
tilgange, vi gor brug af i analysen.

Teoretisk ramme: Forelskelse, selvidentitet og relations-
arbejde

I moderne keerlighedssociologi leegges der vaegt pa, at den romantiske keer-
lighed indebeerer en friseettelse fra traditioner, som definerede pardannelse
ud fra nogle pragmatiske kriterier (Alberoni 1981; Giddens 1994; lllouz 2019).
Men i forstaelsen af, hvilke aktuelle vilkar og tendenser der praeger nutidens
romantiske liv, rummer sociologien forskellige svar. Man kan her tale om tre
hovedfortellinger:

1) Friseettelse som normalt kaos, da keerlighed i hejindividualiserede sam-
fund baserer sig pa menneskers felelser for hinanden, som ofte @endrer sig
omskifteligt og markant. Keerlighed er i dette lys blevet et tomt begreb, der i
det moderne samfund skal fyldes ud pa baggrund af menneskers individuelle
livshistorie og folelsesliv. Det skaber nye muligheder, men ogsa et fundamen-
talt, kaotisk keerlighedsliv (Beck & Beck-Gernsheim 1995).

2) Friseettelse som oplesning, hvor omstendighederne for at etablere ro-
mantiske forhold undermineres af det flydende konsumtionssamfund og ny-
delsesimperativet (Bauman 2003; Illouz 2019; Jepsen 2018). I den flydende
modernitet er der sdet grundleeggende tvivl om dybe relationers varighed,
hvorfor den enkelte sjeeldent investerer mere end nedvendigt, sa individet
med storre lethed kan leegge relationen bag sig (Bauman 2003). Eva Illouz
indskriver sig i oplesningsfortellingen og tilfejer, at udseende, seksuel ap-
peal, smag, interesser og veerdier er blevet afgerende i valget af partner (Il-
louz 2012). I hendes bog The End of Love betones, hvordan det nuverende,
markedsgjorte keerlighedsliv defineres ved egocentrering og stor usikkerhed.
Derfor forlades romantiske relationer ofte, for de far mulighed for at folde sig
ud (Illouz 2019).

3) Friseettelse og demokratisering, hvor keerlighedsforhold orienteres af
idealer om tillid, anerkendelse og respekt. I det frisatte personlige liv har keer-
ligheds- og venskabsforhold deres eksistensberettigelse i den verdi, de bi-
bringer i sig selv. Opbygningen af sadanne forhold forudseetter etablering af
gensidig tillid, tilregnelighed og evne til at udtrykke egne behov og greenser,
sa man tydeligger sig selv og forholdet for hinanden (Giddens 1991, 1994).

Samtidsdiagnoserne beskriver vaesentlige udviklingstendenser, men yder
sjeldent hverdagslivets kompleksitet tilstreekkelig opmerksomhed. Vores
analyse inddrager derfor ogsa sociologisk teori af mere specifik karakter, som
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eksempelvis den italienske sociolog Francesco Alberonis (1981) teori om for-
elskelse og keerlighed. Vi anvender hans teori til at forklare, hvordan de unge
opfatter forelskelse, som et grundlag for parforhold. Ifelge Alberoni er forel-
skelse en begivenhed uden for det bevidste valg, da man ikke kan beslutte sig
for at veere eller blive forelsket (Alberoni 1981:41). Med forelskelsen opstar en
veeldig kraft, som drager individer mod en sammensmeltning, der gor dem
enestdende og uerstattelige for hinanden. Alberoni beskriver, at forelskelsen
ligesom sociale, kollektive bevaegelser bryder med det gamle og skaber en ny
begyndelse. Forelskelse er en radikal omstrukturering af individets sociale
verden, hvor personen kan abne sig for en ny og anderledes tilveerelse. I den-
ne kan livet opleves med nye ojne pavirket af modet med den anden (Albe-
roni 1981:41, 80-81). Inspireret af Alberoni forstar vi forelskelse som en steerk
emotionel optaktserfaring, der kan lede til parforhold. Keerlighedslivet for-
stds i artiklen som noget andet og mere end forelskelsesfasen. I det felgende
inddrager vi teori der beskriver, hvordan romantiske relationer ogsa handler
om et forpligtende selv- og relationsarbejde.

For at forklare den selvudforskning, kommunikation og segen efter gen-
sidig forstdelse, der foregar i de unges keerlighedsliv, treekker vi pa Giddens’
teori om et kontinuerligt, refleksivt selvidentitetsarbejde, og hvordan det ind-
gar i et ligestillet, rent’ (dvs. indre begrundet) keerlighedsforhold (Giddens
1991, 1994). Senmoderne menneskers keerlighedsliv er mere abne, fordi tidli-
gere tiders traditionelle, »standardiserede scripts« for parforhold defineret af
praktiske hensyn og udefrakommende normer ikke laengere har tag i menne-
sker. I dag er der i hojere grad tale om at indga i givende, »rene« forhold, hvor
mening og tilfredsstillelse udspringer af keerlighed, gleede og seksuel tiltraek-
ning. Parforhold og deres succes forudszetter folelses- og kommunikationskom-
petencer, dbenhed og gensidig respekt (Giddens 1994). Kommunikationen mel-
lem de involverede er sdledes et vaesentligt omrade for udviklingen af forholdet.
Fortroligheden og forbundetheden i relationen etableres gennem verbal og
ordles kommunikation af behov, ensker og greenser, hvor individerne leenges
efter at blive medt, forstaet og respekteret i udvekslingen med den anden. Det
er saledes en afgerende, funktionel aktivitet at opbygge dybere forstdelse og
gensidig tillid i ‘det rene forhold’, hvor intimitet er knyttet til ens eget og den
andens projekt af selvudforskning og selvvirkeliggorelse (Giddens 1991:92,
1994). Det moderne menneskes liv er et refleksivt projekt, der udvikles gennem
strukturering af en selv-fortelling, som afgerende involverer undersogelse af
keerlighed, seksualitet og den person, man gerne vil veere. Det refleksive men-
neske sgger at skabe en sammenhangende selvfortelling at orientere sig efter
i det dynamiske og post-traditionelle samfund (Giddens 1991:6). Udover Gid-
dens inddrager vi ogsa empirisk baseret keerlighedssociologi.

I de seneste to artier er der udfert empirisk forskning, der nuancerer og
udfordrer de mere etablerede analyser og teorier om keerlighed (Fink & Gabb
2018; Kobayashi, Funk & Mushira 2017; Seebach 2017; Poder 2019). Ifelge et
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empirisk, sociologisk studie fra Canada er det moderne keerlighedsliv kende-
tegnet ved nogle grundleeggende, semantiske meningsregler, som moderne
mennesker traekker pa i forhold til at forsta deres keerlighedsforhold. De ind-
drager eksempelvis forestillingen om skaebnebestemt, ‘evig” keerlighed, altru-
isme, grundleeggende tillid og troskab samt god kommunikation (Belleau et
al. 2020). Disse keerlighedsforestillinger er ogsa til stede hos de unge i vores
datamateriale, samtidig med at de praktiserer et veesentligt relationsarbejde
i keerlighedslivet. Et stort, kvantitativt og kvalitativt, britisk forskningspro-
jekt understotter denne indsigt. Her fremkommer det, at moderne mennesker
ogsa teenker parforhold som et vedvarende opmeerksomt, ‘praktisk” relations-
arbejde, der for eksempel er at bringe te eller lave mad til den anden, der kom-
mer traet hjem. Ifelge sociologerne Jacqui Gabb og Janet Fink drejer relations-
arbejdet sig ogsa om konfliktlesning, at forsta og respektere den andens savel
som egne onsker, behov og graenser, at give og tage plads, at forsta feelleshed
og forskelligheder som en del af at skabe balance og udvikling i relationen.
Det forudseetter et mere eller mindre bevidst, individuelt og feelles erkendel-
sesarbejde i forstaelsen af hinanden og forholdet (Fink og Gabb 2018). Gabbs
og Finks forskning viser, hvordan moderne mennesker lobende engagerer sig
i relationsarbejde som en made at vedligeholde og udvikle keerlighedsforhol-
det. Giddens” begreb om en sadan refleksiv made at forholde sig til forholdet
bekreeftes ogsa af andre empiriske studier (se fx Thagaard 2005; Gross & Sim-
mons 2002).

I det folgende afsnit introducerer vi vores analysetilgang, de anvendte
datagenereringsmetoder og valget af australske universitetsstuderende som
case.

Analysetilgang og metode

De studerende, der indgar i artiklen, i artiklen leeser kulturstudier, postkolo-
nialisme, journalistik, medie og kommunikation eller litteraturvidenskab. An-
dre leeser miljgvidenskab, biologi eller pa ingenierstudiet. Der er sdledes tale
om studerende fra en bred vifte af fagomrader. Socioskonomisk reprzaesente-
rer de overvejende en australsk middelklasse, fordi en universitetetsuddan-
nelse er en betydelig udgift i Australien (jf. Chapman & Ryan 2005). Artiklen
er saledes ikke nedvendigvis kendetegnende for unge med andre socio-gko-
nomiske baggrunde. I Australien som i andre vestlige samfund betragtes uni-
versitetet ikke blot som en uddannelsesinstitution, men ogsa som et socialt og
kulturelt rum, hvor de unge har en seerlig frihed og eksperimenterer med de-
res selvforstaelse, seksualitet og romantiske relationer (Dempsey et al. 2001;
Drummond et al. 2015; Rye Thomsen 2019; 2020; Scanlon et al. 2007). Ud-
dannelsessituationen pa universitetet, kendetegnes af individualisering, valg-
frihed og friseettelse (Nielsen 2019:143). Der er saledes lighedstreek mellem
australske og andre vestlige studerende i rammerne for deres ungdomsliv.
De australske studerende folger ligesom danske unge med i dating-program-
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mer som Gift ved forste blik og The Bachelor (jf. Rye Thomsen 2019). Talrige
keerlighedsprogrammer opstar i disse ar. Moderne, urbane unge i Australien,
Danmark og andre vestlige lande pavirkes af og er i dialog med populeerkul-
turens tematiseringer af globale, medieformidlede romantiske kaerligheds-
og kropsidealer (Hansen 2006; Hatfield et al. 2020; Hirsch & Wardlow 2006;
Rye Thomsen 2019). Disse programmer spejler den intensive refleksive op-
tagethed af dating, forelskelse og parforhold, der gor sig geldende for bade
danske og australske studerende (jf. Rye Thomsen 2019; Rye Thomsen 2020).
De unge i artiklen verbaliserer sdledes erkendelser og dilemmaer, der mere
bredt kan bidrage til en forstdelse af moderne unges tanker, oplevelser og ud-
fordringer i et senmoderne keerlighedsliv.

I sit fem maneders feltarbejde rekrutterede Rye Thomsen interviewper-
sonerne pa University of Sydney (USyd) og University Technology Sydney
(UTS) ved at henvende sig til studerende pa Campus, men ogsa ved at seette
sig i universitetsbaren med et skilt, der beskrev projektet, hvorefter studeren-
de henvendte sig. Rye Thomsen udvalgte studerende opvokset i Australien.
De forste otte uger blev 40 studerende i alderen 18-26 dr interviewet af ca. 45
minutters varighed.

Tabel 1
USyd UTS Total
Meend Kvinder Meend Kvinder Meend Kvinder
5 6 13 16 18 22
Samlet antal Samlet antal Talt
11 29 40

Under hvert interview blev det forklaret, at formalet var at undersege de un-
ges tanker og hverdagsoplevelser i keerlighedslivet samt idealiserede keer-
lighedsforestillinger. Anonymiseringen og muligheden at fa udeladt dele af
interviewet blev tydeliggjort. Interviewpersonen blev forst spurgt om ord
og udtryk, som de associerede med at flirte, veere forelsket, parforhold og
romantisk keerlighed og efterfelgende bedt om at beskrive unges mader at
flirte, veere forelskede og vere kerester. Det dbnede for en samtale om in-
terviewpersonens egne erfaringer med kerlighedsrelationer. Blandt andet
skulle de beskrive centrale, romantiske oplevelser fra deres liv i gymnasiet
og pa universitetet. Det gav indsigter om deres udvikling og selvforstaelse,
samt deres personlige preeferencer, idealer og verdier i keerlighedslivet. In-
terviewpersonerne skulle beskrive det samfundsmeessige keerlighedsideal i
reklamer, musik, tv-serier og film og deres opfattelse af families, venners og
populeerkulturens indflydelse pa deres forestillinger om og forventninger til
keerlighed. De kvindelige informanter havde generelt lettere ved mere nu-
anceret at beskrive deres keerlighedsliv, hvorimod meendene oftere havde
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svaerere ved at finde ord til at beskrive deres folelser og forventninger. Der-
for interviewede Rye Thomsen nogle gange de mandlige informanter, mens
de udferte aktiviteter ssmmen, som at bade, ga ture, spille pool eller tennis.
Det fjernede fokus fra interviewet og gav de mandlige informanter mulighed
for i deres eget tempo at beskrive deres kerlighedsliv. For at supplere inter-
viewmaterialet og perspektivere de unges egne udtalelser foretog Rye Thom-
sen observationer til private sammenkomster, universitetsarrangementer og i
universitetsbaren af, hvordan de unge verbalt og kropsligt interagerede, flir-
tede og var keerlige sammen.

Analysetilgangen i artiklen er dels inspireret af sociologiske teorier om
keerlighed (Alberoni 1981; Gidden 1994). Dels af det James Spradley kalder
»nedefra-perspektivet« (Spradley 1979:34). Malet er her at forsta de stude-
rendes oplevelser af keerlighed ud fra deres eget perspektiv. Efter transskri-
bering af interviewene blev datamaterialet kodet. De fleste kodninger var in-
duktive, mens enkelte var deduktive (jf. mediepavirkede idealer, parforhold
og relationsarbejde). Datamaterialet, der omhandlede de unges oplevelser af
tlirt, forelskelse og parforhold, blev kodet under folgende tematikker:

— Mediepavirkede idealer (jf. ‘den eneste ene’ og ens “sjeeleven’)

— Udforskning af seksualitet, kon og kensidealer

— Undersogelse af individuelle veerdier og udvikling af sig selv i keerlig-
hedslivet

— Leengsel efter at blive forstdet og opna en serlig forbindelse til et andet
menneske

— Engageret sogen efter en partner

— Forelskelse som grundlag for parforhold

— Verdien af tryghed, fortrolighed og stabilitet

- Tvivl

— Parforhold og relationsarbejde.

Disse tematikker, som reflekteres i overordnede samtidsdiagnoser (Giddens
1994; Bauman 2003: Beck & Beck-Gernsheim 1995) og empiriske, keerligheds-
sociologiske undersggelser (Fink & Gabb 2018; Thagaard 2005), kendetegner
overordnet alle de 40 interviewedes liv. I feltarbejdets anden fase (14 uger)
udvalgte Rye Thomsen negleinformanter, fem kvinder og tre mend, til at
repraesentere disse temaer, som analyseres mere specifikt i forhold til deres
keerlighedserfaringer og refleksioner.

Det er disse otte unge mennesker og deres partnere, som optraeder i ar-
tiklen. Informanterne varierer i alder, placering i uddannelsesforleb, fagom-
rade, ken og civilstatus som single eller i parforhold. De fem kvinder og tre
maend er valgt, fordi de giver et seerligt detaljeret indblik i flere af de ovensta-
ende kodninger. Deres personlige keerlighedsbiografier bidrager til en storre
forstaelse af keerlighedserfaringer, refleksioner og visioner bade specifikt og
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mere generelt. Inspireret af antropologien gor vi brug af individuelle historier
som eksempler pa kulturelle traek (jf. Hojer & Bandak 2015).

De otte personer blev interviewet otte-10 gange. Der blev talt om forhen-
verende savel som nuverende flirts, forelskelser og parforhold, samt hab og
dremme for fremtiden.

Inspireret af personcentreret etnografi (Hollan & Levy 2014) var malet gen-
nem ustrukturerede og livshistorie-interviewmetoder indgaende at afdeekke, hvad
der var meningsfuldt for de unge, og hvordan det pavirkede deres oplevelser
og undersogelser af sig selv i keerlighedslivet. Disse interviewmetoder er gi-
vende i forhold til at indhente viden om individuelle livshistorier og et intimt,
privat emne som keerlighedsliv. Dels fordi fokus rettes mod og abner for den
personlige biografi og pa en indlevende, respektfuld made giver rum for den
enkelte til at forteelle sine keerlighedsoplevelser i sin egen rytme, nar han/hun
feler sig tryg i forhold til det (Gammeltoft 2010; Hollan & Levy 2014:3-4). I
den personcentrede observation tog Rye Thomsen del i de aktiviteter, samta-
lepartnerne delte med deres venner: Studier, ol- og kaffedrikning, strandture
og fester, hvor han observerede samtalepartnerne flirte og "hooke up’. Efter
vigtige observationer blev informanterne geninterviewet, sa de med egne ord
kunne beskrive, hvad de havde felt og oplevet i situationen.

Gennem et empirisk fokus pa de unges egne oplevelser og tanker er vores
overordnede mal med analysetilgangen at nuancere en i bade samfund og
forskning fremtreedende forstaelse af unge som nydelsesdrevne og primeert
orienterede mod uforpligtende relationer (jf. Svendsen & Jensen 2016; Bogle
2008; Jepsen 2018; Moller og Nebeling 2018; Wade 2017). I det felgende analy-
serer vi centrale cases fra Rye Thomsens feltarbejde.

Forelskelse som grundlag for parforhold

Feelles for de unge, der indgar i undersegelsen, er, at de leengselsfuldt soger
en intens forelskelse og »den rigtige folelse«. De forbinder det ofte med for-
teellingen om den anden som en »soulmate, de har en helt seerlig forbindelse
med. Et eksempel er beretningen om Bella, James, Alec og Krish, hvis keerlig-
hedsliv veever sig ind og ud af hinanden. Bellas historie med kaeresten James
er afseet for analysen, men da de andre ligeledes er neogleinformanter, far vi
ogsa indblik i deres oplevelser med Bella gennem interviews og observatio-
ner.

Bella er 22 ar, studerer miljostudier pa UTS og bor sammen med James,
som hun de sidste 4 122 ar har veeret keerester med. Parforholdet begynder,
seks maneder for James skal et halvt ar til Hongkong. Hun veelger at flytte
med og beskriver denne tid som speendende og glaedesfyldt, og der opstar en
serlig forbindelse mellem dem. Hun forteeller eksempelvis om en oplevelse,
hvor de pa rulleskejter og legetojsscooter korer igennem byen: » Vi flyver gen-
nem Hongkongs gader. Jeg kigger pa James. Han smiler. Vi ‘cruiser’ gennem
gaderne pa rulleskgjter og legetojsscooter. Vi feler os som superhelte.« Albe-
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roni beskriver, hvordan forelskelsen er »at dbne sig for en ny og anderledes
tilveerelse uden at have nogen garanti for, at den er realisabel. Det er som at
udsende melodigse lokketoner uden at veere sikker pa at fa svar« (Alberoni
1981:32). Forelskelsen, siger Alberoni, udvider den fysiske og sanselige side
af vort liv, alt opleves mere intenst. Vi opfanger dufte, farver og lys, som vi
for knap lagde meerke til. Begivenhederne i Hongkong er et centralt, intensi-
tetsbetonet stemningsbillede pa forelskelse og gleede, som Bella begynder sin
keerlighedsforteelling med. Her skaber James og hun et serligt band. Det ab-
ner for parforholdsrelationen, der fordyber sig, da de flytter tilbage til Austra-
lien. De dremmer om at forske sammen, blive gift, fa bern og skabe hjem i et
lille hus ude i skoven, hvor James i fritiden kan dyrke sin motorcykelinteresse,
og Bella kan male. Forskning, bolig og aegteskab er sterke, sociale fremtids-
horisonter og dromme, hvor James af Bella beskrives som »den eneste ene.«
Det er et gennemgaende tema hos mange af de studerende og understottes
af anden empirisk forskning, at parforhold opleves som skaebnebestemt og
for evigt (Belleau et. al 2020). Bellas og James” parforhold bliver en central
del af Bellas selv-realisering. Tiden i Hongkong er en forelskelsens tid, hvor
parterne oplever en sarlig og ekstraordineer forbundethed. Det er med afsaet
i denne omveltende periode, at parterne teenker sig selv som del af et VI-
projekt, der streekker sig ud i fremtiden.

Forelskelsen er berusende og efterspurgt af de unge. De intense folelser er
en erfaringsbaggrund og kropsliggerelse af den unikke individualisme, mo-
derne vestlige mennesker, ikke mindst de unge, definerer sig i forhold til.
Alberoni beskriver forelskelsen som en »begivenhed«, der pa omveltende vis
treenger sig pa som en uroveekkende proces, hvor det er umuligt at oprethol-
de en tilstand af »harmonisk ro« (Alberoni 1981). Forelskelsens steerke, ukon-
trollerbare intensitet er pa den ene side dragende og speendende, men ogsa
udfordrende i sin usikkerhed og uforudsigelighed. Med afseet i forelskelsens
skabende kraft ser vi, hvordan parforholdet udvikles i Bellas og James” liv.
Forelskelsesfasen varer imidlertid ikke ved, heller ikke for de unge. Her mel-
der spergsmalet sig, hvad der sker, nar forelskelse bliver til hverdag, Bella
forteeller, at James i starten af deres forhold var speendende, sjov og sed, men
at det har @endret sig: »Han vil altid veere hjemme og se TV. Vi gar aldrig ud,
og han inviterer mig ingen steder mere. Det er altid mig, der skal foresla, at vi
skal foretage os noget.« Her oplever vi et af kerlighedslivets store paradok-
ser. I leengslen efter tillid og stabilitet omdanner mennesker »kaerlighedens
stradlende veaesen til noget kontrollerbart, begreenset og fastlagt«. Hverdagens
krav, vaner og behov for forudsigelighed er med til at omdanne forelskelse til
hverdagskeerlighed (Alberoni 1981:41). For Bella er parforholdet blevet kede-
ligt og mindre inspirerende.

Samtidig forteeller James Bella, at han har haft problemer med at meerke
sine folelser det meste af livet. James” aerlighed omkring sit felelsesliv, som
han afslerer i tillid til Bella, har en uroskabende virkning pa Bella. Hun tro-
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ede, hun kendte James, men bliver nu i tvivl, om han nogensinde har veeret
forelsket i hende, ogsa fordi hun ikke leengere foler sig bekreeftet af ham pa
samme made som for. Under et interview sperger hun sig selv: »Har det altid
vaeret sadan her? Kender jeg ham virkelig?« Et sammentreef af begivenheder
opstar, som i Bellas selvfortelling keedes sammen og forsteerker hendes fo-
lelse af usikkerhed og svigt. Det far hende til at tvivle: »Jeg dremmer stadig
om de ting, James og jeg snakkede om i starten af vores forhold, men lige nu
har jeg sveert ved at forestille os sammen i fremtiden.« Parforholdsdremmen
og en fremtid sammen foles ikke leengere aegte. Hendes oplevelser i parfor-
holdet stemmer ikke overens med den store keerlighedsforteelling og hendes
forventninger. Hun overvejer, om hendes forhold med James foles »rigtigt«.
Som i Giddens’ rene forhold begrundes parforholdet alene indefra og i sig
selv (Giddens 1994).

Som en del af Bellas undersegelsesproces begynder hun platonisk at ud-
forske relationer til andre meend. Her mader hun Krish: »Modsat James er
Krish speendende, glad og altid interesseret i, hvad jeg laver, og foreslar ting,
vi kan lave sammen. Jeg er fascineret og draget af Krish.« Hun finder Krish’
intense energi og interesse for hende fascinerende og smittende, men efter de
har flirtet en maneds tid, ensker Bella ikke at forseette deres relation. Deres
mede har imidlertid bekreeftet, at hun kan mede andre speendende maeend
end James. Hun retter nu sin romantiske opmaerksom mod Krish” ven, Alec,
der har veeret hemmeligt interesseret i Bella.

Vi sidder en del mennesker samlet i rygeromradet pa UTS, og Alec spil-
ler en Elvis-sang pa sin guitar. Han ved, Bella er stor Elvis-fan. Hun
betragter Alec intenst, mens han synger med lukkede ojne. Hun smiler
redmende, mens hendes gjne straler. Alec abner gjnene og smiler ge-
nert tilbage.

Feltnote/observation 2017,
Rye Thomsen

Mellem Bella og Alec vibrerer der en intens, speendingsfyldt tiltreeknings-
kraft, en dirrende sitren i luften, der sanses af dem begge. Forelskelsen ople-
ves inde i Bella og Alec, men er samtidig en intensitetsfyldt kommunikation,
der kan ses og fornemmes af andre. Efter at have flirtet til fester, stadig plato-
nisk, afslerer de deres folelser for hinanden, og Bella udtaler sent i feltarbej-
det: »Maske Alec og jeg er sammen om en maned eller to. Hvem ved«? Deres
romance bliver en del af hendes forteelling, og hun skaber en mulig alternativ
fremtidshorisont for hendes kaerlighedsliv. Men inden afslutningen af feltar-
bejdet forteeller Bella, at James keemper for deres forhold. Han tager initiativ
til samtaler om flirten med Alec, og hvordan de kan forbedre deres parfor-
hold. Han begynder at kunne meerke sine folelser igen og er sikker pa, det
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skal veere dem i fremtiden. James tager her ansvar for sine folelser og samta-
ler om deres forhold. Feltarbejdet viste, at det ellers ofte var de unge kvinder,
der tog ansvar og havde sprog for den folelsesmeessige del af parforholdet.
Men ogsa de mandlige studerende gik ind i det folelsesmaessige relations-
arbejde, for eksempel nar de som James blev presset af frygten for at blive
forladt. Bade Giddens’ teoretisering om rene, frisatte relationer og den mere
empirisk orienterede keerlighedssociologi leegger veaegt pa, at kommunikation
er afgerende for at udvikle en kontinuerlig tillid og fortrolighed, der skaber
udvikling og varighed i parforholdet (Belleaeu et al 2020; Gabb & Fink 2018;
Giddens 1994). Mellem James og Bella opstar en ny dbning, da han kommu-
nikerer sine folelser, og Bella kan nu igen forestille sig en faelles fremtid. I dag
lever de stadig sammen.

Bella, James, Krish og Alec illustrerer den betydning, forelskelse og speen-
ding har for de studerende, og at de unge haber, forelskelsens speending kan
fortseette langt ind i parforholdet. Med Alberoni forstar vi forelskelsen som en
skelseettende begivenhed, men ogsa forelskelsesfelelsens flygtige natur. Bel-
las romantiske liv kan bekreefte en opfattelse af unge som ego- og nydelses-
orienterede i jagten pa ny spending, nar forholdet bliver kedeligt. Men hun
vender tilbage til sit parforhold for at arbejde med det og lade det udvikle
sig. James er eksempel pa, at ogsa unge meend arbejder og forpligter sig i par-
forholdet, hvilket nuancerer opfattelsen af meend som primeert optagede af
uforpligtende »hook ups« og casual sex (Bogle 2008; Illouz 2012, 2019; Jepsen
2018; Wade 2017). Det vedholdende engagement, som bade Bella og James
praktiserer, er de ikke alene om, som vi vil vise i det folgende.

Unges romantiske engagement: Selvudforskning og selvi-
dentitet

De studerendes leengsel efter et forpligtet parforhold indebeerer, at en del af de
interviewede udforsker sig selv og reflekterer over, hvad de soger i keerligheds-
livet og ensker sig i forhold til en mulig partner. De undersoger oplevelser fra
tidligere forhold, nogle af dem leerer af erfaringerne og agerer pa nye mader i
nye relationer. Et eksempel pa dette er 20-arige Krish, som leeser Miljostudier.
Han er udadvendt og seger at blive dybtfelt forstdet i en forpligtende parfor-
holdsrelation. @nsket er centralt for ham og noget, han iheerdigt arbejder pa
at virkeliggore. Krish ser Youtube-videoer, som beskriver populeerpsykologi-
ske veerktgjer til at skabe kontakt med og sympati hos andre, ikke mindst det
andet kon. Han udfordrer sig selv, som videoerne anbefaler, og tager kontakt
med grupper af fremmede kvinder i hdb om, at én af dem er hende, han kan
skabe en seerlig forbindelse med. Krish undersoger kritisk sig selv og forse-
ger at udvikle sine kvalifikationer i keerlighedslivet i forseget pa at finde sin
»soulmate« (Illlouz 2012; Giddens 1994). Som beskrevet i forrige afsnit ople-
ver han en serlig forbindelse til Bella og forteeller:
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»Vi har denne serlige forbundethed. Jeg vil virkelig gerne forandre
nogle ting i den kommende tid. Jeg vil drikke og feste mindre. Jeg on-
sker at blive en bedre version af mig selv for Bella. Hvis Bella bliver
single igen, vil jeg veere klar til at veere hendes keereste«.

Selv om Bella allerede er keerester med James, er Krish er indstillet pa at een-
dre sin livsstil og sig selv for at opna hende. Han er sensitiv og en ‘drommer’,
men gar til opgaven med en intellektuel selvrefleksion, der bade giver ham
nye indsigter, men ogsa somme tider spaender ben for ham, nar han seger at
teenke sig til en lesning pa sin leengsel. Keerlighedslivet er bade igangsaettende
for hans selvundersogelse, og der, hvor han meder forhindringer. Krish ska-
ber et narrativ om, at hvis han sendrer sig og adopterer en bestemt livsstil, vil
han kunne forenes med Bella, nar hun bliver single. Hans hab om keerlighed
soger han at imedega med en planlaegning og kontrol, han har felles med
mange andre moderne mennesker. Som Krish underseger og udvikler mange
af de unge i Rye Thomsens feltarbejde sig i en kontinuerlig selvudforskning,
pa grund af refleksion over tidligere keerlighedserfaringer og leengsel efter et
meningsfuldt, vedvarende parforhold.

Amy, 22 ar, er en af dem. Hun studerer journalistik og »political writing«.
Hun moder sin ekskeereste Carter i gymnasiet, og efter et d&r sammen pa uni-
versitetet, hvor Carter begynder en teknisk uddannelse, slutter Amy deres
fem ar lange parforhold. Efter bruddet reflekterer Amy over forholdet og dra-
ger erfaringer i forhold til, hvad hun leder efter:

Nar du er i et parforhold, pavirker det dig utrolig meget, hvis man er
meget forskellige. Carter er meget »wordly knowledge-wise«, og det
respekterer jeg. Men pa et tidspunkt sagde han for eksempel: "Jeg har
ikke set nyheder i en uge, og jeg feler mig glad over det.” Jeg kunne al-
drig have en samtale med ham om nyheder eller politik. Jeg provede og
provede. Og for mig er det utrolig vigtigt, for der er sa meget lort, der
foregar rundt om i verden, og jeg har et stort behov for at dele og teenke
over de ting med min partner. Indtil for nyligt har han veeret meget
stottende i forhold til, hvis jeg farvede mit har, gik i alternativt tej, og at
jeg bade er til meend og kvinder. Men vi er vokset i hver vores retning,
og det kulminerede i to situationer, hvor han demte min pakledning
og talte med den samme nedseettende og undertrykkende retorik, som
jeg er vant til fra andre sider af det konservative Australien. Det kunne
jeg ikke klare. Det blev draben, der fik beegeret til at flyde over, at selv
Carter bebrejdede mig og demte min seksualitet og made at veere kvin-
de. Jeg har aldrig fokuseret pa, hvordan jeg interagerede med mig selv.
Det blev forst muligt for mig efter bruddet. Jeg gjorde her den erfaring,
at det, der er vigtigt for mig, er en interesse i verden omkring mig og
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at have intellektuelle og eksistentielle samtaler med andre. Men ogsa
alenetid og at kunne veere hver for sig.

Amy og Carter udvikler sig i hver deres retning, da de kommer pa universi-
tetet, og deres forskellige interesser og engagement i verden bliver tydeligere.
For har hun mere ladet ham dominere og bestemme, fordi hans omsorg og
trygheden i forholdet var det vigtigste for hende. Da de ogsa stoeder sammen
i forhold til hendes kvindelighed og seksualitet, tager hun den endelige be-
slutning om at ga fra ham. Hun bliver klar over grundleeggende verdier, hun
ikke vil ga pa kompromis med. I sin selvrefleksive proces underseger Amy
sine parforholdserfaringer, og hvilke verdier et fremtidigt forhold skal bygge
pa. Hun skeerper pa forskellige tidspunkter i forlebet det narrativ, hun lever
efter, og opfattelsen af sig selv. Intellektuelle, politiske og eksistentielle sam-
taler er nodvendige for hende sammen med vennerne og kereste. Men ogsa
respektfuldt at give hinanden plads og alenetid oplever hun nu som meget
vaesentligt. Hendes livsplanleegning og selv-identitet tager en ny udvikling.

Det centrale i Amys beretning, som hun har feelles med andre studerende,
er refleksionen over parforholdserfaringer, sig selv og udviklingen af nye per-
spektiver. Hun er aktiv i feministiske kredse og bliver mere bevidst om sig
selv som kvinde. Der er veerdier, hun ikke vil ga pa kompromis med, sa hel-
lere veere alene — i hvert fald for en tid. Hun har ikke for reflekteret sa meget
over sig selv og sit indre liv. Men bruddet med ungdomskeeresten skaber for-
andring og indre refleksion over felelser og tanker, der for foltes angstprovo-
kerende. Hun forbinder selverfarede indsigter om kensidentitet med politisk
handlen, blandt andet i demonstrationer for lovforslaget om segteskabsret for
to af samme kon i 2017. Hendes egen proces og veerdier bliver politiske for
hende. Pa det personlige plan far naturen, fordybelse og venskaber en ny be-
tydning i denne livsfase, hvor hendes syn pa sig selv og hendes livsperspektiv
endrer sig gennem refleksioner over kerligheden, livsveerdier, og hvem hun
selv er.

Ogsa Olivia, en anden studerende, undersoger og leenges efter at leere sig
selv bedre at kende. 24-arige Olivia studerer Creative Writing og Kulturstu-
dier. Hun sidder ofte alene pa sit veerelse og skriver tanker ned i sin dagbog.
En dag forteeller hun:

Jeg foler, man har en forestilling i ens hoved om, hvilken slags person
man gerne vil veere sammen med, og hvem du selv gerne selv vil veere.
Sa ender man sammen med en, som ikke er darlig, men bare totalt for-
skellig fra det, du forestillede dig. Sa begynder du at sperge dig selv
om, hvem du er? Du forseger at finde ud af det for at skabe mening i
det hele.
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Olivia beskriver keerlighedslivets uforudsigelige karakter og den store usik-
kerhed, det skaber for hende. At udtrykke sig i sin dagbog og i kreativ skriv-
ning er for hende en made at skrive sig til klarhed og mening. Gennem det ud-
vikler hun en meningsfuld selvfortelling og selvidentitet (Giddens 1991:5-6).
Som et moderne, menneske ser Olivia fremad i keerlighedslivet og reflekterer
over, hvem hun passer sammen med. Hun forseger at skabe et refleksivt pro-
jekt gennem at kolonisere fremtiden (Giddens 1991:32, 86). Men som Olivia
forklarer, kan man ende op med en helt anden type end det forestillede ide-
albillede af en keereste. Olivia meder og genoptager kontakten med ekskeere-
sten Daniel, som hun ikke troede, hun skulle veere sammen med igen, da han
mere er til hard teknomusik end det littereere og kunstneriske, og desuden
som erkleret polyamorgs er kereste med Lauren. Men et digt, han skriver
om og til hende, far Olivia til at eendre mening. Digtet viser, at han ser hendes
kvaliteter, og hvem hun er bag hendes slor af usikkerhed og depression: »Det
har veeret virkelig svert at se mig selv pa den made«, udtrykker hun sene-
re. Med digtet som en vigtig felelsesmessig kommunikation beveeger de sig
mod en mere parforholdslignende relation, sidelebende med Daniels forhold
til Lauren. Ud fra Giddens’ teori kan udvekslingen mellem Olivia og Daniel
ses som en form for gensidig blotleeggelseskommunikation, der skaber tillid og
styrker deres relation (Giddens 1994). De gor sig gennemskuelige for hinan-
den i en gensidig sarbarhed.

Olivia afprover sig selv af i en ny situation med det abne, polyamorese
parforhold. Hun eksperimenterer som andre moderne unge med parforhold
og seksualitet. Men hun finder det ikke let:

Jeg forseger at finde ud af, hvem jeg er, hvordan jeg vil veere, og om jeg
kan leve med det polyamorgse keerlighedsliv. Jeg var sa villig til at om-
favne »casual sex« og undersoge forskellige slags keerlighed og gleeder.
Men jeg vidste jo fra starten, at det ikke passer til min personlighed at
vaere »casual« eller at veere i et polyamorgst parforhold. Det er ikke,
hvad jeg vil. Jeg vil have bern og en klassisk familie i fremtiden, men
Daniel vil adoptere bern og leve i et polyamoroest forhold.

Olivia reflekterer konstant over, hvad der er den rigtige livsplanleegning for
hende. Ter hun satse pa forholdet til Daniel, nar de har sa forskellige veerdier
og livsperspektiver. Samtidig oplever hun, at det biologiske ur tikker i forhold
til at fa bern, mens han er mere fri og endda har en keereste ud over hende. Tor
hun eksperimentere og fortsaette forholdet? Relationen med Daniel er bade
intens, keerlighedsfuld og gor hende usikker. I sin dagbog skriver hun:

Jeg elsker at se dig vagne, dine tanker, ord og viden om musik. Felel-

sen af dage i sengen sammen, dine kys og arme, og det, jeg foler i dit
selskab. Den made du far mig til at se mig selv. Men keerlighed er ogsa
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at se dig elske og begere andre. Sa det at elske dig er ogsa at fole sig
lille og utilstreekkelig — at jeg aldrig vil veere nok. Det er at elske, at du
har sa meget at give andre mennesker, at du drager omsorg for dem. Sa
hvordan kan jeg bebrejde dig det? Hvordan kan jeg enske at begreense
disse folelser. Jeg vil ikke gore din verden mindre pa grund af mig.
Men det gor mig utryg og usikker og er ikke noget, jeg leenges efter pa
leengere sigt.

Olivia vil gerne veere »large« og ikke begreense sin keerestes udfoldelse. Hun
forseger at veere rummende, selvopofrende og altruistisk, som empirisk so-
ciologi om keerlighed leegger vaegt pa (Belleau et al. 2020:34). Samtidig er det
ikke let for hende, hun overskrider sine egne graenser, giver keob pa sine egne
veerdier og oplever bade gleede og utryghed i relationen. Men hendes selv-
udforskning ger det mere klart for Olivia, hvad der er betydningsfuldt for
hende: En keerlighed, der »drager de to teettere sammen og ger, at de vil bruge
al tid sammen«, og nar passionen »mindskes« over tid, forandres den til en
»dyb, samherig og tillidsfuld keerlighed« mellem to mennesker, der ensker en
familie med bern. Olivia repraesenterer de studerende, som afprover sig selv
i keerlighedsrelationer, de ikke har planlagt. Hvor folelserne og tiltreekningen
tager en anden drejning, end de rationelt havde forestillet sig. Deres sogen
efter keerlighed bringer dem i uvante, ukontrollerbare situationer, hvor de
som selvudforskende individer far mulighed for at leere nyt om sig selv. De
soger at give plads til hinandens selvrealisering, men ogsa leere selv at tage
plads i et kompliceret keerlighedsliv med egne og den andens behov, grenser
og livsmal.

De tre cases er eksempler pa de studerendes engagement i keerlighedslivet
med undersogelser af sig selv og leering gennem keerlighedserfaringer. Krish
former sig selv i leengslen efter en saerlig forbindelse. Han afprover sig selv
i selvhjeelpsteknikker og nye initiativer. Amy tager initiativ til at bryde det
trygge, kendte. Hun vender opmerksomheden indad i stilhed og selvreflek-
sion, abner sig samtidig mere udad mod venskabsrelationer og politisk akti-
vitet. En abning til noget nyt, ukendt tager langsomt form. Olivia seger tryg-
heden i et tidligere forhold, hvor hun feler sig stottet og "set” i perioder med
depression. Men prover ogsa sig selv af i en uvant situation, hun ikke havde
planlagt i medet med det polyamorese, overskridelse af greenser, seksuelt og
folelsesmaessigt. Med Giddens ser vi, hvordan de unge underseger sig selv i
et udfordrende keerlighedsliv og seger at skabe en sammenhaengende forteel-
ling om dem selv, deres liv og identitet. I det felgende ser vi neermere pa rela-
tionsarbejdet i et ungt parforhold.

Unges romantiske engagement: relationsarbejde

Emma er 25 ar, leeser journalistik og postkoloniale studier, er keereste med
Jack og bruger meget tid pa sine studier. Hun er teenksom under vores inter-
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views, hvor hun ofte tegner og maler imens. Emma moder allerede Jack, da
hun er 13 ar. De kredser om hinanden i en kompliceret relation af misforsta-
elser, konflikt og jalousi. Ferst da hun er 17, finder de sammen som keerester.
Der folger fire ar, hvor de skaber tryghed, stabilitet og tillid i deres parforhold.
At have tillid til og veere der for hinanden, forklarer Emma, opstar ikke kun
gennem det verbale. Det er ogsa at veere lydher overfor og opmeerksom pa
hinanden og den andens behov. I Emmas og Jacks forhold er der forelskelse,
veerdifuldt venskab og en keerlighed med en seerlig forstaelse og forbindelse,
som er udviklet gennem flere ar:

Emma og Jack slas for sjov i sofaen og griner hejt. De fortaber sig in-
tenst i hinandens blik. Stuen emmer af den seerlige forbindelse imellem
dem. De opdager mig, griner, og Jack siger, at de flirter. Emma ryster
redmende pa hovedet. De sperger, om jeg vil drikke kaffe med dem.
Vi hygger og snakker om at fele sig forstdet og medt i et parforhold.
Emma forteller lavmeelt: »Da man var yngre, troede man, at man skul-
le finde en, hvor man kunne krydse alle de bokse af, som sa godt ud pa
papir, men i virkeligheden er keerlighed meget mere end det. Du kan
lide et andet menneske for, hvordan han far dig til at fele sig, ikke for,
hvad han er pa et skema. Jeg foler, at Jack virkelig har veeret med mig
i de mest kritiske ojeblikke i mit liv. Jeg tror, han er den forste person,
jeg virkelig har felt mig tryg ved. Jeg foler mig tettere pa og stoler mere
pa ham end nogen anden, selv min familie. Man foler, man ikke ville
vere, hvem man er, hvis den anden ikke var der. At han er en del af
mig, og jeg af ham. Der er sa meget af vores identitet, som er forbundet
med den anden. Jeg ved, det er plat, men jeg tror, vi altid troede, at vi
er hinandens sjelevenner.

For Emma gor det, at de har delt sa mange bade udfordrende situationer og
gode oplevelser, at hun foler sig tet forbundet med Jack. Hun ser ham som
sin bedste ven og fortrolige. Gabb og Fink beskriver fra deres empiriske forsk-
ning, at adskillelsen mellem venskabelig og romantisk keerlighed er en falsk
skelnen (Gabb & Fink 2018:139). Hos Emma og Jack ser vi bade en steerk ven-
skabskeerlighed, samtidig med at Emma leegger vaegt pa den romantiske fore-
stilling, nar hun omtaler dem som »sjeelevenner«. »Sjeelevenner« eller »den
eneste ene« er udtryk, der er en del af et udbredt keerlighedsideal i det mo-
derne samfund (Alberoni 1981; Belleau et al. 2020; Berlant 2011; Illouz 2012).
Unge mennesker treekker ofte pa forestillingen om, at parforhold er »for
evigt«, baseret pa den semantiske meningsregel og forestilling om, at zegte
keerlighed er varig. Nar mennesker forstar og praktiserer deres keerlighedsliv
ud fra denne meningsforestilling, er det med til at stabilisere forholdet (Bel-
leau et al. 2020:30). Blandt andet ved, at partnerne mere eller mindre bevidst
veelger at se bort fra ting, der kan underminere keerlighedsforholdet. For eller
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siden meder forholdet imidlertid modstand og udseettes for »virkeligheds-
tjiek« som hos Emma og Jack (Belleau et al 2020:30).

Efter fire drs parforhold med Jack, der ifelge Emma har veeret ret problem-
frit, bliver hun tiltrukket af en kollega. Hun stopper imidlertid hurtigt flirten
og foler derfor, hun har sit pa det rene, da hun forteeller Jack om episoden.
Ifelge Emma gor han grin med begivenheden og hende. I beskrivelsen af epi-
soden forklarer hun, at det altid er hende, der skal tage vare pa deres folel-
sesmaessige relation og tage initiativ til de nedvendige samtaler om forholdet.
Andre kvinder i undersogelsen gav ligeledes udtryk for, at de felte, de bar
ansvaret for at tematisere folelser i parforholdet, som forskning i romantiske
relationer ogsa peger pa (Giddens 1992; Hirsch & Wardlow 2006; Illouz 2012).
Emma tager efter denne episode et ar pa studieophold i Spanien, hvor Jack
og hun aftaler, at de er »frie« til at have andre seksuelle partnere. De vil ikke
begreense hinanden, og muligvis ensker de ogsa at have friheden til at udfor-
ske andre romantiske relationer, for de valger hinanden. I aftalen er der en
form for pragmatisme, hvor de saetter hinanden fri. Men de er besluttede pa
at veere kerester igen, nar Emma kommer tilbage. Deres »aftale« bygger pa
en tillid til, at de herer sammen pa et dybere plan og kan klare adskillelsen og
friheden. De er saledes eksempler pa det frihedsdyrkende, moderne menne-
ske, som Giddens’ modernitetsteori beskriver, der vil give plads til hinandens
udfoldelse og i keerlighedens navn ikke begreense hinanden. I de frisatte rela-
tioner bliver de involveredes gensidige aftaler serligt betydningsfulde, fordi
de kan bidrage til tillid, dybere forbindelse og tilregnelighed i forholdet. Det
tfelgende viser imidlertid, som ogsa Giddens er inde pd, hvordan den konti-
nuerlige tillidsopbygning er afgerende for den rene relation, og hvordan svigt
og aftalebrud kan underminere den forbundethed, der skabes over tid.

Da Emma kommer hjem igen, er Jack klar til at genoptage parforholdet,
men Emma har brug for »at genoptage relationen stille og roligt«. Det gor
ham utryg og bange. Gennem venner bliver Emma bekendt med, at Jack igen
ser den kvinde, han har haft et forhold til, mens hun var vek. Det var ikke
en del af aftalen om »frihed«, som kun var, mens de var adskilte. Hun er cho-
keret, ulykkelig, rasende, og hendes tiltro til Jack bliver til folelser af svigt og
sorg. Tillid og troskab er afgerende idealer i keerlighedslivet, som keerligheds-
sociologien har dokumenteret (Alberoni 1981; Belleau et al. 2020:36-37; Gabb
og Fink 2018; Hooff 2013). Det er det ogsa for Emma og Jack. Det er okay at ses
med andre seksuelt og keerlighedsmeessigt, nar de har aftalt det, men det er et
tillidsbrud, nar det fortseetter, efter Emma er hjemvendt. De forsoger alligevel
at fa parforholdet til at fungere. Men efter iheerdigt at have forsoegt at tilgive
Jackiet halvt ar og slippe folelsen af svigt, opgiver Emma og slar op med Jack.

Hun savner Jack for meget, og de finder efter noget tid sammen igen. Da
hun genoptager forholdet med Jack, steder hun mod en norm, de kvindelige
samtalepartnere ofte beskrev, at en kvinde med respekt for sig selv ikke ven-
der tilbage til en mand, der har veeret hende utro. Emma veelger imidlertid
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parforholdet til, selvom det er skamfuldt over for veninderne, som hun for-
klarer. En kennet dimension er her, at Emma ikke kun oplever at blive svigtet
af Jacks utroskab, men ogsa oplever omverdenens dom over hende som en
uselvsteendig, atheengig kvinde, nar hun tilgiver ham. Emma fastholder ikke
desto mindre parforholdet, selvom hun til tider fyldes af sorg og frustration.
Hun udtrykker, at hvis hun bare evnede at tilgive Jack, ville de have det som
for. Hun tager ansvaret og skylden for deres udfordringer pa sig, men vreden
er der fortsat, nar han gor det mindste forkert, og hun feler ikke den samme
fascination eller gleede ved ham som tidligere. Hun overvejer, om der er sket
for meget skade til, at de kan blive sa dybt forenede igen og seetter sporgs-
malstegn ved, hvor godt hun egentlig kender ham. Af og til hader hun Jack,
forteller Emma, men samtidig kan hun ikke give slip pa ham og ensker ham
i sit liv. Da Emma bliver feerdig som journalist og skal et dr i praktik ude pa
landet, skilles de. De undersoger nye keerlighedsforhold hver iseer, men hol-
der kontakten og deres relation vedlige. Efter praktikaret genoptager de deres
parforhold og bor i dag sammen som par i Perth.

Emma og Jack er et blandt mange eksempler pa de udfordringer, det en-
gagement og den forpligtigelse, der eksisterer i mange af de unges leengere-
varende parforhold. Efter adskillelse, svigt, sorg og brud seger de stadig hin-
anden og finder sammen igen. Blandt de unge mennesker eksisterer saledes
en steedig og vedvarende tro pa parforhold, teette forbindelser udviklet over
tid og vigtigheden af relationsarbejde i vedligeholdelsen og udviklingen af
forholdet.

Konklusion: Unges engagerede keerlighedsarbejde

I denne artikel har vi gennem et kvalitativt datamateriale bestaende af uni-
versitetsstuderende undersogt veesentlige treek, der kendetegner moderne,
urbane middelklasse-unges keerlighedsliv. Underseogelsen viser de unges
mangfoldige keerlighedsliv, hvor de eksperimenterer med, undersoger og re-
flekterer over forelskelse og parforhold i en dben livssituation under uddan-
nelsen. Universitetsmiljoet og uddannelsesperioden giver seerlige muligheder
i frisatheden fra kravet om arbejde, tjene penge og stifte familie. De stude-
rende kan i seerlig grad veere udforskende og eksperimenterende i deres un-
dersogelse af sig selv og keerlighedslivet. Vi har lagt veegt pa to centrale om-
rader i unges keerlighedsliv: 1. forelskelse og speending samt 2. selvidentitet
og relationsarbejde. De studerende soger pa den ene side speending, intensitet
og forelskelse som grundlag for parforholdet, og som de haber varer ved. Pa
den anden side er det romantiske liv en leerings- og udviklingsproces, hvor
de reflekterer over og engageret udforsker, hvilken type partner, keerligheds-
forhold og seksualitet der er meningsfyldt. De unge udtrykker en segen efter
dybe, meningsgivende parforhold, hvor de foler sig modt i en seerlig relation
af intimitet. Parforhold indeberer for dem et forpligtende relationsarbejde
med udvikling af folelses- og relationskompetencer som respekt, lydherhed,
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indlevelse- og kommunikationsevne. Bdde de unge meend og kvinder ser par-
forhold som noget, der skal plejes og kultiveres. Blandt de kvindelige infor-
manter eksisterer der imidlertid en mere udviklet evne til at tale om felelser
og tage ansvar i romantiske relationer. Denne kennede ulighed har ogsa an-
det forskning beskrevet, men vores artikel adskiller sig ved ogsa at gengive
unge meends selvudvikling, investering og forpligtigelse i keerlighedslivet (jf.
Bogle 2008; Illouz 2012; Berlant 2011; Povinelli 2006).

Vores fokus pa unge er et bidrag til nyere empirisk keerlighedssociologi,
der indtil nu har fokuseret pa mere etablerede parforhold mellem voksne, der
ikke leengere er i begyndelsen af deres ungdom (Brownlie 2014; Gabb & Fink
2018). Vores analyse nuancerer toneangivende samtidsdiagnosers fokus pa
nydelse, flygtigt engagement og kommercialisering af keerlighedslivet savel
som de teorier, der fokuserer pa frisettelse, demokratisering og nedpriori-
tering af forelskelse og felelser (Bauman 2013; Beck & Beck-Gernsheim 1995;
Bogle 2008; Giddens 1994; Illouz 2012, 2019; Jepsen 2018; Wade 2017). Over-
ordnede samfundsteorier om keerlighed forenkler det levede liv og indfanger
ikke fyldestgerende nuancerne. Uforpligtende Tinder- og »hook up«-adferd
praktiseres blandt unge som en af flere datingmuligheder. Men de unges ro-
mantiske liv er langt mere kontrastfyldt sammensat af forelskelse og speen-
ding, refleksion og identitetsudvikling samt tryghedssegen og forpligtende
relationsarbejde. Artiklen bidrager til empirisk forskning i kompleksiteten,
der kendetegner unges romantiske liv og selvudforskning. Der er behov for
yderligere, kvalitative og kvantitative undersegelser af forskellige ungdoms-
gruppers kerlighedsliv, hvor ogsa fokus pa kennenes forskellighed og feelles-
treek er vigtig. Pa denne made kan vi udvikle forstaelsen af unges romantiske
liv og ikke som i dag veere overladt til unuancerede beskrivelser af deres dyr-
kelse af flygtige forbindelser og uforpligtende sex.

Note

Tak for nyttige kommentarer fra kolleger samt anonyme bedemmere.
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Engaged love lives: A qualitative analysis of reflexive
young persons’ falling in love, self-identity and
relationship work.

In present society peoples” love life is influenced by developments such as
online dating, singles” culture and a somewhat steady divorce rate of around
50%. According to influential sociologists like Zygmunt Bauman and Eva
Illouz, such developments lead to societal dissolution, as late modern people
apparently seek ego-centred forms of enjoyment and freedom from obligations.
However, while signs of such dissolution can be detected, modern people still
dream about falling in love and being intimately connected in long enduring
couple-hood. In this article we investigate young persons’ notions of romantic
love and how they conduct themselves in romantic relations based on a five
month fieldwork among university students in Sydney, Australia. We focus
on two main themes: 1) falling in love and excitement, and 2) engaged self-
identity and relationship work. The analysis shows that young peoples” love
life is characterized by a longing and a seeking for falling in love combined
with self-exploration and commitment in romantic relationships. The article,
thus, challenges popular sociological narratives of decay, which emphasizes
how young people apparently become absorbed in egocentric pleasure-
seeking and merely episodic romantic or sexual relationships.

Keywords: Romantic love, relationship work, self-identity, polyamory,
dating.
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