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Engagerede keerlighedsliv:

En kvalitativ analyse af reflek-
sive unges forelskelse, og selv-
identitets- og relationsarbejde

I det nuveerende samfund preeges menneskers keerlighedsliv af tendenser
som online dating, singlekultur og en skilsmisserate taet pa 50 %. Dette le-
der ifelge fremtreedende sociologer som Zygmunt Bauman og Eva Illouz til
oplesningstendenser, hvor senmoderne mennesker tilsyneladende soger jeg-
centreret nydelse og "frihed” fra forpligtelser. Men samtidig dremmer de sta-
dig om forelskelse, tosomhed og leengerevarende parforhold. I denne artikel
undersgger vi — med afseet i et fem maneders feltarbejde blandt universitets-
studerende i Sydney — en gruppe unge menneskers forestillinger om keerlig-
hed, og hvordan de handler i romantiske relationer. Vi fokuserer analytisk pa
to hovedtematikker: 1) Forelskelse og spaending, og 2) Udforskende selviden-
titetsarbejde og forpligtende relationsarbejde i parforhold. Analysen viser, at
unges keerlighedsliv kendetegnes ved en sggen og leengsel efter forelskelse
samtidig med et undersegende selvarbejde og et forpligtende engagement i
romantiske relationer. Artiklen udfordrer saledes geengse, sociologiske oples-
ningsforteellinger, som primaert betoner unges egocentriske nydelsesoriente-
ring og episodiske involvering i romantiske eller seksuelle relationer.

Nogleord: Romantisk keerlighed, forelskelse, relationsarbejde, selvidentitet,
polyamori, dating.
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Introduktion

I senmoderne vestlige samfund er keerlighedslivet under forandring pa grund
af idealiserede forventninger, online dating, nye samlivsformer, oplesnings-
tendenser, singlekultur og en skilsmisserate, der i en arreekke har ligget sta-
bilt omkring 45% (Davidson et al. 2018; Danmarks Statistik 2020; Danmarks
Statistik 2021; Duncan 2015; Bauman 2003; Illouz 2012, 2019; Klinenberg 2012;
Kobayashi, Funk & Mushira 2017). Trods disse forandringer efterseger det
moderne menneske stadig tosomhed og et vellykket parforhold, hvor den en-
kelte kan opleve det, der foles som en »aegte« bekraeftelse af sin individualitet
og personlighed (Beck & Beck-Gernsheim 1995; Giddens 1994; Illouz 2012;
Hooks 2000; Luhmann 2010; Politiken 2019; Scheff 2006). Sadanne modszet-
ningsfyldte udviklingstendenser er baggrunden for, at keerlighedslivet og
dets udfordringer granskes intensivt i det nuvaerende samfund. Flere dag-
blade har eksempelvis en keerlighedsbrevkasse, der med rad fra kulturelle
profiler besvarer spergsmal om dilemmaer i keerlighedslivet. Op mod en mil-
lion danskere folger med i TV-programmet Gift ved forste blik, hvor eksper-
ter gifter singler pa baggrund af holdninger og livsindstillinger, og i Koden til
keerlighed parres unge singler gennem en videnskabelig algoritme. Program-
met Kerlighedens Laboratorium problematiserer forestillingen om »prinsen
pa den hvide hest« og tester videnskabelige indsigter i humoristiske cases
med unge pa dates. Det vidner om et til tider vanskeligt keerlighedsliv, hvor
ikke mindst unge soger rad og vejledning.

Det moderne keerlighedslivs udfordringer heenger blandt andet sammen
med, at keerligheden er blevet delvist frisat, idet den ikke i samme grad som
tidligere begrundes af ydre, praktiske forhold som sleegt, klasse og religions-
strukturer (Giddens 1994; Illouz 2012). Parforholdets omdrejningspunkt og
eksistensberettigelse handler nu om parternes varme og autentiske folelser
for hinanden. Det er med til at skabe storre fokus pa steerke, emotionelle band
mellem keerlighedspartnere og aegtefeeller (Giddens 1994; Beck & Beck-Gerns-
heim 1995; Lindholm 1995:243). Samtidig har en generel velstandsstigning og
opfindelsen af fritid i det moderne samfund givet stadig flere mennesker for-
ventninger til oget livsglaede og lykke i det personlige liv, der nu forstas som
et individuelt livsstilsprojekt. (Illouz 2019; Giddens 1994). Valget af den rig-
tige” partner, der kan se én som den, man er, bliver et essentielt projekt, og i
keerlighedslivet funderes den enkeltes selvudforskning og segen efter bekreef-
telse af sin personlige seeregenhed (Illouz 2012; Luhmann 2010). Gennem po-
puleerkultur intensiveres i det 21. arhundrede en samfundsmeessig fortelling
om et perfektioneret keerlighedsliv, hvor ens partner ikke kun skal bekreefte
ens seregenhed, men vere »den eneste ene«, der forbedrer individet og dets
liv (Belleau et al. 2020; Berlant 2011: 101; Illouz 2012). Nar keerlighedslivet og
parforholdet opfattes som arenaen for lykke og selvrealisering indebeerer det,
at romantiske relationer lebende og konstant granskes i forhold til, om der
er tilstreekkelig forelskelse, tiltreekning og kompatibilitet mellem partnerne.
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Det resulterer i et grundleeggende usikkert og risikofyldt keerlighedsliv (Gid-
dens 1994; Illouz 2012:150). Ifelge forskellige samtidsdiagnoser har nutidens
mennesker i stigende grad fokus pa sig selv, deres egen nydelse og lykke og
bryder hurtigere med relationer, der ikke lever op til deres forventninger, el-
ler fordi der opstar gnidninger (Badiou 2015; Bauman 2003; Illouz 2012, 2019;
Jepsen 2018). En videnskabelig opfattelse af iseer yngre mennesker som nydel-
sesorienterede og ikke investerede i keerlighedslivet anser vi for unuanceret
og undersoger derfor, hvad der kendetegner moderne unges keerlighedsliv
(Bogle 2008; Jepsen 2018; Illouz 2012; Wade 2017).

Artiklen er baseret pa empiri fra et fem maneders feltarbejde i Sydney,
Australien, hvor Rye Thomsen undersegte, hvordan universitetsstuderende
forestillede sig og praktiserede intime relationer pavirket af medie- og Holly-
wood-skabte fortellinger om »perfekt keerlighed« (Rye Thomsen 2019). Ana-
lysen er inddelt i to dele, der fokuserer pa: 1) forelskelse og spaending og 2)
selvidentitet og relationsarbejde.

I forste del af vores analyse viser vi, at de studerende soger spending,
intensitet og forelskelse. De opfatter forelskelse som en central del af keerlig-
hedslivet og et vigtigt grundlag for dannelsen af romantiske relationer. De
forventer, at den fortseetter langt ind i parforholdet.

I anden del af analysen beskriver vi, hvordan de studerende engagerer sig
i keerlighedslivet, ved at undersoge, hvad den enkelte finder meningsfuldt i
forhold til sig selv, partneren og keerlighedsrelationen. Der er tale om et re-
fleksivt livsprojekt, som involverer en undersogelse af keerlighed, seksualitet
og den person, man er og gerne vil veere. Samtidig beskriver vi, hvordan en
del af de studerende i keerlighedslivet vedholdende drager omsorg for deres
parforhold, hvilket nuancerer fortellingen om, at unge bryder med deres ro-
mantiske relationer, sa snart der opstar udfordringer og problemer.

I konklusionen pointerer vi, hvordan det kvalitative analysemateriale dan-
ner grundlag for at nuancere dominerende teorier i sociologien om keerlig-
hed. Dels tesen om, at moderne kerlighed opleses i nydelsesoptimering, ego-
centreret selvrealisering og lige udbytte af relationen. Dels at det romantiske
liv friseettes i en sadan grad, at forestillinger om parforhold baseret pa forel-
skelse og felelser ikke leengere prioriteres (Giddens 1994, 1996; Illouz 2012,
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2019; Jepsen 2018). Vores analyse skildrer derimod unges keerlighedsliv som
mere komplekst end geengse forestillinger om uforpligtende, overfladiske og
nydelsesdrevne individer. Vi giver plads til at undersege, hvordan de unge
ogsa indgar i forpligtende og undersegende relationer med en partner, de i
fremtiden kan dele deres selvudforskning og liv med. I det felgende beskriver
vi fremtraedende teorier inden for sociologien om keerlighed og de teoretiske
tilgange, vi gor brug af i analysen.

Teoretisk ramme: Forelskelse, selvidentitet og relations-
arbejde

I moderne keerlighedssociologi leegges der vaegt pa, at den romantiske keer-
lighed indebeerer en friseettelse fra traditioner, som definerede pardannelse
ud fra nogle pragmatiske kriterier (Alberoni 1981; Giddens 1994; lllouz 2019).
Men i forstaelsen af, hvilke aktuelle vilkar og tendenser der praeger nutidens
romantiske liv, rummer sociologien forskellige svar. Man kan her tale om tre
hovedfortellinger:

1) Friseettelse som normalt kaos, da keerlighed i hejindividualiserede sam-
fund baserer sig pa menneskers felelser for hinanden, som ofte @endrer sig
omskifteligt og markant. Keerlighed er i dette lys blevet et tomt begreb, der i
det moderne samfund skal fyldes ud pa baggrund af menneskers individuelle
livshistorie og folelsesliv. Det skaber nye muligheder, men ogsa et fundamen-
talt, kaotisk keerlighedsliv (Beck & Beck-Gernsheim 1995).

2) Friseettelse som oplesning, hvor omstendighederne for at etablere ro-
mantiske forhold undermineres af det flydende konsumtionssamfund og ny-
delsesimperativet (Bauman 2003; Illouz 2019; Jepsen 2018). I den flydende
modernitet er der sdet grundleeggende tvivl om dybe relationers varighed,
hvorfor den enkelte sjeeldent investerer mere end nedvendigt, sa individet
med storre lethed kan leegge relationen bag sig (Bauman 2003). Eva Illouz
indskriver sig i oplesningsfortellingen og tilfejer, at udseende, seksuel ap-
peal, smag, interesser og veerdier er blevet afgerende i valget af partner (Il-
louz 2012). I hendes bog The End of Love betones, hvordan det nuverende,
markedsgjorte keerlighedsliv defineres ved egocentrering og stor usikkerhed.
Derfor forlades romantiske relationer ofte, for de far mulighed for at folde sig
ud (Illouz 2019).

3) Friseettelse og demokratisering, hvor keerlighedsforhold orienteres af
idealer om tillid, anerkendelse og respekt. I det frisatte personlige liv har keer-
ligheds- og venskabsforhold deres eksistensberettigelse i den verdi, de bi-
bringer i sig selv. Opbygningen af sadanne forhold forudseetter etablering af
gensidig tillid, tilregnelighed og evne til at udtrykke egne behov og greenser,
sa man tydeligger sig selv og forholdet for hinanden (Giddens 1991, 1994).

Samtidsdiagnoserne beskriver vaesentlige udviklingstendenser, men yder
sjeldent hverdagslivets kompleksitet tilstreekkelig opmerksomhed. Vores
analyse inddrager derfor ogsa sociologisk teori af mere specifik karakter, som
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eksempelvis den italienske sociolog Francesco Alberonis (1981) teori om for-
elskelse og keerlighed. Vi anvender hans teori til at forklare, hvordan de unge
opfatter forelskelse, som et grundlag for parforhold. Ifelge Alberoni er forel-
skelse en begivenhed uden for det bevidste valg, da man ikke kan beslutte sig
for at veere eller blive forelsket (Alberoni 1981:41). Med forelskelsen opstar en
veeldig kraft, som drager individer mod en sammensmeltning, der gor dem
enestdende og uerstattelige for hinanden. Alberoni beskriver, at forelskelsen
ligesom sociale, kollektive bevaegelser bryder med det gamle og skaber en ny
begyndelse. Forelskelse er en radikal omstrukturering af individets sociale
verden, hvor personen kan abne sig for en ny og anderledes tilveerelse. I den-
ne kan livet opleves med nye ojne pavirket af modet med den anden (Albe-
roni 1981:41, 80-81). Inspireret af Alberoni forstar vi forelskelse som en steerk
emotionel optaktserfaring, der kan lede til parforhold. Keerlighedslivet for-
stds i artiklen som noget andet og mere end forelskelsesfasen. I det felgende
inddrager vi teori der beskriver, hvordan romantiske relationer ogsa handler
om et forpligtende selv- og relationsarbejde.

For at forklare den selvudforskning, kommunikation og segen efter gen-
sidig forstdelse, der foregar i de unges keerlighedsliv, treekker vi pa Giddens’
teori om et kontinuerligt, refleksivt selvidentitetsarbejde, og hvordan det ind-
gar i et ligestillet, rent’ (dvs. indre begrundet) keerlighedsforhold (Giddens
1991, 1994). Senmoderne menneskers keerlighedsliv er mere abne, fordi tidli-
gere tiders traditionelle, »standardiserede scripts« for parforhold defineret af
praktiske hensyn og udefrakommende normer ikke laengere har tag i menne-
sker. I dag er der i hojere grad tale om at indga i givende, »rene« forhold, hvor
mening og tilfredsstillelse udspringer af keerlighed, gleede og seksuel tiltraek-
ning. Parforhold og deres succes forudszetter folelses- og kommunikationskom-
petencer, dbenhed og gensidig respekt (Giddens 1994). Kommunikationen mel-
lem de involverede er sdledes et vaesentligt omrade for udviklingen af forholdet.
Fortroligheden og forbundetheden i relationen etableres gennem verbal og
ordles kommunikation af behov, ensker og greenser, hvor individerne leenges
efter at blive medt, forstaet og respekteret i udvekslingen med den anden. Det
er saledes en afgerende, funktionel aktivitet at opbygge dybere forstdelse og
gensidig tillid i ‘det rene forhold’, hvor intimitet er knyttet til ens eget og den
andens projekt af selvudforskning og selvvirkeliggorelse (Giddens 1991:92,
1994). Det moderne menneskes liv er et refleksivt projekt, der udvikles gennem
strukturering af en selv-fortelling, som afgerende involverer undersogelse af
keerlighed, seksualitet og den person, man gerne vil veere. Det refleksive men-
neske sgger at skabe en sammenhangende selvfortelling at orientere sig efter
i det dynamiske og post-traditionelle samfund (Giddens 1991:6). Udover Gid-
dens inddrager vi ogsa empirisk baseret keerlighedssociologi.

I de seneste to artier er der udfert empirisk forskning, der nuancerer og
udfordrer de mere etablerede analyser og teorier om keerlighed (Fink & Gabb
2018; Kobayashi, Funk & Mushira 2017; Seebach 2017; Poder 2019). Ifelge et

DANSK SOCIOLOGI * Nr. 1/33. arg. 2022

13

























































