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En betinget omsorg

— oplevelser af naere omsorgsrelationer
hos tidligere anbragte unge

Omdrejningspunktet i denne artikel er en skelnen mellem en ubetinget, varig
og familieer omsorgsrelation i forhold til en betinget og tidsmeessigt begreen-
set omsorgsrelation. Det empirisk udgangspunkt er en kvalitativ forlebsun-
derspgelse foretaget fra 2014 til 2016 blandt tidligere anbragte unge i Dan-
mark, der ved start af dataindsamlingen var 20 til 33 ar. Artiklen traekker pa
forstaelsen omkring et omsorgsterreen, hvor oplevelser af omsorg skabes som
en vej gennem livet og definerer den fremtidige vej, der kan folges. Analyser-
ne peger pa, hvordan erfaringer fra fortiden flettes sammen med oplevelser i
voksenlivet og definerer de unges oplevelser af omsorgsrelationer ogsa efter
at have forladt anbringelse. Det preesenteres, hvordan de forteeller om for-
tidens manglende primeere omsorg, og hvordan disse oplevelser har betyd-
ning for de ofte skonomiske reessonementer, de bruger i forhold til at vurdere
omsorgens investeringer og veerdi. I artiklen fremgar det samlet set gennem
de feenomenologiske analyser af de unges oplevelser af omsorg, at omsorg
forstas i rammerne af at veere tidsmeessigt begreensede og betingede af en
form for genydelse.
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Indledning

Altsd, jeg kan nok bedst beskrive det sddan, at man har en person i
livet, som kan lide en uanset hvad, og det har jeg ikke. Og det har de
fleste mennesker i form af en mor eller far eller en sgster eller en bror,
men jeg har bare ikke engang nogle soskende. Jeg har ikke et eneste
menneske i mit liv, hvor “uanset hvad du ger, sa kan jeg lide dig’, sa
derfor har jeg ogsa sterre krav til mig selv, for jeg ved, at jeg kan ikke
lave en fejltagelse, for sd mister jeg alt. Det er bare sddan, det er. (Anet-
te, interview 3)

Anette er i midten af 20’erne. Hun blev anbragt, da hun var speed, og har
boet hele sin opveekst hos en plejefamilie, som hun ikke leengere har kontakt
til. I ovenstaende citat fremheever hun, hvordan hun oplever sine betingel-
ser for omsorgsrelationer til sammenligning med andre menneskers betin-
gelser. Hun har ikke adgang til, hvad der sociokulturelt fremstar som primeer
og ubetinget omsorg — en omsorg, der altid vil veere der, og som forbindes
med familicere relationer. Selvom vedligeholdelsen af familicere relationer for
mange indebzerer konflikter og ambivalens, baerer familien som institution pa
idealet om ubetinget omsorg, stette, hjeelp og solidaritet (Mogensen & Olwig
2013a). Nar det familicere band brydes, udfordrer det ‘os pa den grundleeg-
gende, eksistentielle oplevelse af at tilhore et feellesskab, der er afgerende for
vores identitet som personer’ (Mogensen & Olwig 2013b:33).

I denne artikel vender jeg blikket imod dem, der modtager omsorg, og
hvordan oplevelser af omsorg i fortiden former omsorgsrelationer i nutiden.
Artiklen fremheever en tidsmeessig sammenheeng i oplevelser af omsorg, eller
hvad der med udgangspunkt i Bowlby (2012) kan karakteriseres som et om-
sorgsterreen. Et omsorgsterreen illustrerer, hvordan oplevelser af omsorg er
knyttet an til et livsforlebsperspektiv. Oplevelser af omsorg i det nuveerende
og forestillinger om fremtidig omsorg er veje, der folges, hvor nogle veje treef-
fes som valg, andre folges uplanlagt, og i andre tilfeelde er vejene planlagt af
andre. Forestillingerne om et terreen seetter fokus pa:

Present and future time but can also be used to illustrate the significan-
ce of past time to current decisions through the influence of memories
and habits of travel and the cumulative impact of choices of route on
current possibilities. (Bowlby 2012:2110)

I dette temporale perspektiv er et centralt omdrejningspunkt i artiklen en
skelnen mellem, hvad jeg betegner som en ubetinget og varig omsorg over for
en betinget og tidsmaessigt begreenset omsorg.
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Artiklen tager empirisk udgangspunkt i oplevelser hos unge, der gennem
opveeksten har modtaget, hvad der kan betragtes som lennet omsorgsarbejde,
idet de har veeret anbragt uden for hjemmet. Det er en form for omsorg, der
befinder sig pa et sensibelt punkt imellem formel og uformel omsorg. Nogle
har nemlig modtaget lon for at yde den daglige omsorg over for de unge,
hvad enten dette har veeret personale pd en institution eller plejeforeeldre.
Samtidig er det ofte den vaesentligste omsorg, de unge har stiftet bekendtskab
med under opveeksten, og derved far omsorgen en seerlig karakter i deres liv.

Der er omtrent 1 pct. af born og unge i Danmark imellem 0 og 17 ar, som
pa et givent tidspunkt er anbragt uden for hjemmet (Melholt 2017; Lausten
2022). Undersogelser af relationer blandt anbragte bern og unge i Danmark
peger pa, at deres relationer til den biologiske familie er yderst komplekse og
skrobelige. Et studie blandt 18-arige tidligere anbragte unge finder, at 14 pct.
har mindst én foraelder, der er ded. Blandt jeevnaldrende unge er dette 3 pct.
Samtidig svarer 11 pct. af de unge, at de ikke har kontakt til deres biologiske
foreeldre, hvilket gor sig geeldende for 1 pct. af deres jeevnaldrende (Lausten
et al. 2020). Tilsvarende viser en dansk undersggelse blandt plejefamilier til
born og unge i alderen 11 til 17 &r, at 12 pct. af de anbragte bern og unge ikke
har haft kontakt til deres mor inden for det sidste ar, mens 31 pct. ikke har haft
kontakt til deres far, og 13 pct. har ikke haft kontakt til seskende (Mehlbye et
al. 2018).

Nar unge i og efter anbringelse har kontakt til biologiske foreeldre, er det
desuden ikke sddan, at denne kontakt nedvendigvis udger en omsorgs-res-
source for de unge. Forskning peger pa, at nar der er en relation mellem an-
bragte eller tidligere anbragte bern og unge og deres biologiske forzeldre, er
denne relation ofte karakteriseret ved at veare skrgbelig og udfordret. Det er
en omsorgsrelation, der ofte vender om, saledes det er bernene og de unge,
der varetager omsorgen for deres foreeldre (Hojer & Sjoblom 2014, Melholt
2017).

I det folgende introducerer jeg denne skelnen mellem en primeer, familicer
omsorg og den omsorg, der varetages igennem lennet omsorgsarbejde. Her-
efter preesenteres det metodiske udgangspunkt for artiklen. Den analytiske
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preesentation er opdelt i tre dele, der for det forste omhandler, hvordan de
unge oplever omsorgsrelationerne under anbringelsen. For det andet szettes
der analytisk fokus pa, hvordan de unge forbinder fortidens oplevelser af om-
sorg med deres nuvaerende forudseetninger for at indga i relationer. For det
tredje peges der pa, hvordan de unge soger at skabe stottende omsorgsrelatio-
ner for dem selv gennem deres givne muligheder. Jeg runder artiklen af med
en opsamlende konklusion.

En ubetinget og betinget omsorg

Analysen af de unges forteellinger peger pa metaforteellinger omkring rela-
tioners indre omsorgslogikker. Der fremgér to former for omsorg, hvoraf den
ene er funderet i ubetinget stotte og keerlighed, mens den anden er betinget
og tidsmeessigt begreenset. Det er omsorgsforteellinger, der treekker pa og teg-
ner et billede af sociokulturelle forstaelser, og som herved handler om noget
generelt frem for om den enkelte ung. Metaforteellingerne tager dog udgangs-
punkt i den enkelte forteellers situationelle kontekst for forteellingen.

Idealet om familien er, at denne bestar af ubetinget stotte og omsorg. Pa
trods af modernitetens forandringer af familiemenstre beerer familien som
kulturel institution en seerlig rolle i forhold til at udgere de keerlighedsbarne
omsorgsrelationer og signifikante andre (Mogensen & Olwig 2013a). Inden
for familien kan den enkelte ideelt modtage affektiv og keerlig anerkendelse
(Honneth 2006), og Sara Ahmed (2010:45) fremheever, at familien er ‘a happy
object, one that binds and is binding’, da den giver oplevelsen af at veere pa
samme side eller have ‘en plads ved bordet’ i et neert feellesskab med andre.

Det er en omsorgsform, der forbinder tid og sted, samtidig med at den
enkeltes livsforleb kobles gennem generationer, hvorigennem der skabes en
oplevelse af at here til (Boddy 2019). Igennem livsforlebet bestar familien af
livsvidner og betydningsfulde, anerkendende andre (Warming 2005), og fa-
milien treekker trdde bagud og peger fremad, hvilket bidrager den enkelte
med et tilhersforhold i livet, som danner en biografisk red trdd (Bengtsson &
Meolholt 2018; Ward 2011). Familien udger siledes ideelt de stabile og palide-
lige relationer, der er livslange, og som bekraefter alle aspekter af individets
identitet (Berger & Berger 1983).

Den betingede omsorg formes i de unges forteellinger i modseetning til den
ideelle forestilling om ubetingede omsorg i familien. Den betingede omsorg
tager udgangspunkt i lennet omsorgsarbejde forstaet som:

We use the term “care work” (or caring labor) to refer to occupations
in which workers are supposed to provide a face-to-face service that
develops the human capabilities of the recipient. (England 2002:455)
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Omsorgsarbejdet som betinget referer i denne artikel til, at omsorgen er af-
heengig af, at nogen modtager lon for at udfere den. Dette betyder samtidig, at
den vil ende i det gjeblik, der ikke leengere betales for den. For bern og unge i
anbringelse kan adgangen til omsorg dog vaere betinget af en lang reekke fak-
torer ud over lon til omsorgspersoner. Eksempelvis peger undersogelser pa,
at bern og unge i anbringelse kan opleve skift i omsorgsmilje, hvis der sker
skift i sagsbehandler eller som felge af kommuners gkonomiske prioriteringer
og formaen (Egelund & Vitus 2007).

At sikre omsorg for anbragte bern og unge ligger under det specialiserede
socialomrade i den offentlige sektor. Den offentlige sektor har i stigende grad
udviklet sig i retning af markedslignende vilkar og italeseettes ofte som en so-
cial investeringsstat, der yder service med henblik pé en veluddannet og vel-
fungerende arbejdsstyrke (Greve & Elm Larsen 2022:27). I relation til denne
artikel kommer dette til udtryk ved, at unge, der forlader anbringelse, skal de-
monstrere udvikling for at modtage yderligere stotte i form af efterveern efter
deres 18 ar. Denne stotte skal have en ‘veasentlig betydning” med hensyn til
at ‘understotte den unges uddannelse og beskeeftigelse samt ovrige relevante
forhold, f.eks. anskaffelse af selvsteendig bolig’ (lov om social service, § 76).
Kritiske ryster i forhold til det sociale investeringsparadigme fremheever, at
fokusset pa at sikre en veluddannet og velfungerende arbejdsstyrke nedvur-
derer omsorgens centrale veerdi for mennesker (Andersen & Kessing 2019).

I praksis er det naturligvis ikke sa simpelt, at den ubetingede omsorg be-
star af varige, uformelle, stottende og keerlige relationer, mens den betingede
omsorg bestadr af formelt og lennet omsorgsarbejde. Der findes megen stotte
og keerlig omsorg i relationer mellem omsorgsgiver og omsorgsmodtager in-
den for det lennede omsorgsarbejde (Andersen & Kessing 2019, Dahl & Han-
sen 2021). Dette gor sig ogsd geeldende hos unge, der er eller har veret i an-
bringelse, da de kan knytte neere band til de omsorgspersoner, de har haft
under deres opvaekst (Ridley et al. 2016; Melholt 2017). At de unge treekker
pa sociokulturelle forstaelser af to former for omsorgslogikker, er dog ikke
unikt. Anne Kovalainen (2021:46) fremheever, at ‘[s]eeing care as an ‘informal’
or ‘formal’, or ‘market’ or ‘non-market’ activity aligns with other societal con-
tracts and arrangements that are part of societally accepted patterns, cultures,
policies and gendered social contracts’. Imidlertid ligger der ogsé i distink-
tionerne faren for ‘discriminatory and/or unequal practices and processes’
(Kovalainen 2021:46). Dette perspektiv er centralt, da det er tydeligt, at nar
de unge preesenterer forteellinger med distinktioner imellem den ubetingede
og den betingende omsorg, traeekker disse forteellinger ogsa pa oplevelser af
ulighed.
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Metode

Det empiriske udgangspunkt for artiklen er en kvalitativ forlebsundersogelse
foretaget i forbindelse med et ph.d.-studie med fokus pa tidligere anbragte
unges hverdagsliv og meningskonstruktioner i forhold til fortiden, nutiden
og forestillinger om fremtiden (Melholt 2017). Undersogelsen leb gennem to
ar (2014-2016), hvor der blev foretaget interviews hvert halve ar. Dette kvali-
tative forlebsblik gav et nuanceret og dybdegaende indblik i de unges ikke-
linezere liv (Melholt & Kristensen 2020; Neale & Flowerdew 2003).

Informanterne i studiet var otte unge mennesker med forskellige former
for anbringelsesbaggrunde i alderen 20 til 33 &r ved empiriindsamlingens be-
gyndelse. Samtlige af informanterne var etnisk danske, og ingen af dem var
gift eller havde bern. De forlod anbringelsen, da de var i alderen 17 til 20 ar,
og i de tilfeelde, hvor de blev efter deres 18. ar, skyldtes det, at de modtog ef-
terveern, der ydes under lov om social service som en stette til overgangen til
voksenlivet for unge i anbringelse.

Fem runder af interviews blev gennemfort med syv af de unge, fem kvin-
der og to meend, og tre runder med én af de unge, da denne informant (Trine)
kom med i studiet et ar senere end de andre. Det forste interview tog primeert
udgangspunkt i en biografisk interview-tilgang og omhandlede de unges an-
bringelseshistorik. De opfelgende interviews omhandlede hovedsageligt sma
narrativer om hverdagslivet ud fra det indledende spergsmal: ‘Hvad er der
sket siden sidst’? (Bamberg 2006). Desuden var interviewtilgangen inspireret
af livsformsinterviews, der handler om hverdagshaendelser, betydningen af
dem og opbygningen af hverdagslivet (Hojgaard 2010; Haavind 1987). Under
interviewene blev de unge saledes bedt om at redegore for den foregaende
dag, hvad de lavede hvornar og hvorfor, de sma og store oplevelser, som
knyttede sig til dagen, samt hvorvidt dagen kunne karakteriseres som en ty-
pisk hverdag for dem pa interviewtidspunktet. Herved var det muligt at fa et
indblik i episoder og erfaringer, som ofte ikke italeseettes, da hverdagslivets
praksisser ses som almindeligheder (Bech-Jorgensen 1994). Omsorg var ikke
et specifikt tema under interviewene, men indgik som en naturlig og veesent-
lig del af de unges fortzellinger om de praksisser, som de oplevede, var en del
af eller ikke en del af deres hverdagsliv. Under empiriindsamlingen s& de un-
ges anbringelseshistorik og kontakt til omsorgsrelationer saledes ud:
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Tabel 1: Oversigt over de unges anbringelseshistorik og kontakt til omsorgsrelationer

Informant  Alder ved Antal Anbringelses-  Forhold til Forhold fil
anbringelse anbringel- form biologiske foreeldre  anbringelsesstedets
sessteder omsorgspersoner
Anette Speaed 2 Akut pleje, Ingen kontakt Ingen kontakt
plejefamilie
Camilla 14 ar 4 Akut pleje, Begraenset kontakt  Ingen kontakt
plejefamilie, til mor, ingen til far
akut pleje, eget
veerelse
Christian 15 ar 4 Efterskole, Jeevnligt kontakt til  Relation til pleje-
akutinstitution, mor, far er ded foraeldre
plejefamilie,
plejefamilie
Line Spaedogigen 5 Institution, Mor ded, far der Ingen kontakt
ved 12 ar plejefamilie, under empiri-
akutinstitution, indsamling
plejefamilie,
plejefamilie
Mette 6 ar og igen 3 Institution, be-  Jeevnligt kontakt til  Relation til pleje-
ved 14 ar handlingshjem, mor, far er ded foreeldre
familiepleje og
efterskole
Sanne Kortvarigt som 2 Akutpleje som  Begreenset kontakt  Ingen relation
spaed og igen speed, institu-  til begge foraeldre
ved 17 ar tion som ung
Thomas Kortvarigt som 5 Akutpleje, in- Ingen kontakt til Ingen relation
spaed og igen stitution, pleje-  mor, far er dad
ved 7 ar familie, institu-
tion, institution
Trine 14 ar 2 Netveerkspleje, Begraenset kontakt  Mister relationen

plejefamilie

til mor, ingen kon-
takt til far

under empiriind-
samlingen

Interviewene med de unge varede fra en til to timer og blev gennemfert hos
informanterne eller i et lokale i den organisation, de var rekrutteret igennem.
Denne organisation fungerer som medested for tidligere anbragte unge og til-
byder mad et par gange om ugen, radgivning, socialt samveer og anden form
for stette. De unge blev rekrutteret ved, at jeg gennem en maned kom i organi-
sationen i abningstiden og deltog i feellesmiddage, hvor de unge kunne spor-
ge ind til undersogelsen, og jeg kunne praesentere mit enske om informanter.
Nogle af informanterne kom jeevnligt i organisationen i &bningstiderne, mens
andre var mere sporadisk tilknyttet. Alle navne pa informanter i artiklen er
fiktive (for neermere indsigt i etiske overvejelser i forbindelse med det kvalita-
tive forlebsstudie se Bengtsson & Mglholt 2016).
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Analyse

Analytisk er artiklen centreret omkring en feenomenologisk preesentation af
de unges omsorgsterreen, og saledes hvordan oplevelser med omsorg i for-
tiden forbindes til de unges oplevelser og betingelser for omsorgsrelationer
i nutiden. I det folgende praesenteres tre analytiske afsnit med henblik pa at
tydeliggore de unges terreen, hvor den preesenterede empiri er udvalgt med
henblik pa at tydeliggore veje i dette terreen. Det forste afsnit handler om,
hvordan de unge forteeller om den betingede karakter af den omsorg, som
de modtog under deres opveekst. Det andet afsnit seetter fokus pa de unges
refleksioner i forhold til at indga i omsorgsrelationer i deres nuvarende liv,
og hvordan disse refleksioner treekker trade tilbage til deres oplevelser af for-
tidens omsorg. Det tredje og sidste afsnit preesenterer de unges overvejelser
i forhold til, hvordan de seger at sikre sig selv omsorgsrelationer, som giver
dem oplevelsen af at veere uundveerlige (Warming 2005).

For en given tid: Oplevelser af fortidens
omsorgsrelationer

I de unges forteellinger om omsorg under deres opveekst fremheever de, at
de har oplevet en omsorg, der var betinget og tidsmeessigt begreenset som en
modseetning til den sociokulturelle forstaelse af familiens ubetingede stotte og
omsorg. Fortaellingerne om den betingede omsorg tager ofte udgangspunkt i,
at de oplever, at de har indgaet i en form for bytteforhold, hvor anbringelses-
stedet har modtaget betaling for at drage omsorg for dem. Disse forteellinger
om fortidens omsorg treeder iser tydeligt frem hos dé unge, der i deres nu-
vaerende liv er skuffede over en manglende relation til omsorgspersoner fra
anbringelsesstedet. Iseer fremhzaever Anette oplevelsen af at have veret et ar-
bejde for sine plejeforaeldre. Hun omtaler sine plejeforaeldre som mor og far,
da hun har veeret anbragt hos dem under hele sin opvaekst, men hun fremhee-
ver samtidig at, ‘de var jo ikke mine foraeldre, de havde mig pa grund af, at de
fik penge’ (Anette, interview 1). Ifolge Anette fremheevede plejemoren lonnen
som et vaesentligt vilkar for deres omsorg for hende:

Som min plejemor ogsa selv har sagt helt eerligt og abent, at grunden til
de fik mig, det var for, at sa havde hun rad til at blive hjemme og tage
sig af sine egne born. Sa jeg var jobbet, og jeg kunne godt meerke hele
min opvaekst, at jeg ikke var elsket pd samme made, som hvis jeg havde
veeret deres barn. Jeg kunne godt meerke en forskel, sa jeg var hende,
man havde, fordi man fik penge for det. (Anette, interview 1)
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Plejeforeeldrenes lon for deres omsorg fremheeves i forteellingen som medvir-
kende til, at Anette oplever sig anderledes end plejefamiliens egne born, idet
hun fremhaever sig selv som ‘jobbet’ — med andre ord midlet — til at sikre de
andre en familizer relation kendetegnet ved ubetinget stotte og omsorg. Andre
danske interviewstudier med bern og unge i og efter anbringelse peger ligele-
des pa denne opmerksomhed pa pengenes indvirkning og pa oplevelserne af
at veere et arbejde (Borneradet 2012; Egelund Nielsen et al. 2005).

I tilknytning til, at omsorgen under opveaeksten er betinget af lon, er den
ogsa tidsbegreenset. De unge fremheever, at de kun modtager omsorg, sa leen-
ge nogen modtager lon for at yde omsorg for dem. Dette gor sig gaeldende i
hverdagen pa degninstitutionen, hvor den unge fik omsorg fra den enkelte
personale, sd leenge vedkommende var pa vagt:

Hyvis der kom en fra personale ind til en, og man var ked af det og skul-
le snakke med en person, sa kan man maske mere fole den der ‘du ger
det bare for pengenes skyld’ eller fele sig lidt... Man skal udlevere sig
selv. Nu og her i den her halve time eller et eller andet, i stedet for man
maske bare kan sidde og hyggesnakke og sa lige pludselig komme ind
pa et emne, og sa kan man snakke. (Sanne, interview 1)

Der fremggar at veere en fastlagt tidsramme, hvor Sanne kan modtage omsorg.
Det er imens, at den enkelte er pa arbejde og har tid i sit skema. Denne form
for skemalagt omsorg betyder, at omsorgen har sin tid. Bade i forhold til den
daglige praksis, men ogsa i forhold til anbringelsesforlebet overordnet set.
Nér den enkelte ung ikke leengere er i anbringelse, medferer det samtidig, at
omsorgen stopper. Dette aspekt belyser Mette. Hun fremhaever, at hun som
yngre under sin anbringelse pa institution begyndte at spekulere pa anbrin-
gelsens afslutning:

Det har skabt meget frustration i mig i lang tid, for jeg vidste jo godt, at
nar jeg ikke var det sted mere, sa var de [personale] der jo heller ikke.
Fordi de gad ikke at bruge energi og tid pa mig, hvis jeg ikke var der
som arbejde. (Mette, interview 1)

Hun forteeller videre, at ‘[d]er tror jeg, at jeg oplevede en ret stor sorg. Fordi,
hvem skulle sa veere der? Selvfelgelig var mor og far der, men de var der jo
ikke, som de skulle veere’, og hun pointerer i den forbindelse, at ‘[d]et er nok
der, det bliver sveert at vokse op sadan et sted, for du kan ikke kraeve mere,
end at de er der indtil, at de ikke er der, tror jeg” (Mette, interview 1). Forteel-
lingerne om den betingede og tidsmeessigt begreensede omsorg inkluderer sa-
ledes ogsa frygten for at miste, hvad der for mange har veeret de veesentligste
omsorgsrelationer under deres opvekst, og den ensomhed, der felger med
tabet af disse relationer.
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Det er kendetegnende for de unges forteellinger, at de placerer sig i spek-
tret mellem pa den ene side forventninger om omsorgsfulde, neere relationer
og pa den anden side relationer til professionelle, hvor der ikke kan forventes
en fortsat relation efter anbringelsens afslutning. Dette gor sig geeldende for
savel de unge, der primeert har veeret anbragt i plejefamilie, og dem, der har
veeret pa institution. Udfordringen for de unge er i den forbindelse at balan-
cere deres forventninger til dem, der har givet dem omsorg under en storre
eller mindre del af deres opveekst. Forteellingerne beerer sdledes i sig mange
refleksioner, der handler om uafklarede forventninger i forhold til relationer,
som de unge ofte er afheengige af, idet de udger veesentlige omsorgsrelatio-
ner for dem. Samtidig er de bevidste om omsorgens betingede karakter, idet
anbringelsesstedet har modtaget len for at yde omsorg.

Det er tydeligt i de unges forteellinger, at de konstruerer deres forventnin-
ger til omsorgen under opvaeksten i relation til sociokulturelle forstaelser af
den ideelle omsorg i familien som veerende ubetinget og varig. Som péapeget
tidligere er familierelationer dog i praksis ofte langt mere komplekse end som
sa, men ikke desto mindre er det denne forteelling og forstaelse, som de unge
baerer pa som konsekvens af deres anbringelse: at de under deres opvaekst er
gdet glip af noget essentielt i form af ubetinget stotte og omsorg, der forbinder
dem til tid og sted og sikre dem en bekreeftelse i at veere unikke personer. De
unge fremhaever oplevelsen af en tidsmaessigt begreenset og betinget omsorg,
der er serligt rammeseettende for deres liv som felge af anbringelsen. Det er
en omsorg, de ikke kan forvente at modtage ud over den tid, de er i anbringel-
se. I den forbindelse er det centralt at fremheeve Thomas og Thomas’ teorem
(1928:572): “If men define situations as real, they are real in their consequen-
ces’. Oplevelserne af omsorgsrelationer fra opvaeksten i anbringelse baerer de
unge med sig ind i det unge voksenliv.

En seerlig veerdi: Oplevelser af omsorgsrelationer efter
endt anbringelse

I de unges forteellinger om hverdagslivet efter anbringelsen fremgéar det, at
deres sogen efter omsorg betyder, at de har en hej grad af skrebelighed i re-
lationen til jeevnaldrende. Det er ofte i venskabsrelationer, de skal finde vee-
sentlig omsorg og stette, idet de mangler et familiebaseret netveerk. Deres for-
eldre kan typisk ikke yde tilstreekkelig med stette, og relationer til eventuelle
plejeforeeldre er tit begraensede og usikre.

Et eksempel pa de forhandlinger, som de unge foretager med sig selv i
forhold til at sege stotte og omsorg hos jeevnaldrende, fremgar i forteellinger
fra Camilla gennem interviewforlebet. Ved forste interview fremheever hun:
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Selvom jeg har brug for at fa alt det, som andre mennesker giver, s har
jeg lyst til bare at lobe, fordi tanken om, at de vender sig om og siger, at
de ikke kan lide mig, det ville jo veere forfeerdeligt, eller det ville ikke
veere forfeerdeligt, at de ikke kan lide mig, men det ville veere forfeer-
deligt, hvis de udnytter mig, og det har folk en tendens til at gere imod
mig, fordi jeg har en tendens til ikke at sige fra, og det vil veere lidt som
at veere hjemme igen og bare finde sig i det hele. (Camilla, interview 1)

Der fremgar et dilemma, hvor Camilla gnsker omsorg fra andre, men samti-
dig frygter, hvad relationen kan betyde for hende. Disse overvejelser gor hun
sig stadig ved andet interview et halvt ar senere. Hun ger sig mange over-
vejelser omkring relationers veerdi og om, hvorvidt hun far lige sa meget til-
bage, som hun investerer i sine venskabsrelationer:

Det gik lige pludselig op for mig, at alle dem, jeg egentlig sa som mine
venner, det var ikke nogen, der sddan lige ringede til mig og spurgte
‘hvordan gar det?’. Og det kom egentlig voldsomt bag pa mig, at der
ikke lige var nogen, der var der lige sa meget for mig, som jeg var der
for dem, og det er nok det, jeg er mest opmaerksom pa lige for tiden.
Det er egentlig, hvad er det, folk giver mig? Far jeg lige s& meget til-
bage, som jeg giver? (Camilla, interview 2)

Camilla seetter spergsmalstegn ved, hvorvidt hendes venskabsrelationer in-
deholder gensidig omsorg. Konsekvensen af hendes overvejelser synes at
veere, at hun kan veelge mellem ensomhed eller at indga i relationer, hvor hun
oplever at investere mere, end hun far igen. Ved det tredje interview er det ty-
deligt, at overvejelserne om relationers verdi stadig fylder meget hos Camil-
la. Da hun bliver spurgt, hvad hun har oplevet siden sidst, fremheever hun, at
der ikke er sket meget. Hun har fokuseret pa at klare sig gennem en hverdag,
hvor hun ikke bryder sig om den made, hendes venner behandler hende pa:
‘Jeg synes, de udnytter mig, og de seetter ikke pris pa den, jeg faktisk er. Og
det gor, at jeg traekker mig fra dem og sa bare er derhjemme’ (Camilla, inter-
view 3). Camilla star i et omsorgsdilemma, hvor de venner, som skulle veere
hendes adgang til omsorg, opleves at teere frem for at neere hende. Samtidig
fremheever hun senere i interviewet udfordringen ved at fa nye venner, der
kan tilbyde omsorg og stette: ‘Men jeg ved ikke lige, hvor jeg skal fa det fra.
Det er jo ikke sddan, at man kan stoppe en eller anden pa gaden og sige ‘vil du
veere min ven?’, det kan man jo ikke ligefrem’ (Camilla, interview 3).

I artiklens indledende citat pegede Anette ligeledes pa de skrebelige rela-
tioner, og hvordan hun oplever at have ekstra hgje investeringer i venskabs-
relationer. Hun fremhzever, at hun stiller heje krav til sig selv i relationen til
andre, for hvis hun fejler, sa mister hun alt, da hun til forskel fra andre ikke
har nogen, der kan lide hende ligegyldigt hvad. Venskabsrelationer er séledes
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hendes made at skabe sig en plads i de sociale omgivelser. Pladsen er hende
ikke naturligt givet gennem familicere relationer — relationer, der forbinder
hende til tid og sted — men derimod ma hun skabe en plads for sig selv. Sam-
tidig har hun dog vanskeligt ved at tage imod den omsorg, andre kan tilbyde
hende. Under andet interview forteeller hun, at en familie har meldt sig til at
vaere mentorfamilie for hende. Dette tilbud har hun sveert ved at tage imod:

Det er meerkeligt, at der er nogen, der vil have mig bare for at have
mig. Altsd, de far ikke penge for det... S foler jeg, at jeg star i evig
geeld til dem. Sa det er maske ogsa lidt en forkert tankegang, men det
er en folelse, jeg tror, kommer af, at jeg har veeret anbragt, og fordi jeg
har veeret vant til hele mit liv, at der er nogen, der har faet penge for at
have mig, altsa sa foles det bare unormalt, hvorfor skulle nogen gide at
have mig, hvis de ikke far penge for det? Sa det keemper jeg stadig lidt
med... (Anette, interview 2)

Hun ender med at frasige sig kontakten til mentorfamilien, da hun har sveert
ved at veere i den relation, de kan tilbyde hende.

Fra de unges forteellinger fremgar det, at omsorg og relationer italesaettes
inden for en gkonomisk diskurs af investeringer, geeld og veerdi. At relatio-
ner har en veerdi, der kan opgores, er at finde hos mange mennesker, hvilket
blandt andet fremheeves af Giddens (1994:63) med udgangspunkt i hans poin-
te omkring ‘en restrukturering af intimiteten” og begrebet ‘det rene forhold’'.
Den refleksivitet og den forpligtelse, som de unge omtaler relationer i forhold
til, peger imidlertid tydeligt pa en omsorgsekonomi, der henleder tankerne til
Mauss’ klassiske gaveteori, hvor gaven fungerer som en gkonomi. Giveren af
en gave forventer en gave retur, og saledes er modtageren forpligtet til at gen-
geelde gaven, hvorved gavegkonomien bliver cirkuleer (Mauss 2002). Omsorg
og relationer fremstar siledes som en gave, de unge kan modtage fra andre,
men samtidig har sveert ved at tage imod, da det forpligter dem til at gen-
geelde omsorgen. Samtidig fremheaever Camilla, at den omsorg, venner retur-
nerer, ofte opleves til ikke at have en tilsvarende veerdi som den, hun leverer.

Veje til ubetinget omsorg

Der er forskellige veje, de unge gar i forseget pa at skabe omsorgsrelationer,
der er ubetingede, og som kan bekreefte dem i at veere uundveerlige. F.eks.
ved at udfere frivilligt arbejde, ved at have dyr eller ved at stifte egen familie.

Som det fremgar af forrige afsnit, er Anette fuldt ud bevidst om det om-
sorgsdilemma, hun star i: at hun pa den ene side har behov for relationer, men
at hun pa den anden side ikke kan h&ndtere, ndr mennesker kommer hende
for neer. Hun peger pa frivilligt arbejde som en vej til omsorgsrelationer, der
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bidrager hende med et tilhersforhold ved at veere noget for nogen, uden at
hun indgar i nzere relationer med dem:

Der er ikke sa mange mennesker, som jeg betyder noget for, men sa vil
man gerne betyde noget for andre mennesker pa andre mader nu, hvor
man ikke rigtig har noget familie, sa man vil gerne betyde noget for
dem ved at kunne gore en forskel for dem eller et eller andet, s& man
foler, at man er noget veerd i det her univers, ikke? Jeg tror i det hele
taget ogsa, at det har noget med det der flokdyrsinstinkt at gere, at jeg
ikke vil fole, at jeg er helt alene uden for flokken. Jeg skal pa en eller
anden made heenge fast i en flok, ellers har jeg det ikke godt, og nar jeg
ikke har en flok pa anden vis, sa ma jeg finde en flok pa en anden made.
(Anette, interview 3)

For at opleve en form for sikkerhedsfundament i livet, og at hun indgar i
omsorgsrelationer, udferer Anette frivilligt arbejde, hvorved hun far en be-
tydning for andre mennesker. Det giver hende en oplevelse af veerdi og et
tilhersforhold til de sociale omgivelser, idet hun herved kan ‘haenge fast i en
flok’. Samtidig peger flere af de unge pa, at de iseer kan lide at udfere frivil-
ligt arbejde blandt marginaliserede grupper i samfundet, da de oplever, at
de her finder mennesker med tilsvarende erfaringer som deres egne og med
lignende tilgang til livet. I det frivillige arbejde synes det at veere de unge,
der er omsorgsgiverne, men arbejdet giver dem en essentiel folelse af at veere
uundveerlige og veerdsatte.

Desuden fremgar det i de unges forteellinger, at dyr er en vej til at opleve
ubetinget omsorg uden de samme investeringer, som de oplever i relationer
til andre mennesker. De forteeller om relationer til dyr, der er omgeerdet af
omsorg og uden fordomme, og forteellingerne traekker ofte pa en reference
til de manglende menneskelige omsorgsrelationer, hvilket ogsa fremgar af
andre studier (Maharaj 2016, Warming 2005). Trine har f.eks. en hund, som
hun ofte forteller varmt og keerligt om. Hun fremheever, at ‘[n]Jogle gange
teenker jeg, at hvis [hunden] dede, sa har jeg ikke noget at leve for mere. Det
vil jeg forhdbentlig finde, men hun betyder virkelig s& meget for mig’ (Trine,
interview 1). Anette pointerer ligeledes dyrs betydning for oplevelsen af livs-
kvalitet med udgangspunkt i en fortelling om de dyr, hun havde under op-
vaeksten i plejefamilien:

Naér der ikke har veeret dyr i mit liv, s har jeg veeret virkelig deprime-
ret. Virkelig veeret langt nede, og det lyder d&ndsvagt, men jeg har veeret

atheengig af, at der var en eller anden, som kunne lide mig lige meget
hvad. (Anette, interview 3)
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Anette oplever sig anderledes fra andre, fordi hun finder sin veesentligste om-
sorg hos dyr, idet dyr bidrager Anette med oplevelsen af en fundamental sik-
kerhed og et tilhersforhold. Thomas fremheever som Anette betydningen af
den hest, han havde, mens han var i plejefamilie. Den fandt han stor stette i,
og nar tingene blev for meget i plejefamiliens hjem, segte han ud til hesten.

Endelig forteeller de unge om at stifte egen familie som en vej til ubetinge-
de omsorgsrelationer og som en vej til at skabe et tilhersforhold i verden. Det
handler iseer om det at fa bern og i mindre grad om at indga i parforhold, da
disse forhold erfaringsmaessigt kan vaere komplicerede for de unge. Flere af
de unge er i parforhold i perioder af empiriindsamlingen, mens andre i hgjere
grad lever alene eller er i kortvarige forhold. Samtlige af de unge peger pa, at
parforhold ofte er uhensigtsmeessige for unge, der har veeret anbragt, da det
er deres oplevelse, at det ikke handler om, hvem den enkelte er i forhold med.
Det vigtige er snarere at veere i et forhold for at sikre en form for omsorgsrela-
tion. Anette fremhzaver, at hun ferhen ofte har skiftet keereste:

Sa havde jeg jo en familie pa en eller anden made. Jeg havde hele tiden
en ny keereste. Det var virkelig dumt, fordi pa grund af at jeg var sa
ivrig efter at f& en keereste, var det jo nogle virkelige idioter. (Anette,
interview 1)

Hun peger pa, at nar hun var alene, stillede hun ofte sig selv spergsmalet
‘hvor herer jeg til henne?’ (Anette, interview 1). Parforholdet skulle saledes
bidrage Anette med et tilhersforhold i livet ved at bekreafte hende i, at hun
var en unik person for et andet menneske. Line peger pa en lignende tendens:

Jeg vil faktisk bare gerne have en kaereste. Det er egentlig en ret darlig
ting, men jeg er ikke seerlig god til at veere alene pa den made. Jeg har
selvfglgelig nogle veninder og sadan noget, men jeg er sadan en, der
godt kan lide at have en tryghed, og det er ‘mand’. (Line, interview 2)

Parforholdet kan bidrage Line med en anden form for tryghed end veninde-
forhold. Det kan til dels skyldes, at der i parforholdet ligger mulighederne for
familiedannelse og saledes relationer, der skaber en generationel tilknytning.
Dette fremgar ogsa ved, at forteellingerne om at fa born har en saeregen status
hos de unge. Forskning peger p3, at tidligere anbragte generelt far bern i en
tidligere alder sammenlignet med jeevnaldrende (Chase et al. 2006; Vinner-
ljung et al. 2006). Der er imidlertid ikke nogen af de interviewede unge, der
har bern.

I forhold til at fa born og skabe familie fremhaever Line, at hun i fremtiden
gerne vil ‘have bern, og jeg vil gerne have en kernefamilie og sadan noget’
(Line, interview 3). Da jeg sperger Thomas om, hvad han er mindre tilfreds
med i sit hverdagsliv, svarer han:
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Jamen, jeg bliver treet af, at jeg ikke rigtig har noget familie eller noget,
det er jeg da, og jeg har ogsa oplevet at teenke ‘for helvede mand, jeg
skulle alligevel bare have faet mig en kone og nogle bern’. (Thomas,
interview 1)

Forestillingerne om kernefamilien og de ubetingede relationer beerer i sig
en fantasmatisk keerlighed. Hermed menes en forstaelse af ‘keerlighed, som
det, der skaber mening og sammenhzaeng der, hvor mening og sammenhzaeng
mangler’ (Rask Jepsen 2018:59). I forhold til at danne egen familie peger de
unges forteellinger imidlertid pa en reekke udfordringer. De onsker i heoj grad
at veere en del af ubetingede omsorgsrelationer, der sikrer dem en plads ved
bordet og bekreefter dem i at veere unikke og uundveerlige mennesker. Sam-
tidig er deres valg af partner imidlertid ofte uhensigtsmaessige pa grund af
deres higen efter tilhersforhold. Dremmen er saledes en kernefamilie, men
handlingerne synes kontraproduktive i forhold til at opna dette mal.

Konklusion

Denne artikel preesenterer, hvordan de interviewede tidligere anbragte unge
danner veje i et omsorgsterreen ved at pege pa, hvordan oplevelser af omsorg
i fortiden flettes ind i deres nuveerende omsorgsrelationer med jeevnaldrende.
I forteellingerne rammeszetter de ofte deres oplevelser i en modseetning til so-
ciokulturelle forstaelser af den ideelle, familiebaserede omsorg karakteriseret
ved ubetinget og varig stette. Det bliver sadledes modsaetningsfyldte forteellin-
ger, hvor de fremstar som sogende efter et ideal, der i hgjere grad eksisterer
i teorien end i praksis. Dette har konsekvenser for de unge, da de fremhaever
dem selv som higende efter den ubetingede omsorg, hvilket gor dem skrebe-
lige i keerligheds- og venskabsrelationer. Da disse former for skrebelige rela-
tioner ofte er deres veesentligste omsorgsmulighed, investerer de betydelige
ressourcer i at fa dem til at vare, saledes at relationerne kan sikre dem en form
for tilhersforhold. Den betydelige investering af ressourcer betyder dog, at de
ofte oplever at investere mere, end de far igen, og sdledes kan relationerne i
hgjere grad veere dreenende frem for givende for den enkelte unge.

I deres mangel pé ubetingede og varige relationer kan det antages, at de
unge gennem deres teette kontakt under deres opvaekst til det specialiserede
socialomrade overferer det sociale investeringsparadigme, hvor omsorg ind-
gar i et gkonomisk system baseret pa evaluering, dokumentation, veerdi og
selvansvar (Dahl & Hansen 2021). Det fremgér pa baggrund af deres forteel-
linger, at de i denne omsorgsekonomi seger at handle sig til stottende omsorg
fra andre, der bekreefter dem i at have en plads i verden. Det er dog tydeligt,
at der er en form for omsorg, som de ikke kan handle sig til. Det er den ube-
tingede omsorg, da denne i metafortellingerne ligger uden for det lonnede
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arbejde, men derimod findes i de familizere relationer (Fraser 2016). Relatio-
ner, som de unge ofte mangler.

Pa den ene side er de praesenterede forteellinger unikke, men pa den anden
side praesenterer de et omsorgsterreen, der gor sig geeldende for mange unge,
der har anbringelseserfaring. Ikke kun i Danmark, men internationalt set, da
forskningen pa omradet ofte fremheaever manglende primaere omsorgsrelatio-
ner under opvaksten sdvel som oplevelsen af ensomhed og vanskeligheder
ved relationsdannelse i det unge voksenliv.

Den sociokulturelle distinktion mellem den ubetingede og varige omsorg
over for den betingede og tidsmeessige begraensede omsorg traeder i stigende
grad frem i socialpolitikken pa berne- og ungeomradet. De politiske vinde
bleeser i en retning, hvor der er oget fokus pa at sikre varig omsorg og rela-
tioner for bern og unge i anbringelse. Séledes star det anfert i aftaleteksten til
reformen Bornene Forst, der inkluderer barnets lov:

Med Barnets Lov skal vi sikre, at udsatte bern far adgang til keerlighed
og omsorg fra relationer, ogsa uden for anbringelsesstedet. Derfor skal
vi sikre, at civilsamfundet bl.a. i form af venskabsfamilier, spiller en
mere markant og varig rolle i udsatte borns liv. (Social- og Zldremini-
steriet 2021:9)

Lovteksten peger i retning af, at der findes en form for omsorg, som de an-
bragte born og unge har begreenset adgang til, og saledes fremgar der ogsa
her indirekte en skelnen mellem den lonnede og den ulennede omsorg. Re-
torikken kan séledes veere med til at forsteerke de sociokulturelle forstaelser,
og herved ogsa de unges oplevelser af at ga glip af den ubetingede omsorg.
Formaélet her er dog ikke at pege pa mulige losningsforslag for at eendre de
rammer, vi som samfund tilbyder de unge at konstruere deres oplevelser in-
denfor, men at pege pa mulige konsekvenser af den nuverende tilstand.

Som jeg peger pa i artiklen, er det ikke tilstreekkeligt for de unge at have
adgangen til omsorg, da der kan veere omsteendigheder pa spil, som betyder,
at de har vanskeligt ved at tage imod omsorgen. Dette peger Anette pd, da
hun ender med at frasige sig kontakten til mentorfamilien, idet hun ikke on-
sker at std i omsorgsgeeld, og idet hun har sveert ved at stole pa, at andre reelt
vil give hende en ubetinget omsorg.

I artiklen peges der pa baggrund af de unges omsorgsterraen pa komplek-
siteten i omsorgsmodtagelse og -givning, og der preesenteres et billede af
omsorgens mange facetter, hvor der sociokulturelt er en distinktion mellem
ubetinget og betinget omsorg. Det vil vere interessant videre at undersoge
omsorgens facetter og de konsekvenser, som forskellige vilkar for omsorg kan
have. I denne artikel peges der pa, at pa trods af at de unge under deres op-
vaekst har modtaget omsorg, er dette ikke en omsorg, som har givet dem op-
levelsen af at hore til.
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Conditional care. Experiences of close care relations
among young people who were placed in care at an early
age.

This article addresses a distinction between an unconditional and enduring
caregiving relationship as opposed to a conditional and temporally limited
caregiving relationship. The empirical basis is a qualitative longitudinal study
conducted from 2014 to 2016 among care-experienced young people in Den-
mark, who were between 20 and 33 years old at the beginning of the data
collection. The article draws upon the concept of a care terrain where expe-
riences of care are constructed as a path through life and define the future
path that can be followed. The analyses highlight how experiences from the
past are intertwined with experiences in adulthood and continue to shape the
young people’ perceptions of caregiving relationships even after leaving out-
of-home care. It is presented how they recount the lack of primary care in the
past and how these experiences influence the often-economic reasoning they
employ when assessing investments and value of care. Overall, the article il-
lustrates through phenomenological analyses of the young people’ caregiving
experiences that care is understood within the framework of being temporally
limited and conditioned by a form of reciprocation.

Keywords: Care leavers, caregiving, relationships, unconditional care
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