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Pengeproblemer 
– veje ind og ud af gæld
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refererer ikke systematisk til nyere copingforskning. Artiklen trækker på ny-
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fokuseret coping. 
-

lysestrategi præsenteres i afsnit 2. Analysen gennemgås i afsnit 3 og består 
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behandler konklusionen.

Coping mellem ressourcer og følelser

Copingforskningen trækker på både det psykologiske og sociologiske fag-

sociologiske tradition har fokus på den sociale konteksts betydning for indi-
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-
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til det aktuelle problem. 

Kilde: Egen fremstilling

Metode og analysestrategi 
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Informant Alder Uddannelse  
status

2  Mand  

3  Mand  

4  Mand  40’erne  

5  

  

8  Mand  40’erne  Ufaglært  

9  Gift  
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 er opbygget ud fra 
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Veje ind og ud af gæld – de udløsende årsager   
og gældens opbygning 
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Gældens opbygning
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riode på mellem 20 til 40 år. 
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som er ’isolation’ og ’lade som ingenting’. De problembaserede copingstrate-
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om gælden hænger sammen med de kulturelle retningslinjer for social-situa-
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Vendepunkter i gælden og vejen til gældsrådgivning 
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Forløsende og uforløsende gældsrådgivning 
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aktuelle problem. ’reframer’ dermed ikke gældsproblematik-
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Problemfokuseret coping

Strategisk budgetlægning

Følelsesfokuseret coping

Reframing af gældsårsager

Kilde: Egen fremstilling 

problemfokuserede strategier i relation til gæld er interessante. De problem-
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sanering2
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torer. 
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 symbolsk modmagt i forhandlingssituationen. Det be-
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og den kulturelle kapital fungerer som symbolsk kapital i forhandlingssitu-

og kreditor. G
forhandlingsstrategier 

Den sidste problemfokuserede copingstrategi er langsigtet budgetlæg-
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Følelsesarbejde, ro og optimisme 

-



DANSK SOCIOLOGI • nr. 3/34. årg. 2023

-

-

-

-
framer gælden og dens årsager på en ny 

måde. 

Gældsfortællinger, rådgivning og selvforståelse 
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Udtalelsen om 
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reframes

andre måder at cope med Re-framingen  af 
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Uforløsende rådgivning 
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-
gier kan fungere som gensidigt forstærkende. Skam og nedtrykthed kan un-

-

realiserbare copingmuligheder.
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