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Jeg har ligesom gjort
det permanent, at jeg
gerne vil leve

- et kvalitativt studie af semikolontatoveringers be-
tydning 1 hverdagslivets interaktioner

Hvordan kan tatoveringer medvirke til at hjeelpe mennesker, som tidligere
har haft selvmordstanker eller forsogt selvmord, og hvordan interagerer de
med tatoveringen i deres hverdag? Netop disse spergsmal er centrale for den-
ne artikel, der med et interaktionistisk og emotionssociologisk perspektiv pa
tatoveringer og symboler belyser, hvordan en helt seerlig tatovering af et se-
mikolon bliver meningsfuld for mennesker, der enten har forsegt selvmord
eller har haft selvmordstanker. Pa baggrund af to fokusgruppeinterviews og
otte individuelle interviews med mennesker, der alle har faet en semikolon-
tatovering, preesenterer artiklen en kvalitativ analyse af semikolontatoverin-
gers subjektive betydning for informanternes interaktioner i hverdagslivet.
Artiklen viser, hvordan mennesker med semikolontatoveringer pa forskellig
vis interagerer med tatoveringen i deres hverdag. Derudover viser artiklen,
hvordan der opstér en form for feellesskab blandt de mennesker, der har en
semikolontatovering. Alt dette tydeliggor vigtigheden af ogsa at undersoge
tatoveringer (og semikolontatoveringer) som et veerktgj eller en folelsesmaes-
sig stotte, der kan hjeelpe mennesker gennem sveere perioder i deres liv, og
hvordan der for professionelle i sundhedssektoren kan vaere megen informa-
tion at hente om menneskers liv, folelser og oplevelser i disse tatoveringer.

Keywords: Kvalitativ metode, semikolontatovering, emotionel energi, mental
health tattoos, mental sundhed, selvmmordstanker.
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Tatoveringer. Et velkendt og udbredt socialt feenomen, hvis popularitet stadig
vokser. En kropslig udsmykning, en identitetsmarkor, et symbol for feelles-
skaber og en trend, der skyller ind over seerligt den yngre del af befolkningen.
En af nutidens mange tatoveringstrends gar under navnet mental health tattoos
og giver mennesker mulighed for at tatovere deres krop med symboler for de-
res psykiske lidelse(r) eller mentale helbred. Betegnelsen er et paraplybegreb,
der bade rummer diagnosespecifikke tatoveringsdesigns, som eksempelvis
en puslespilsbrik, der henviser til autisme, men ogsa tatoveringer, som i mere
generel forstand symboliserer mentale udfordringer og/eller rejser. Denne ar-
tikel ser pa en specifik tatoveringstrend inden for genren mental health tattoos
kaldet semikolontatoveringer og undersgger, hvordan de kan veere med til at
hjeelpe mennesker, som tidligere har haft selvmordstanker eller forsegt selv-
mord. Ud fra et emotionssociologisk og interaktionistisk perspektiv preesen-
terer vi en kvalitativ analyse af semikolontatoveringen som socialt feenomen
med det formal at gennemfore en sociologisk analyse af, hvordan semikolon-
tatoveringen anvendes i hverdagslivet. Vi afgraenser os fra at belyse semiko-
lontatoveringer i et subkulturelt perspektiv, da vi mener, at tatoveringer ogsa
er relevante at undersoge i et hverdagslivsperspektiv, fordi tatoveringer er en
permanent del af individers kroppe og derfor har betydning for hverdags-
livets interaktioner. Med empirisk afseet i to fokusgruppeinterviews og otte
individuelle interviews med mennesker, der alle har en semikolontatovering,
undersgger vi, hvordan mennesker med semikolontatoveringer interagerer
med tatoveringen i deres hverdag. Artiklen viser, hvordan de oplever, at ta-
toveringen giver dem styrke og minder dem om, hvad de har veeret igennem,
samtidig med at der opstar en serlig form for feellesskab, som bade bliver
central for oplevelsen af ikke at fole sig alene og for at dbne for svaere samta-
ler. Alt dette peger pa betydningen af ogsa at undersoge tatoveringer som en
form for folelsesmaessig stotte og socialt veerktej, der kan hjeelpe mennesker
gennem sveere perioder i deres liv.

Indledningsvist beskrives semikolontatoveringer som et socialt feenomen.
Dernaest folger et afsnit om eksisterende forskning inden for mental health tat-
toos, der saetter scenen for den teoretiske ramme. Efterfolgende preesenteres et
metodisk afsnit og derefter den kvalitative analyse. Analysens fund diskute-
res og opsamles derefter i en konklusion.

Ja, den [semikolontatoveringen] har bare givet, pa en markelig made
tror jeg, den har givet mig mere lyst til at leve [...] Det er det, jeg skal
blive ved med at keempe for. Jeg har ligesom gjort det permanent, at
jeg gerne vil leve. Jeg skal ikke give op (Anne, beerer af semikolon-
tatovering).
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Semikolontatoveringer — et socialt faanomen

Semikolontatoveringen opstod i 2013 med organisationen Project Semico-
lon, hvis vision er at aftabuisere og fremme mental sundhed blandt menne-
sker, der har haft selvmordstanker eller forsegt selvmord (Wolfgang & Kwon
2019). Grundleggeren, Amy Bleuel, startede Project Semicolon efter at have
mistet sin far til selvmord. Bleuel enskede at bygge et feellesskab og give hab
for mennesker, der stod i lignende situationer. I 2017 begik grundleeggeren
selv selvmord, men det til trods sa fortseetter organisationen og bevaegelsen
omkring Project Semicolon med at vokse pa verdensplan. Pa den globale sce-
ne indskriver semikolontatoveringen sig ved at anvende hashtaggene #pro-
jectsemicolon og #semicolontattoo, som samlet er blevet anvendt pa mere end
194.100 opslag pa Instagram. Ifelge Project Semicolon symboliserer semiko-
lontatoveringen felgende: “A semicolon is used when an author could’ve cho-
sen to end their sentence, but chose not to. The author is you and the sentence
is your life” (Project Semicolon 2021). Pa den made repraesenterer punktum-
met i semikolonet, at livet kunne vaere afsluttet, mens kommaet repreesenterer
et aktivt valg om at fortseette med at leve. Semikolonet far dermed semiotisk
betydning, da det bliver et symbol for de mennesker, der har haft selvmord
teet inde pa livet, enten fordi de selv har keempet med selvmordstanker, for-
sogt selvmord, eller fordi de er parerende. To forskellige eksempler pa semi-
kolontatoveringer kan ses pa billederne herunder.
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Eksisterende forskning

Pa baggrund af et scoping review, som blev gennemfort i forbindelse med for-
fatternes speciale, inddeler den eksisterende forskning om mental health tat-
toos sig i forskellige tematikker (Pedersen & Frandsen, 2022). Eksempelvis i
relation til bearbejdelsen af sorg (Buckle & Corbin 2021; Buss & Hodges 2017;
Davidson 2017; Gentry & Alderman 2007), angst og depression (Erdelyi 2019),
selvskade (Erdelyi 2019) eller i forbindelse med forskellige traumer (Agar
2017; Crompton et al. 2021; Painter 2017; Sarnecki 2001). Formalet med at f&
lavet en tatovering i relation til ovenstdende oplevelser kan vere et gnske
om at dbne for dialog om det, der er sveert (Atkinson 2004; Alter-Muri 2020;
Cortez 2014; McCarty & Popejoy 2021; Sarnecki 2001; Shekhar, 2018). Den ek-
sisterende forskning har fokus pa, hvordan tatoveringer kan markere vende-
punkter i livet, ses som symboler pa livsfortellinger og/eller veere et veerktgj
i en helingsproces. Specialets empiriske grundlag rummer, pd samme made
som den eksisterende forskning, eksempler pa semikolonet som en made at
forteelle et bestemt narrativ og en markering af vendepunkter. Som et nyt bi-
drag soger denne artikel imidlertid at belyse, hvordan semikolontatoveringen
som symbol faciliterer forskellige meningsfulde interaktioner i hverdagslivet.

Den teoretiske ramme

I specialet undersogte vi semikolontatoveringens betydning for hverdags-
livet, hvor vi hentede inspiration fra forskellige teoretiske bidrag: Norman
K. Denzins (2009) begreb om epifanier, Anselm L. Strauss” (1959) teori om ven-
depunkter, Arthur W. Franks (1995) sygdomsnarrativer samt Randall Collins’
(2004) interaktionsritual. Det teoretiske afseet for naerveerende artikel vil dog
kun tage udgangspunkt i sidstneevnte, da vi mener, at Collins’ teori om inter-
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aktionsritualer kan belyse nye interessante fund i relation til den eksisterende
forskning pa omradet. Teoretisk henter Collins (2004) inspiration fra mikro-
sociologiske teoretikere som Erving Goffman og Emile Durkheim. Ifelge Col-
lins (2004) kan det sociale liv og sociale feenomener forstas ved at studere so-
ciale situationer. Collins (2004:32) mener, at sociale feenomener skabes under
serlige rituelle omsteendigheder, som kan tilfore individer handlekraft. Disse
karakteriseres som interaktionsritualer, der ses som en proces, hvor deltagerne
retter deres opmerksomhed og felelser mod hinanden, hvilket resulterer i
dannelsen af en feelles virkelighed. Denne feelles virkelighed manifesterer sig
gennem elementer som gruppefolelse og symboler, der signalerer tilhorsfor-
hold til en specifik gruppe (Collins 2004:32). Interaktionsritualet bestar af for-
skellige inputs og outputs og illustreres i folgende model:

Model: Interaktionsritualet (baseret pd Randall Collins’ (2004:48) model).

Ritualets inputs Ritualets outputs

Feelles handling Gruppesamveer (kropslig Gruppesolidaritet
eller heendelse tilstedeveerelse)

Emotionel energi i den enkelte
Afgreensning til udenforstaende

- Symboler pa sociale relationer
Forbigdende Eaelles fokus j Kollektiv
| e

emotionelle stimuli opbrusen/
______________ energi

Delt stemning/delt emotionel oplevels Moralske standarder

Feedback intensiveres gennem rytmisk
medrivning mellem deltagerne

De fire inputs er: 1) Tilstedevaerelsen af mindst to personer, hvis kroppe fo-
lelsesmeessigt pavirker hinanden indbyrdes. 2) Der sker en afgreensning til
udenforstdende, fordi deltagerne fornemmer, hvem der deltager i interaktio-
nen, og hvem der ikke gor. 3) Der opstar feelles fokus, fordi deltagerne foku-
serer pa samme aktivitet. 4) Deltagerne deler en feelles emotionel oplevelse
(Collins 2004:48). De fire inputs i interaktionsritualet kan resultere i fire out-
puts: 1) Gruppesolidaritet. 2) Emotionel energi i den enkelte deltager, der op-
leves som en opladning af handlekraft, selvtillid, entusiasme og initiativ. 3)
Der opstér hellige objekter eller symboler, som deltagerne definerer sig selv
ved, som kan fremkaldes, nér deltagerne ikke er samlet fysisk. 4) Der opstar
moralske standarder og veerdier, som deltagerne foler sig knyttet til (Collins
2004:48-49). Jo flere inputs der er til stede i interaktionen, jo steerkere vil out-
puttet veere — og omvendt. Individer, der moder hinanden i en interaktion,
vil pa forhand vere opladet med folelser fra andre foregaende interaktions-
ritualer. Selvom Collins (2004) privilegerer fysisk tilstedeveerelse, erkender
han ogsd, at individer sommetider handler alene, men at dette altid vil veere
et produkt af forrige interaktioner. I en senmoderne digital virkelighed medi-
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eres interaktionsritualer eksempelvis gennem sociale medier. En konsekvens
af dette er, at interaktionsritualerne bliver svagere, fordi interaktionerne mi-
ster det kropslige input (Collins 2011; Zeeuw et al. 2017). Ifolge Collins (2011)
kan det pavirke interaktionsritualet pa mindst tre mader: 1) Der opstar nye
former for interaktionsritualer. 2) Interaktionsritualerne fejler, og outputtene
af interaktionsritualerne forsvinder. 3) Interaktionsritualer fortseetter trods
medieringen, men effekten af interaktionsritualet og den kollektive energi,
solidaritet og tilhersforhold til symbolet eksisterer stadig, men i en svaekket
grad. Collins skriver:

If people are deprived of embodied interactions, it is a likely hypothesis
that they will be more depressed, less energetic, feel less solidarity with
other people, become more anxious, distrustful, and perhaps hostile
(Collins 2020).

I analysen anvender vi Collins’ teori om interaktionsritualer med seerligt
fokus pa, hvordan interaktionsritualer med semikolontatoveringen som et
objekt kan veere meningsfulde under forskellige omsteendigheder i informan-
ternes hverdagsliv, eksempelvis nar de har det sveert og ikke kan finde ro.
Vores fokus er derfor at belyse, hvilken betydning interaktionsritualerne har
for informanterne, og hvilke outputs de affoder i form af fx emotionel energi.
Hertil har artiklen fokus pa enkeltstdende interaktioner, som adresseres i em-
pirien, hvorfor analysen ikke vil undersoge effekten af, hvordan fortidige in-
teraktionsritualer pavirker nutidige interaktionsritualer.

Data og metode

Artiklens empiri bestar af to fokusgruppeinterviews og individuelle inter-
views med otte unge, der har en semikolontatovering, enten fordi de har haft
selvmordstanker eller har forsegt at bega selvmord. Eftersom mental health
tattoos er et nyt sociologisk feenomen for os, valgte vi at atholde to fokusgrup-
peinterviews for at fa et blik for, hvad der serligt fylder for informanterne,
nar de taler, sammenligner og diskuterer deres oplevelser. Saledes fungerer
de to fokusgruppeinterviews som en eksplorativ dataindsamling, der dan-
ner grundlag for udarbejdelsen af interviewguiden til de otte semistruktu-
rerede interviews. For at erfare, hvordan semikolontatoveringens betydning
dreftes og italeseettes pa gruppeniveau, er interviewguiden i fokusgruppe-
interviewene lost struktureret med abne sporgsmal (Halkier 2015:142). De
individuelle interviews har, modsat fokusgruppeinterviewene, til formal at
give informanterne mulighed for at dele mere detaljerede, personlige og sar-
bare oplevelser og fortaellinger om deres semikolontatovering. Interviewene
omhandler informanternes hverdagsliv, livsforteellinger, og hvordan semi-
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kolontatoveringer kan vaere symbol pa serlige livsomstendigheder eller
forandringer og en mulig pamindelse om, hvorfor livet er veerd at leve. Af
fortellingerne fremgar det, hvordan semikolontatoveringen faciliterer for-
skellige former for interaktion, som er omdrejningspunktet for artiklens ana-
lyse. For at gennemfare et solidt og etisk forsvarligt studie har det veeret et
krav, at informanterne er over 18 ar, samt at de ikke leengere har tanker om
selvmord eller udever selvskadende adfeerd, fordi vi ikke vil risikere at pavir-
ke informanterne negativt (Jacobsen, Jorgensen & Svendsen-Tune 2005:240).
Alle interviews, pa neer et enkelt, blev efter informanternes eget onske gen-
nemfort virtuelt.

Analyse

Analysen er opdelt ud fra tre analytisk identificerede interaktionsformer:
1) Ansigt-til-ansigt-interaktioner, 2) de medierede virtuelle interaktioner, og
3) objekt-relationer. De analytiske fund diskuteres i en efterfolgende perspek-
tiverende diskussion.

Ansigt-til-ansigt-interaktioner

Med ansigt-til-ansigt-interaktioner forstdr vi en ikkemedieret interaktion,
hvor informanterne giver udtryk for, at de har modt nogen, der pa forskellig
vis har faet gje pa deres semikolontatovering. Den fysiske tilstedeverelse mu-
liggor en direkte indbyrdes pavirkning af kroppene. Interaktionsritualerne i
ansigt-til-ansigt-interaktionerne bestar af: 1) Fysisk kropslig tilstedevaerelse.
2) Afgraensning til udenforstaende, der ikke kender til semikolontatoverin-
gen betydning. 3) Feelles fokus pa semikolontatoveringen. 4) Delt stemning/
emotionel oplevelse om det, som semikolontatoveringen symboliserer/reprae-
senterer. Det kan resultere i felgende outputs: 1) Gruppesolidaritet. 2) Emo-
tionel energi i form af handlekraft. 3) Symboler pa sociale relationer (Col-
lins 2004:48). P& tveers af informanternes forteellinger fremstar det, hvordan
de alle treekker pa en seerlig ‘forfattermetafor’, der stammer fra semikolonets
symbolik (jf. citat i afsnittet Semikolontatoveringer — et socialt feenomen). Ek-
sempelvis forteller Martin, hvordan fortiden med selvmordstanker er en del
af ham, og at semikolontatoveringen er med til at markere starten pa noget
nyt:

Men at man ligesom kan seette et punktum derefter, og sa starte et nyt
kapitel op. Og ligesom sige, at det er en del af mig, og det har det altid

vaeret, men det er ikke dét jeg ensker leengere. Sa jeg skriver mit liv,
men med en ny start og et nyt kapitel (Martin).
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I citatet treekker Martin pa semikolonets symbolik, hvor punktummet i semi-
kolonet repraesenterer et punktum for selvmordstanker, og kommaet sym-
boliserer starten pa noget nyt. Dette bliver endnu tydeligere, nar Martin ud-
trykker, at han “skriver sit liv”. Sara beskriver ogsa, hvordan det at traekke
pa forfattermetaforen ikke blot tilbyder en meningsfuld forteelling for hende,
men ogsa er en forteelling, der er forstdelig for andre, der ikke kender til be-
tydningen bag semikolontatoveringen. I de empiriske eksempler pa ansigt-til-
ansigt-interaktioner er det en forudsaetning, at semikolontatoveringen er syn-
lig for de andre, der deltager i interaktionsritualet, og det er udgangspunktet
for, at interaktionsritualerne pabegyndes. Fie forteeller om en oplevelse i en
lufthavn:

[...] ham der security-manden skulle tjekke min bagage. Og han sa min
tatovering, og sa smilte han til mig og kiggede ned, og jeg vidste bare,
at han ved, hvad den der, den betyder. Han vidste noget, og det var
sadan en folelse af samhorighed (Fie).

Citatet henviser til, at den fysiske tilstedeveerelse ikke nedvendigvis behgver
at rumme verbal kommunikation — hvilket Collins (2004) ogsa understreger.
I stedet ses det, hvordan den nonverbale interaktion igangsaetter et interakti-
onsritual, hvor Fie og securityvagten kropsligt afgreenser sig til udenforsta-
ende, opnar et feelles fokus pa semikolontatoveringen og deler en feelles emo-
tionel oplevelse (Collins 2004:48). Som resultat af interaktionsritualet oplever
Fie solidaritetsfolelser og positiv emotionel energi i form af folelser af samheo-
righed. Samtidig er interaktionsritualet forudsat af, at semikolontatoveringen
som objekt og symbol i sig selv er tilskrevet en bestemt delt betydning. I en
Simmelsk (1906:473-474) forstand kan det nermest forstas som et hemmeligt
selskab, fordi deltagerne i interaktionen deler en forstaelse eller viden, som
ikke nedvendigvis er tilgeengelig for alle. Semikolontatoveringen er derfor
bade et konkret objekt, informanterne kan interagere med, samtidig med at
det ogsa er et symbol for en gruppe af mennesker, der har keempet med selv-
mordstanker eller selvmordsforsgg. I det folgende forteller Maja om en an-
sigt-til-ansigt-interaktion, hvor hun meder en pige, der ogsa har et semikolon
tatoveret:

[...]jeg skulle have et armband pa af den her kvinde, og sa kigger hun
pa mig, og sa siger hun: “jeg har ogsa den der tatovering der”. Man fik
ligesom sddan et moment, hvor man ligesom kiggede pa hinanden og
var sadan, “hold keeft, hvor er vi egentligt seje”, og s& gav vi hinanden
en krammer, og sa kom vi videre i livet, ikke (Maja).

Maja giver et eksempel pa et interaktionsritual, hvor et blik pa semikolon-
tatoveringen forer til en samtale, der forer til et kram mellem to personer,
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der ikke har en teet social relation, men bindes sammen af et feelles symbol.
Selve interaktionsritualet er forudsat af Majas synlige placering af semiko-
lonet. Dette gor, at Maja og den fremmede afgreenser sig til udenforstadende,
opnar et feelles fokus pa deres semikolontatoveringer og deler en emotionel
oplevelse (Collins 2004:48). Vi tolker outputtet af interaktionsritualet som, at
Maja oplever gruppefelelser og solidaritet og emotionel energi i form af an-
erkendelse af den handlekraft, der ligger til grund for, at de begge er i live i
dag. Pa den méde kan en tatoveringstrend blive meningsfuld for det enkelte
individ, nar den bliver mainstream, fordi det medfoerer, at andre kan forsta
ens historie ved at afleese semikolonet som et symbol med en delt og atheen-
gig mening. Semikolonet bliver derfor en konkret ting, der har en bogstavelig
betydning med et punktum og et komma, men ogsa en billedelig betydning,
hvor det er symbol for et socialt feenomen, der repreesenteres af en gruppe af
mennesker, der har keempet med selvmordstanker. Selvom empirien rummer
mange eksempler pa succesfulde interaktionsritualer, er der ogsa eksempler
pa frygten for negativ respons. Eksempelvis forteeller Jacob, hvordan han har
valgt at fa tatoveret sit semikolon i et andet tatoveringsdesign, fordi han eon-
sker at styre ‘adgangen’ til semikolonet. Dette valg begrunder Jacob med, at
han gnsker at undga andres sporgsmal til tatoveringen, men at han ogsa selv
onsker at undga at blive mindet om sin fortid, ndr han har det godt. I intervie-
wet spoarger vi Jacob ind til, om placeringen heenger sammen med en frygt for
at fortryde tatoveringen, eller om det i hgjere grad er, fordi tatoveringen er til
ham selv. Jacob svarer:

Jeg tror, det er en blanding. Jeg tror, jeg kunne fortryde det i forhold til
at fa folelsen af at blive stemplet. Hvis man nu sa den hele tiden, sa ville
man maske teenke: “han er bare et vrag, og han kommer ikke videre”.
Men det er ogsa det her med, at jeg kan have den for mig selv, og derfor
selv bestemme, hvem der skal se den (Jacob).

Den skjulte placering af semikolontatoveringen gor derfor, at andre ikke
umiddelbart kan se Jacobs tatovering. Jacob er ikke den eneste af informan-
terne, der frygter, hvad andre teenker. Anne forteeller, hvordan der er mange
“fordomme, der kan veere med til at odelaegge en”, og derfor er det menings-
fuldt at kunne skjule semikolonet i et andet tatoveringsdesign, selvom tato-
veringen stadig er placeret et synligt sted pa kroppen. Pa den made er ansigt-
til-ansigt-interaktionerne ogsa forudsat af, at semikolonet er placeret synligt
pa kroppen. Uanset om kommunikationen i ansigt-til-ansigt-interaktionerne
er verbal eller nonverbal, er de succesfulde, hvilket i sig selv er interessant, da
selve placeringen og synligheden af tatoveringen bliver central. Vi har ikke
eksempler pa fejlslagne interaktionsritualer, men forestiller os, at de infor-
manter, der har valgt en synlig placering, har lyst til at fortelle andre om
deres historie, hvor dem, der valger en mere skjult placering, i hojere grad
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onsker tatoveringen for sig selv. I det felgende dykker vi ned i eksempler pa
interaktionsritualer, der ikke pa samme made er forudsat af kropslig tilstede-
veerelse og en synlig placering af semikolonet.

Medierede virtuelle interaktioner

For de medierede virtuelle interaktioner er det identificeret, at individet ikke
behover at veere kropsligt til stede pa samme fysiske sted. I stedet er denne in-
teraktionsform medieret gennem eksempelvis digitale medier. I de medierede
interaktionsritualer skal vi se, hvordan effekten ikke nedvendigvis svaekkes,
hvilket Collins (2011) ellers forudser som en konsekvens af mediationen. Med
inspiration fra Collins (2004:48) bestar interaktionsritualerne i det medierede
virtuelle interaktionsritual af folgende inputs: 1) Medieret kropslig tilstede-
vaerelse, hvor flere kroppe ikke er til stede fysisk, men mentalt. 2) Tankemaes-
sigt fokus, som medieres af de sociale medier. 3) Medieret emotionel stem-
ning. Dette kan resultere i folgende outputs: 1) Gruppetolelser og solidaritet.
2) Emotionel energi oplevet som handlekraft. 3) Symboler pa sociale relatio-
ner, som kan fremkaldes, nar deltagerne ikke er samlet fysisk. De medierede
virtuelle interaktioner er forudsat af, at informanterne enten opsgger historier
om eller billeder af semikolontatoveringen, eller at de eksponeres for andres
billeder af tatoveringen. I det folgende forteeller Liv, hvordan hun sommeti-
der deler billeder af sin semikolontatovering pa Facebook:

Jeg ved, der har veeret nogle af de der Facebookgrupper, hvor folk har
spurgt ind til psykisk sygdom og sadan nogle ting, og der har jeg nogle
gange smidt et billede op [...] Det er meget for at styrke feellesskaber,
og sa er det fedt nok, at andre sidder og teenker, “fedt nok” eller “nice
gaet” (Liv).

Her er der en medieret kropslig tilstedevaerelse, der medferer et medieret tan-
kemeessigt fokus pa et forestillet feellesskab, der giver en emotionel stemning.
Som resultat af interaktionsritualet ses det, hvordan Liv oplever gruppefalel-
ser ved at forestille sig, at de andre deltagere anerkender hende. Til trods for
at interaktionsritualet er medieret, opstar der alligevel positiv emotionel ener-
gi for Liv, fordi hun beskriver delingen af billedet som en positiv oplevelse
og som én, der styrker gruppesolidariteten. Ifalge Collins indeholder de me-
dierede interaktioner netop de samme kropslige energier og samme former
for solidaritet som de fysiske interaktioner. Der er blot mindre af dem (Col-
lins 2011). At der er mindre af dem, kan forstas sadan, at informanterne ikke
udtrykker samme begejstring som ved ansigt-til-ansigt-interaktionerne. Det
kan muligvis forklares med, at antallet af deltagere er storre end i ansigt-til-
ansigt-interaktioner, samtidig med at kroppene er leengere vaek fra hinanden,
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hvorfor energien kan opleves som mindre intens (Collins 2011). Men selvom
kroppene er leengere vaek fra hinanden grundet den digitale dimension, op-
lever informanterne stadig, at den kollektive energi er til stede, fordi de fore-
stiller sig et stort feellesskab. Oplevelsen af den kollektive energi og solidaritet
beskriver Anne som en folelse af at veere en del af et storre feellesskab:

Jeg ved, at jeg er en del af, altsa det er ikke fordi man oplever det sa
meget, man gar jo stadig med sine egne ting selv [...] Man ved, at der er
andre med nogenlunde samme historie som mig, sa jeg er jo ikke alene
om det her. Jeg er bare nedt til at keempe min egen del af det alene
(Anne).

Anne forestiller sig, at der er andre, der har gaet igennem de samme ting, som
hun har, og det hjeelper hende til at keempe videre, nar hun har det svaert.
Her er den medierede virtuelle interaktion en form for mellemstadie mellem
interaktionsritualet og en situation, hvor semikolontatoveringen som objekt
alene forbinder Anne med feellesskabet. Samtidig forstar vi det som, at soli-
daritetsfolelserne giver Anne emotionel energi i form af handlekraft, der gor
hende i stand til at keempe, nér hun har det sveert (Collins 2004). Sterstedelen
af informanterne ser deres semikolontatovering som en kropslig pamindelse
om, hvor meget styrke og handlekraft de egentlig besidder. Martin beskriver
den som et veerktoj i den “mental nodhjeelpskasse”, han kan gore brug af, nar
han har brug for en opladning af styrke og handlekraft, nar negative tanker
overtager opmeerksomheden. P4 den made tilleegges semikolontatoveringen
bade en individuel betydning, fordi den kobles til den enkelte informants
egen livshistorie, og en kollektiv, fordi den repraesenterer en gruppe med lig-
nende livshistorier.

Objekt-relation

Flere af informanterne retter selv deres opmarksomhed mod semikolon-
tatoveringen, hvor andre ikke nedvendigvis er involveret i interaktionen.
Denne type af interaktionsritual har vi valgt at begrebsliggore som en objekt-
relation, der forekommer, ndr informanterne retter et fokus pa deres semiko-
lontatovering og/eller interagerer med deres tatovering gennem eksempelvis
kropslig bergring. Trods det har objekt-relationen stadig ‘sociale lag’, idet se-
mikolontatovering som objekt er kollektivt og det, der forbinder den enkelte
med feellesskabet. I analysen af objekt-relationerne ses det, hvordan infor-
manterne stadig oplever gruppesolidaritet og oplades med emotionel energi,
selvom den kropslige tilstedeverelse af andre mennesker er anderledes end
i ansigt-til-ansigt-interaktioner og medierede virtuelle interaktioner. I objekt-
relationerne bestar interaktionsritualerne af felgende inputs: 1) Kropslig berg-
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ring eller tanke. 2) Individuelt tankemaessigt fokus pa semikolontatoveringen.
3) Emotionel stemning. Dette kan resultere i folgende outputs: 1) Gruppeto-
lelser og solidaritet. 2) Emotionel energi i form af handlekraft og selvtillid. I
det folgende forteeller Anne, hvordan hun aktivt kan bruge sin semikolonta-
tovering til at flytte fokus, hvis hun er stresset eller ked af det, ved at berore
sin hud:

Men der korer [med fingeren] jeg ogsa bare henover, og det er ogsa
bare nok. Fordi det er lidt mere folsom hud begge steder. Sa det er nok
til, at jeg kan slappe af i stressede situationer (Anne).

Citatet viser, hvordan Anne kropsligt bergrer sin semikolontatovering, hvil-
ket medferer et skaerpet fokus pa tatoveringen og en bestemt stemning. Ved
at rore ved semikolontatoveringen oplever Anne, at hun kan slappe af. I An-
nes eksempel ses det, hvordan hun gar ind i interaktionen og er stresset, men
gennem interaktionen med objektet er hun i stand til at forlade interaktionen
opladet og afslappet (Collins 2004). Der er forskellige mader at indga i objekt-
relationen med semikolontatoveringen. Maja forteller, hvordan hun enten
berorer den eller kigger pa den:

Jeg kan jo godt finde pa at ae den og kigge pa den i stressede eller de-
primerede perioder. Jeg kan ogsa nogle gange, hvis jeg er meget glad,
sa kigge pa den og give mig selv lov til at rose mig selv og sige “det er
fandme godt klaret” (Maja).

Citatet henviser til to forskellige situationer, hvor Maja kan gore brug af se-
mikolontatoveringen. For det forste kan hun bruge den, hvis hun er stresset
eller deprimeret, og pa den made opna handlekraft (Collins 2004:48). For det
andet bruger hun semikolontatoveringen, nar hun er glad, hvor interaktions-
ritualet forer til emotionel energi, der oplader Maja med en selvtillid, idet hun
anerkender sig selv for den rejse, hun har gennemlevet (Collins 2004). Ifglge
Collins (2011) vil interaktioner vere svagere, nar de mangler et kropsligt in-
put. Her ser vi dog, hvordan objekt-relationerne stadig indeholder kropslig
energi fra den enkelte informants beroring af tatoveringen, hvilket ogsa af-
foder folelsen af at hore til et storre feellesskab. Vi kan imidlertid ikke sige
noget om, hvorvidt objekt-relationerne indeholder mere eller mindre ener-
gi, vi kan blot konstatere, at det tyder pa, at outputtet af objekt-relationen er
nok til at oplade informanterne med den energi, de har brug for. Selvom det
kollektive band og faellesskabsfeolelserne er til stede i informanternes intime
relation med semikolontatoveringen som objekt, udelukker det ikke, at den
enkelte ogsa skaber en individuel relation til objektet. At objektet bade har en
kollektiv og individuel betydning, styrker blot betydningen af semikolonta-
toveringen som objekt. Det kan anskues sadan, at den individuelle relation
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til semikolontatoveringen forsteerkes af den sociale betydning — og omvendt.
Det serlige ved objekt-relationen er, at semikolontatoveringen kan ses som et
emotionelt batteri, der kan genoplade informanterne med emotionel energi,
nar de har behov for det. P4 den made bliver kroppen og det permanente ved
semikolontatoveringen en vigtig ressource for informanterne, fordi kroppen
er udgangspunktet for en folelsesmeessig erfaring og opladning, der altid er
lige ved handen. Opladningen kan ogsa ske gennem medieret virtuel interak-
tion og objekt-relationer. Til trods for at tatoveringer kan bidrage til en emo-
tionel genopladning, er der for nogle af informanterne en yderligere agenda
ved at fa lavet tatoveringer. Flere af informanterne forteeller, hvordan de ny-
der smerten ved at fa lavet tatoveringer og naermest bruger tatoveringer som
en ny form for selvskade. Eksempelvis forteeller Liv: “Jeg oplever det tera-
peutisk, for man far den smerte, man gerne vil have fra selvskaden, og alt det
darlige kommer ud sammen med smerten fra ndlen”. Pa den made kan inter-
aktionsritualerne godt veere succesfulde for informanterne, samtidig med at
de har underliggende toner af et forseg pa at opna en ny form for selvskade.

En perspektiverende diskussion

I denne artikel har vi udfoldet Collins” (2004) teori om interaktionsritualer til
at belyse, hvordan semikolontatoveringer kan vaere meningsfulde symboler
for tidligere selvmordstruede. Gennem analysen har vi givet eksempler pa,
hvordan interaktionsritualer kan veaere medierede i en senmoderne og digi-
tal verden. Collins (2011) er selv opmeerksom pa, at digitale medier har be-
tydning for interaktionsritualerne. Som preesenteret tidligere forudser Collins
(2011) tre mulige konsekvenser af, at interaktionsritualer mister det kropslige
input. I neervaerende artikel har vi argumenteret for, at medierede virtuelle in-
teraktionsritualer og objekt-relationer fortsat kan veere succesfulde og resul-
tere i gruppesolidaritet, emotionel energi og tilhersforhold til semikolonet som
symbol. Vores intention har ikke veeret at vurdere, hvorvidt informanterne far
mere eller mindre emotionel energi ud af de forskellige interaktionsformer,
men i stedet at vise, at de far den nedvendige emotionelle energi til at overkom-
me udfordringer i hverdagslivet. Vigtigheden af dette bidrag kan ses i lyset af,
at sociale medier og kroppen altid er tilgeengelige, hvorfor informanterne ikke
behover at vere fysisk sammen med ligesindede for at oplades med emotio-
nel energi. Vi viser saledes, at andre interaktionsformer ogsa kan forstas som
interaktionsritualer, til trods for at interaktionerne ikke nedvendigvis indehol-
der fysisk og kropslig tilstedeveerelse af flere mennesker. Ifalge Collins (2004)
er symbolers emotionelle speending afheengig af at blive genopladt, hvilket
sker, nar mennesker modes fysisk og genoplever symbolets betydning. I den-
ne artikel finder vi empirisk belaeg for, at semikolonet som symbol ogsa kan
oplades gennem andre former for interaktion end der, hvor interaktionen er
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forudsat af fysisk tilstedeveerelse. En af de veesentligste forskelle mellem de
tre identificerede interaktionsformer er i relation til semikolonets placering og
design. Ansigt-til-ansigt-interaktionerne er forudsat af en synlig placering af
semikolonet, hvor de medierede virtuelle interaktioner udelukkende er for-
udsat af deling af billeder af semikolontatoveringen, og objekt-relationerne er
mulige uanset design og placering af semikolontatoveringen. Dette haenger
ogsa sammen med, at de informanter, der gerne vil fortaelle dbent om deres
fortid, har valgt en synlig placering og et rent design, hvor semikolonet ikke
er en del af en anden tatovering. Derfor bidrager designet og placeringen til,
at semikolontatoveringen kan facilitere ansigt-til-ansigt-interaktion, hvor in-
formanterne, der gerne vil tale om deres fortid, far mulighed for dette. Deri-
mod har de informanter, der er bekymret for stigmatisering eller er bange for
andres reaktioner pa deres fortid, oftere semikolonet placeret mere diskret og
integreret i et andet design. Disse informanter er ogsa dem, der i hgjere grad
indgdr i medieret virtuel interaktion eller objekt-relation, hvis de har brug for
en energiopladning. Pa den made kan designet og placeringen af semikolon-
tatoveringen vaere medvirkende til, at vi i vores empiri ikke har eksempler
pa fejlslagne interaktionsritualer, fordi det tyder pa, at informanterne ngje har
overvejet designet forud for at fa lavet tatoveringen.

For informanterne er forfattermetaforen central, fordi den markerer et ak-
tivt valg om at saette et punktum for selvmordstanker, selvmordsforseg og/
eller selvskade og starte pa et nyt kapitel. Her bliver semikolontatoveringen
central, fordi den altid er tilgeengelig pa kroppen og beskrives som en mental
nedhjelpskasse, der kan tages i brug, nar det er nadvendigt. Dog viser empi-
rien ogsa, at det at fa lavet tatoveringer kan vaere et udtryk for en ny form for
selvskade, hvor informanterne har mulighed for at fortseette den selvskaden-
de adfeerd, uden at det er synligt for andre, fordi det resulterer i en kropslig
udsmykning i stedet for ar. Det er dog uklart, om punktummet i semikolo-
net faktisk markerer en afslutning pa selvskadende adfeerd hos de informan-
ter, der udtrykker, at de er ophort med selvskade, samtidig med at de nyder
smerten ved at fa lavet nye tatoveringer.

Konklusion

I denne artikel har vi analyseret den betydningen, en helt seerlig type tatove-
ringer, som tilhorer betegnelsen mental health tattoos, har for mennesker, der
tidligere har haft selvmordstanker eller forsegt at bega selvmord. Tatoverin-
gen har i sig selv en symbolsk betydning, der vidner om et permanent lofte
om at veelge livet til. Dette gor, at den bliver allestedsnaerveerende for, hvad
informanterne gor, bade i maden, de tenker, taler og handler. Artiklen har
vist, hvordan netop dette udspiller sig og bliver veerdifuldt, nar informanter-
ne interagerer med deres semikolontatovering. Gennem tre forskellige former
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for interaktionsritualer har vi empirisk vist, hvordan informanterne opnar so-
lidaritetsfolelser og emotionel energi, der omszettes til handlekraft og selvtil-
lid, ndr hverdagslivet udfordrer. Netop det, at semikolontatoveringen i nogle
tilfeelde er synlig for andre, skaber et udgangspunkt for, at de i tilstedeveerel-
sen med andre, der genkender symbolet, er i stand til at skaerpe et fokus, abne
for samtaler, lytte og forteelle deres historier. Gennem semikolontatoveringen
kan fortidige heendelser genopleves i interaktionen med andre, hvilket frem-
kalder folelsen af ikke at veere alene, at blive anerkendt og at tilhore et seerligt
feellesskab, der knytter sig til semikolonet.

Analysen bidrager med et blik for, hvordan veerdifulde interaktioner ikke
kun foregar i den fysiske tilstedevaerelse af ansigt-til-ansigt-interaktioner,
men at interaktionsritualers proces ogsa kan identificeres i medierede virtu-
elle interaktioner og objekt-relationer. Netop dette saetter scenen for at semi-
kolontatoveringen, hvad enten den berores af den tatoverede selv, spottes af
andre tatoverede eller blot iagttages pa Instagram eller pa Facebook, er i stand
til at fremkalde bestemte gruppefolelser og emotionelle energier. At lade sig
tatovere med et semikolon abner saledes for en let tilgeengelig adgang til et
feellesskab samt adgangen til at genkalde seerlige folelser af styrke, selvtillid
og handlekraft, der kan veere meningsfulde i bearbejdelsen af psykiske ud-
fordringer.

Opsamlende har artiklen vist, hvordan det sociale feenomen om semiko-
lontatoveringer ikke bare ma anskues som et punktum og et komma, men at
symbolikken og styrken af det tatoverede symbol raekker langt ud over det
enkelte individ og ind i menneskers hverdagsliv og maden, hvorpa de bear-
bejder og mestrer tidligere psykiske vanskeligheder. Udbredelsen af digitale
medier og virtuelle muligheder har ikke kun betydning for, hvordan men-
nesker interagerer. Breder vi blikket ud, lever vi i et samfund, hvor digitale
teknologier gennemsyrer hverdagslivet, og selvom nogle mennesker stopper
op og stiller sporgsmalstegn ved, om det overhovedet er sundt at veere online,
er der andre, der blot felger stremmen. Vi har givet et eksempel pd, hvordan
mediering kan vaere positiv, men samtidig er vi ikke blinde for, at den digitale
verden ogsa har en bagside af medaljen.

Med denne artikel soger vi ogsa at bidrage med en mere nuanceret forsk-
ning om tatoveringers mange anvendelsesmuligheder. Ofte gemmer tatove-
ringer pa seerlige budskaber og personlige historier, som baereren gerne vil
bringe frem i lyset. Semikolontatoveringer er blot en af mange typer af mental
health tattoos, og de stremninger, der ses inden for genren, dbner for en ny
og anderledes forstdelse af faellesskaber knyttet til psykiske udfordringer og
sarbarhed. Der ligger om muligt et skjult potentiale i tatoveringer som selv-
terapeutiske veerktojer, som samfundsvidenskaben endnu ikke har afdeekket.
Derudover ensker vi at sla et slag for, at fagpersoner savel som frivillige med
fordel kan bruge den viden, vi har frembragt, i deres arbejde, hvis de har at
gore med patienter eller borgere med en semikolontatovering. Vi haber der-
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for, at denne viden kan gge opmarksomheden pa den symbolik og mening,
tatoveringer kan indeholde, og at formalet med nogle tatoveringer netop er at
abne for samtaler, og dermed kan vaere en vigtig indgangsvinkel for fagper-
soner savel som enkeltindivider, der ensker at komme hinanden neermere.
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Abstract

How can tattoos help people who have had suicidal thoughts or tried to com-
mit suicide, and how do these people interact with the tattoo in their everyday
lives? These are the central questions in this article, which seeks to understand
the symbolic meaning of tattoos—specifically semicolon tattoos—and how
these become meaningful for formerly suicidal people. The article employs
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an interactionist and emotional perspective. The study is based on two focus
groups and eight individual qualitative interviews with people who have a
semicolon tattoo due to a past involving suicide attempts or thoughts. The
analysis sheds light on the semicolon tattoo’s impact on the informants' int-
eractions in everyday life. The analysis indicates how the informants interact
with their semicolon tattoo in their everyday life, and how the semicolon tat-
too is embedded into a larger community. The study underlines the impor-
tance of investigating these tattoos as a tool or emotional support, which can
help people through difficult times in their life, and how healthcare professio-
nals can obtain knowledge about a person's feelings and life by asking about
the symbolic meaning of a tattoo.

Keywords: Qualitative method, semicolon tattoo, emotional energy, mental
health tattoo, mental health, suicidal thoughts.
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