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Spaendingsvenskaber

— en undersogelse af risikofyldte udfordringer og
kollektiv begejstring

Risikoadfaerd er pa mange mader blevet en rutinemaessig del af danske unges
hverdagsliv (Bengtsson & Ravn 2018). Risikoadfeerd er blevet undersegt ud
fra psykologiske og sundhedsmeessige perspektiver, og i denne artikel un-
dersoger vi ud fra et sociologisk perspektiv, hvordan unge meend sammen,
i det, vi beskriver som spandingsvenskaber, foretager risikable handlinger,
som f.eks. at affyre fyrveaerkeri fra ballerne, for udfordringens og spaendin-
gens skyld. Vi undersoger, hvordan en prank- og challenge-kultur ikke blot
er skeermunderholdning, men en praktisk del af de unge maends venskaber.
Artiklen baseres pa fem fokusgruppeinterviews med vennegrupper bestaen-
de af 18-25-arige maend bosat i forskellige dele af Danmark. Den undersoger,
hvordan udfordrende aktiviteter har en seerlig konstitutiv rolle i maendenes
venskaber. Vi viser, hvordan risikobetonede aktiviteter i venskabsgrupper bi-
drager til at skabe en kollektiv effervescens, ved at analysere de sociale pro-
cesser, som skaber sus og rus. Desuden udfolder vi, hvordan gruppemedlem-
mers valg eller fravalg af en speendingsaktivitet ma forstas dynamisk i lyset
af interne statusforhold, der har en betydning for, hvorvidt den enkelte har
status nok til at sige fra over for en bestemt udfordring. Der er sdledes ikke
tale om et gruppepres, der preeger alle medlemmer lige meget. Afslutningsvis
diskuterer vi, hvordan begrebet om spaendingsvenskab udvider Spencer og
Pahls (2018) empirisk baserede typologi om venskabsformer, samt hvordan
de undersogte spaendingsvenskaber kan forstas som et alternativ til unges
kendte former for jagt pa rus i bylivets offentlige arenaer.
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Indledning

Overvejelser om risici er blevet en betydningsfuld del af livet i det moderne
risikosamfund (Beck 2004). Skal jeg droppe flode i kaffen for at undga risiko
for overvaegt? Sddanne udramatiske kalkuler kendetegner menneskers hver-
dagsliv pa den ene eller anden mdade. Mere dramatisk er det dog for visse
unge mennesker, som opsoger vilde risici ved f.eks. at kore bilrees i fuldskab
(Fynbo 2014), seette ild til benzinoverhaeldte bal eller affyre fyrvaerkeri fra bal-
lerne. I artiklen forklarer vi, hvordan de foretager risikable handlinger for ud-
fordringens og speendingens skyld som noget, de dyrker i seerlige speendings-
venskaber. P& baggrund af den empiriske analyse udvikles begrebet om en
seerlig form for ‘spaendingsvenskab’, som kan udvide den etablerede typologi
inden for moderne venskabssociologi (Spencer & Pahl 2018). Analysen giver
en dybere forstdelse af erfaringsmeessige facetter, sdsom intense folelser af
forbundethed og revitalisering, hvilket forklarer, hvordan og hvorfor disse
spaendingsvenskaber er sa attraktive at deltage i. Analysen baseres pa fokus-
gruppeinterviews med fem vennegrupper bestdende af 18-25-arige meend,
som blev udfert i forbindelse med udarbejdelsen af specialet “Loyale venner
leger med ilden — Et kvalitativt studie af risikoadfeerd i vennegrupper besta-
ende af unge meend” (Jensen & Jensen 2022). Vi undersogger et eksempel pa
ukonventionelle venskabs- og fritidsformer i danske unges liv, som ikke er
nemt tilgeengelige for analytisk udforskning, da disse venskabsgrupper bry-
der med samfundets almindelige normative forventninger.

For vennegrupperne geelder det, at medlemmerne har kendt hinanden i flere
ar, og selvom flere af medlemmerne er flyttet eller startet i nye uddannelses-
forleb, ser de unge maend stadig hinanden som deres primeere venner. Vi
antager derfor, at medlemmerne finder det sjovt og givende at veere en del af
denne udfordringskultur, hvor de sammen overskrider almindelige normer
for, hvordan man forventes at opfere sig. De unge mend har alle haft mu-
ligheden for at etablere nye venskaber og derved droppe eller nedprioritere
denne vennegruppe.

Baggrund

For at kontekstualisere analysens teoriramme og forskningsmeessige bidrag
redegor vi forst for teoretiske forstdelser af frivillig risikoadferd i vennegrup-
per. Vennegruppen faciliterer frivillig risikotagning pa to mader. Dels ved at
udgere en trygheds- og tillidsbase og dels ved at udeve et pres. Forskning
viser, at unge, der er mere tilbgjelige til at tage risikofyldte valg, ofte fokuse-
rer pa de mulige gevinster frem for negative konsekvenser, samt at unge er
mere risikovillige i en gruppesammenhang, end hvis de var alene (Gardner &
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Steinberg 2005). Flere undersogelser har beskeaeftiget sig med, hvordan unge
bliver pavirket af andre jeevnaldrende og venner til at udfere risikofyldte ak-
tiviteter som hasarderet korsel i forbindelse med massivt druk (Dumas et al.
2015; Meller & Haustein 2014; Hopthrow et al. 2014; Fynbo 2014; McGhie et al.
2012; Green et al. 2000; Seddig 2020). Meller og Haustein (2014) finder i deres
studie af unge maends hasarderet korsel, at iseer meend er modtagelige over
for et passivt gruppepres.

En tredje forklaringsfaktor handler om oget status i gruppen. Nogle stu-
dier finder et monster mellem maengden af social kapital og status og den
unges alkoholindtagelse (Demant & Jarvinen 2011; Dumas et al. 2015; Veeck
et al. 2018). Unge kan, hvis de behersker det, oge deres status ved at have et
hgijt alkoholindtag og niveau af beruselse (Demant & Jarvinen 2011; Fry 2011,
Veeck et al. 2018). Unges onske om at tilhgre en social gruppe kan resultere
i, at de veelger at udfere risikable eller farlige handlinger (Green et al. 2000).
Studier viser, at personer, som straeber efter popularitet, er mere tilbgijelige til
at interagere i afvigende adfeerd (Allen et al. 2005; Dumas et al. 2019), og at
risikoadfeerd kan veere en made, hvorpa unge oger deres popularitet (Engels
& Bogt 2001; Pearson et al. 2006). Ifelge Allen et al. (2005) er dette dog kun
muligt, hvis de risikofyldte aktiviteter anses som socialt acceptable blandt
den unges venner. Et andet studie viser ligeledes, at tilstedeveerelsen af andre
unge kan oge unges risikoadfeerd, iseer hvis de observerende gar ind for risi-
kofyldt adfeerd (Powers et al. 2022). Enkelte studier finder, at det opfattes som
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tilhers- og statusgivende, nar man sammen udferer risikofyldte aktiviteter
(Morrissey 2008; Scott & Austin 2016). Statusmotivet kan ligeledes drives af et
onske om at have gode historier at forteelle i andre sammenhaenge. Sociolo-
gerne Tutenges og Sandberg (2013) peger p4, at unges enske om at skabe vilde
drukhistorier kan veere et motiv for overdrevet druk. Dertil, at nogle er villige
til at presse graenserne for en god historie, hvorefter de graenseoverskridende
handlinger kan deles med stolthed (Tutenges & Sandberg 2013). En fjerde,
mere eksistentiel forklaringsfaktor for frivillig risikoadfeerd er ‘edgework’,
hvor udeverne lykkes i at kontrollere risikofyldte situationer, hvilket giver
dem en folelse af udedelighed (Lyng 1990). Lyng argumenterer for, at ed-
gework forekommer hyppigst blandt unge mand (Lyng 1990:872). At unge
meend er mere tilbgjelige til at tage risici, betyder ikke, at kvinder ikke udfe-
rer risikofyldte aktiviteter. Ifolge Bengtsson og Ravn (2018) er risikoadfaerd
blevet en rutinemaessig del af danske unges — pa tveers af ken — hverdagsliv.
Denne artikels fokus er pa speendingsvenskabet som en serlig venskabsform,
der er kendetegnet ved venners felles sggen efter rus og greenseoverskriden-
de oplevelser. Vi gar derfor ikke naeermere ind i spergsmalet om, hvorvidt der
er seerlige kensmaessige dimensioner eller implikationer, da vi teoretisk for-
udseetter, at speendingsvenskaber som feenomen kan appellere til mennesker
pa tveers af kon og alder, da sogen efter overskridelse og rus er en feellesmen-
neskelig tilbgjelighed (Tutenges 2023).

Ud over ovenfor angivne sociologiske og socialpsykologiske tilgange til
at forstd, hvorfor man tager risici, er risikoadfeerd ligeledes blevet undersogt
ud fra psykologiske og neurologiske perspektiver, som forstar 'sensation’ og
risk seeking behaviour' som et individuelt (frem for et socialt) baret feeno-
men (Vind 2008; Steinberg 2004; Steinberg 2007; Steinberg et al. 2008; Zucker-
man 2007). Derudover findes der sundhedsmeessige perspektiver, der er op-
taget af, hvad risikoadfaerd betyder i forhold til sundhed, trivsel og mistrivsel
(Balkmar & Joelsson 2014; Vind 2008). Artiklens afseet er dog, at det er vig-
tigt at forfelge de sociologiske forklaringsrammer, nar vi skal forstd, hvorfor
frygten for at fa et darligt ry eller ga glip af noget ofte fylder mere for danske
unge end den helbredsmaessige risiko, som kan veere forbundet med udferel-
sen af risikofyldte aktiviteter (Bengtsson & Ravn 2018:55). Derfor prioriterer
vi en sociologisk tilgang, som begrebsliggor menneskers almene drift mod
kollektiv rus (effervescens), som indebeerer, at man overskrider hverdagens
almindelige rutinemaessige begraensninger (Tutenges 2023). Tilbgjeligheden
til overskridelse ses ikke blot hos unge, men pa tveers af alle aldersgrupper.
For hvor sjovt og livgivende er det altid at forblive sig selv, eller som Tuten-
ges (2023) formulerer det: “Why confine yourself to a single persona when
you feel intimately connected with and emboldened by a multitude of others?
Why be your own all-too-familiar self when you can be someone else who has
prodigious skills, exotic manners, and a fascinating story to tell?” (Tutenges
2023:87-88). I analysen anvender vi denne tilgang til at udfolde og forsta at-
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traktionen bag de unge meends vilde venskabsaktiviteter. Vores forstaelse af
det at gore skore ting (craziness) adskiller sig fra et andet nyere studie, som
definerer craziness ved treek som ligegyldighed og hensynsleshed, herunder
evnen til (eller at synes) at vaere iskold, uforudsigelig og i stand til at forar-
sage kaos (Kalkan 2023:2). Kalkan undersoger, hvordan det at handle crazy
kan give status- og dominansfordele i gadekulturens arena, som er en seerlig
offentlig byrumsarena sammenlignet med de mere private arenaer, som ven-
skabsgrupperne befinder sig i.

En ritualteoretisk forstdelse af gruppernes sus og rus

For vi redegeor for vores ritualteoretiske tilgang, ma vi atklare, hvad vi forstér
ved venskab, og hvilke former for venskaber vi seetter speendingsvenskabet i
relief til. Modsat familie er venskaber et tilvalg af mennesker (Spencer & Pahl
2018:59). Ud over de generelle grundtraek ved et venskab som selvvalgt og
baseret pa gensidig respekt praktiseres venskaber i forskelligartede former.
Spencer og Pahl (2018) har udviklet en typologi pa baggrund af omfattende
empirisk udforskning af venskabet i det moderne samfund. Moderne ven-
skaber streekker sig fra enkle til komplekse venskaber. Enkle venskaber er
ofte centreret omkring én ting, hvor personer associerer sig med hinanden
pa baggrund af én feelles interesse som f.eks. en hobby (associerede) eller det
at have det sjovt sammen (sjove venner). Mere enkle venskaber kan ligeledes
involvere venner, som drager nytte af hinandens netveerk (nyttige kontakter),
eller som gor hinanden tjenester (tjeneste-venner) (ibid.:61). De komplekse
venskaber kan overordnet inddeles i fire typer: a) hjeelpende venner, der be-
tragtes som solide og palidelige, hvor venskabet bygger pa en gensidig lyst til
at hjeelpe hinanden med praktiske ting, b) trestende venner, der giver emotio-
nel stotte (Spencer & Pahl 2018:65ff), c) fortrolige venner, som man kan dele
mere personlige ting med, og hvis selskab man nyder og kan have det sjovt
i, og d) soulmates, der indebaerer alle ovenstaende veerdier samt en folelse af
at veere ligestillet og kende hinandens indre. Det er venner, som fgler sig for-
pligtet i venskabet, og som deler en folelsesmaessig forbundethed (Spencer &
Pahl 2018:69).

I analysen anvendes disse distinktioner som et redskab til at bestemme
den neermere karakter af de unge meends venskaber. Hertil, hvordan vi kan
forsta speendingsvenskabet i lyset af typologiens venskabstyper, samt hvor-
dan speendingsvenskabet ma forstas som mere komplekst end enkle venska-
ber. Til at belyse kompleksiteten af speendingsvenskabet inddrager vi ligele-
des ritualteoretiske perspektiver, som kan give os en indsigt i meningen med
og lysten til at deltage i risikofyldte aktiviteter som vennegruppe. Den basale
teoretiske preemis er Durkheims ritualteoretiske grundindsigt, som bestar i at
iagttage, hvordan mennesker i serlige omsteendigheder etablerer og erfarer
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kollektiv effervescens. Denne kollektive rus og opbrusning skal forstas som
en oplevelse af at blive loftet ud af ens vanlige erfaring af sig selv for derimod
at fole sig som en del af en gruppe (Tutenges 2023:4). For at begrebsliggere,
hvordan saddanne erfaringer opstar, inddrages Randall Collins' (2004) ritualte-
ori, som teoretisk specificerer interaktionelle processer, som leder til kollektiv
effervescens. Kollektiv effervescens kan opstd, nar social interaktion forleber
som fokuserende interaktionsritualer, hvilket forudseetter, at deltagerne har
et feelles fokus, er fysisk til stede sammen og er afgreenset som en fokuseret
gruppe. Nar disse forhold er til stede, etableres en gruppefolelse, som for-
steerkes, jo mere fokuseret og opslugende interaktionen er (Collins 2004:48f).
Desuden argumenterer Tutenges for, at kollektiv rus lettere opstar, nar folk er
forberedte herpa, har en fornemmelse af tryghed og er villige til at give slip pa
forestillinger, som holder dem pa plads i vante handlingsmenstre (Tutenges
2023:27). Desuden understreger han, at musik, alkohol og andre fysiologiske
stimulanser ofte bruges til at facilitere jagten pa rusen, og at disse ofte kende-
tegner unges jagt pa rus i nattelivet. Disse forhold genkendes i vores case om
speendingsvenskaber. Venskaberne danner base for en klar insiderkontekst,
hvor deltagerne er forberedte pa, at der kommer til at ske noget vildt. De unge
mend er kropsligt teette, foler tryghed ved hinanden og seger aktivt at give
slip pa sig selv.

Nar vi skal forsta, hvorfor kollektiv effervescens er attraktiv for maendene
i vennegrupperne, skal vi betragte fem basale erfaringselementer knyttet til
kollektiv effervescens:

1. Enhed: Oplevelsen af at veere en enhed og fele sig forbundet med andre
mennesker. Denne folelse af enhed er et afgerende treek ved den kollektive
rus, som er meningsfuld i sig selv og giver deltagerne en indre gleede.

2. Intensitet: I berusende kollektive sammenhaenge opleves ens folelser mere
intense sammenlignet med almindelige rutineinteraktioner.

3. Overskridelse: Det at overskride vante greenser hiver deltagerne ud over
deres vante mader at teenke, fole og sanse interaktioner pa.

4. Symbolisering: Gennem symbolisering kan en opleftet gruppe fokusere
sin opmarksomhed pa symboler, som kondenserer gruppefolelsen og
hjeelper gruppen med at huske dens sarligt skelsaettende begivenheder.

5. Revitalisering: Den kollektive rus er revitaliserende, da deltagerne derved
far en oplevelse af ny liv og energi. Kollektiv rus er en uundveerlig kraft i
det sociale liv, som ansporer til, at mennesker interagerer sammen, veekker
folk til handling, eger selvtillid og styrker gruppens samherighed (Tuten-
ges 2023).

Disse elementer giver en kompleks forstdelse af, hvorfor og hvordan kollek-
tiv effervescens er tiltreekkende. Denne sarlige erfaring tilfredsstiller men-
neskers basale behov for menneskeligt faellesskab og forbundethed (Smith
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2015). I analysen forklarer vi, hvordan den kollektive effervescens skabes,
samt hvordan erfaringselementerne drager de unge meend til at gentage de
risikofyldte aktiviteter.

Undersggelsens data og metode

Undersogelsens data baserer sig pa fokusgruppeinterviews udfert med fem
forskellige vennegrupper bestdende af unge meend i alderen 18-25 ar. Denne
metode blev valgt, da vi med fokusgruppeinterviews kan fa indblik i de in-
teraktioner, som er fundamentet for disse speendingsvenskaber. I den forbin-
delse kan interaktionen og dialogen mellem gruppemedlemmerne give os en
viden om og indsigt i de normer og veerdier, som skabes gennem deres sociale
praksisser i vennegrupperne (Demant 2006:131; Halkier 2018:10-13). Samtidig
er det vigtigt at have in mente, at vi med fokusgruppeinterviews skaber kol-
lektive data, som formes af de diskussioner, forhandlinger og argumenter,
som vennegrupperne har vedrerende risikofyldte aktiviteter. Da fokusgrup-
perne er sammensat af deltagere, som pa forhand kender hinanden, bliver
data preeget af, at vi beskeeftiger os med en homogen gruppe, der allerede
har faste roller og forventninger til hinanden (Demant 2006). Fokusgrupperne
preeges af en genkendelig social kontrol, hvor det ikke er alle holdninger og
meninger fra de enkelte deltagere, som nodvendigvis kommer frem (Demant
2006:131; Halkier 2018:10-13). Havde vi benyttet enkeltpersonsinterviews, vil-
le vi i hojere grad fa adgang til de individuelle holdninger, hvilket muligvis
havde givet indsigt i de mere morke sider af denne form for venskabspraksis,
hvor risikofyldte aktiviteter er centrale. Modsat dbner fokusgruppemetoden
op for, at vi kan undersoge dette alternative faellesskab pa venskabets pree-
misser med en metode, som reflekterer gruppens gennemgaende holdninger
og dynamikker.

Udvelgelsen af vennegrupper skete pa baggrund af folgende kriterier:
1) at vennegrupperne bestod af mend, 2) at de var i alderen 18-25 ar, samt
3) at gruppen gentagne gange havde udfert risikofyldte — Jackasslignende —
aktiviteter. Det kan veere aktiviteter som at sla hinanden med beelter, breen-
demeerke hinanden, “dodsdrikke”, kore beruset eller hasarderet bilkersel
eller lignende vilde handlinger (Jensen & Jensen 2022:20). Rekrutteringspro-
cessen var omstendelig, og vi erfarede, at sadanne vennegrupper ikke var
nemme at rekruttere, hverken pa Facebook eller andre sociale medier. Det-
te kan blandt andet skyldes, at vi rekrutterede efter ekstreme og ikke nod-
vendigvis 'synlige' cases. Derfor lykkedes det os kun at rekruttere gennem
eget netveerk, hvor vi havde en bekendt, ven eller familiemedlem, som var
tovholder/mellemmand mellem os og vennegrupperne. Grundet den svaere
rekrutteringsproces var det ikke muligt kun at rekruttere inden for samme
geografiske omrade. Vi kommer fra forskellige dele af Danmark, hvormed
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vores netveaerk er geografisk spredt, hvilket fik betydning for vores rekrut-
tering af vennegrupperne.

De deltagende vennegrupper bestdr af mellem 5 og 22 unge meend. To
vennegrupper var lokaliseret i Nordjylland, to i hovedstadsomradet og en pa
Midtsjeelland. I to fokusgrupper var alle medlemmer til stede under inter-
viewet, hvorimod de resterende tre fokusgrupper blev udgjort af en mindre
del af grupperne. Grundet den geografiske spredning blev to fokusgrupper
atholdt online, hvilket betad, at vi ikke i samme grad som i de fysiske fokus-
grupper kunne fange de nonverbale interaktioner. Vi oplevede dog, at distan-
cen gjorde interviewsituationen mindre formel, hvilket havde en positiv ef-
fekt pa meendenes vilje til at dele erfaringer og holdninger.

Undersogelsens datamateriale blev suppleret af 15 videooptagelser, der
viser vennegrupperne i feerd med at lave vilde og risikofyldte aktiviteter.
Videomaterialet giver os et indblik i de direkte situationer med risikofyldt
adfeerd, eftersom der er tale om praksisser, som kan veaere vanskelige at ob-
servere, nar de sker. Videoerne varer mellem 6 og 31 sekunder. Gennem
videoerne far vi adgang til bade verbal og nonverbal kommunikation i ud-
forelsen af de risikofyldte aktiviteter. Videoerne giver ligeledes en fornem-
melse af den emotionelle tilstand og stemning, der er hos deltagerne, hvilket
viser sig i form af kollektive rdb, deltagernes toneleje og aktiviteternes lyd-
niveau (Nassauer 2018:128; Nassauer & Legewie 2018:147). Gennem video-
materialet far vi sdledes en mulighed for bedre at forsta de intime situationer,
som vennegrupperne forteller om i fokusgruppeinterviewene (Davidsen &
Kjeer 2018). Videomaterialet giver os adgang til vennernes rene udfoldelse
af risikofyldt adfeerd uden vores indblanding og pavirkning, men kan ikke
erstatte oplevelsen af at veere til stede (Davidsen & Kjeer 2018:21). Alt data-
materiale er anonymiseret.

I vores analytiske arbejde har vi en socialkonstruktivistisk tilgang og for-
staelse af det empiriske materiale. Vi er opmaerksomme pa, at de unge meend
i interviewsituationen kan forsege at iscenesaette sig selv i forhold til os som
forskere og repraesentanter for samfundet samt i forhold til hinanden og de
interne dynamikker og hierarkier, som allerede findes i vennegrupperne (Al-
vesson 2012:82). Vi er derfor som Goffman af den overbevisning, at alle socia-
le situationer er praeget af en vis performativitet og indtryksstyring (Goffman
2014:24f). Vi har haft en abduktiv tilgang til analysen, hvor vi undervejs har
vaeret abne over for empiriens tematikker og retning.

Analyse

Et teet venskab
Flere af vennegrupperne har faste traditioner og atholder sociale arrangemen-
ter som f.eks. fodboldkampe, fisketure eller svemmehalsbesgg. Grupperne er
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hovedsageligt dannet tilbage i folke- og efterskoletiden, hvorfor mange feel-
les oplevelser og minder bidrager til et sterkt tilhersforhold. I fokusgrup-
perne fremhzever vennerne, at deres dybdegdende kendskab til hinanden har
en stor betydning for deres venskabs tillid og dbenhed. Dette var tydeligt i
den abenhed og afslappethed, som interviewene bar praeg af. De unge maend
snakkede om deres venskab med stor taknemlighed, de gav hinanden plads
til at tale, og de bekreeftede ofte hinandens udtalelser. Vennegruppernes fun-
dament bygger saledes ikke alene pa deres felles interesse for risikofyldte
aktiviteter, men pa mange ars traditioner, minder og interne forstaelser. De
opfatter hinanden som fortrolige og har tillid til, at de kan dele personlige
emner med hinanden, samtidig med at de kan have det sjovt sammen. En af
vennegrupperne beskriver dette som “et brodreforhold pa godt og pa ondt”
(Jensen & Jensen 2022:44). Et venskab, hvor der er plads til dril og skeenderier,
men hvor de ved, at det er kammerater, som de “skal veere venner med for
resten af livet” (Jensen & Jensen 2022:44). Deres gensidige tillid og respekt
preeger maden, de interagerer med hinanden pa:

Karl: Altsa jeg foler ikke, at jeg har en bestemt rolle, jeg foler bare mere,
at jeg er mig, end hvis jeg ville veere med en anden vennegruppe, fordi
jeg foler mig sa komfortabel [...]. Det er sddan set bare fordi, at jeg ken-
der dem sa godyt, at jeg hviler meget i mig selv og kommer med mange
flere dumme kommentarer og jokes og sddan noget//

Max: Man feler sig ikke sarbar, nar man sidder med den.

Karl: Nej lige preecis.
(Jensen & Jensen 2022:47)

Karl fremheaever, at det neere forhold vennerne imellem gor, at han hviler mere
i sig selv, og at trygheden i vennegruppen gor, at de ikke er bange for at gore
sig selv til grin. Det teette tilhersforhold og kendskab til gruppens normer og
dynamikker bevirker, at Karl ikke frygter, at hans dumme kommentarer eller
adfeerd gar imod gruppens eller hans eget selvbillede. Ud over at Karl foler
en tryghed i gruppen, bliver han ogsa bekrzeftet i, at han er god nok, og at de
andre veerdseetter og accepterer ham, som han er. Venskabet giver hver af de
unge mend en emotionel bekraftelse og energi, og dette pa trods af de dril-
lerier og kontroverser, som kan opsta. Flere af de unge meend forteeller der-
udover, at de kender hinanden sd godt, at det er umuligt at “spille” en anden
end den, de virkelig er. Karl forteeller ligeledes, at han ikke pa samme made
kan veere sig selv, ndr han er sammen med andre.

I flere af fokusgrupperne kommer det til udtryk, at de unge meend ofte
skelner mellem dem som gruppe og andre mennesker. Gennem udferelsen af
deres kollektive og ofte risikofyldte aktiviteter har de skabt en intern forbun-
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dethed og sarbarhed med hinanden, men ogsa en distance til andre, som star
uden for deres feellesskab/enhed. Dette var tydeligt i de unge meends mange
interne kommentarer, jokes og talemdader, hvor det blev klart for os, at der var
mere mellem linjerne, end hvad vi kunne uddrage som udefrakommende.
Dette kom blandt andet til udtryk i en interviewsituation, hvor en af de unge
meend, ude af kontekst for os, naevner ordet “donkey”. Dette resulterede i stor
latter og interne jokes blandt vennerne, og vi oplevede, at det virkede bekraef-
tende for det medlem, der havde sagt det, som modtog opmaerksomhed og
anerkendelse gennem de andres opmuntrende latter (Jensen & Jensen 2022:
46). I interviewene oplevede vi, at de unge meend nogle gange har en hard
tone overfor hinanden, nar de benytter kaldenavne eller ord som “svans” el-
ler “idiot”, som for os kunne virke negative, men for dem var en naturlig og
accepteret made at kommunikere med hinanden pa.

De unge maends venskaber bestar af mere end blot feelles interesser eller
i at gore hinanden tjenester. Der er saledes tale om komplekse fremfor enkle
venskaber jf. Spencer og Pahls (2018) typologi. De unge maend beskriver, at de
hjeelper hinanden og fortaeller hinanden personlige ting. En af de unge maend
siger direkte, at “man kan vende det hele med hinanden” (Jensen & Jensen
2022:49). Dette eksemplificerer venskabsformen trostende venner, men beskri-
velsen af en dybere forstaelse for hinanden geor, at sterstedelen af maendenes
relationer kan beskrives med Spencer og Pahls (2018) begreb om soulmates,
hvor de har en folelsesmaessig dbenhed. Vennegruppernes traditioner og fa-
ste sociale arrangementer udger fokuserede interaktionsritualer, hvilket bi-
drager til at etablere en folelse af at hore til i gruppen — en folelse af enhed.
Denne folelse bliver forsteerket og opleves mere intens, nar grupperne ud-
forer aktiviteter, som er vildere end deres fisketure og fodboldkampe. Vi vil
dog argumentere for, at de unge meends spaendingsvenskaber bestar af flere
dimensioner, end hvad vi ser i Spencer og Pahls (2018) begreb om soulmate-
venskabet. Det er karakteriseret ved at veere trygt og tillidsfuldt, men rummer
sammenlignet med soulmatevenskabet en yderligere dimension, som bestar
af forventningerne om, at de sammen udfordrer sig selv og hinanden i bestrae-
belsen pa ekstraordinzere og vilde oplevelser. I de felgende afsnit vil vi dykke
leengere ned i de interaktionsritualer, som finder sted, nar de unge maend
udferer risikofyldte aktiviteter sammen. Eftersom de unge maeends status og
magtpositioner i grupperelationerne har betydning for, hvordan aktiviteterne
udfolder sig, og hvorvidt den enkelte veelger at deltage, inddrager vi ligeledes
teoretiske perspektiver om magt og status.

Sammen i overskridelse

Vennegruppernes interesse i risikofyldte aktiviteter kan ses som et omdrej-
ningspunkt i deres venskaber. De unge maend forteeller, at deres interesse for
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risikofyldte aktiviteter og feelles forstaelse for, hvad de anser for sjovt, bringer
dem teettere sammen. De sgger sjov og spaending, og de gar langt for den eks-
traordineere oplevelse og den gode historie, som kan deles med andre efter-
folgende (Tutenges & Sandberg 2013). Alkohol naevnes ofte i forbindelse med
de risikofyldte aktiviteter, og alkohol synes at gore deres udfoldelser endnu
vildere. De unge maend forteeller historier om aktiviteter, som varierer i gra-
den af risiko og alvor, hvad angar handlingens mulige konsekvenser. Flere
af vennegrupperne forteeller om episoder, hvor de sammen har kert hurtigt,
pavirket eller vildt i bil, eller hvor de har affyret fyrveerkeri pa farlige mader.

I det analyserede videomateriale ser vi typisk, at den person, som udferer
den risikofyldte aktivitet, modtager de andres opmaerksomhed. Ved at bryde
de vante forholdsregler for affyring af fyrveerkeri opnar personen et adrena-
linkick, men ogsa vennerne omkring gribes af en opildnet stemning med til-
rab. Nar de unge meend gejler hinanden op til at udfere risikofyldte aktivite-
ter, ses det i videomaterialet, hvordan der skabes en feelles rytme og begejstret
stemning i meendenes tilrab. Ifglge Collins (2004) er dette vigtige ingredienser
til at skabe et succesfuldt interaktionsritual, som giver de unge maend en re-
vitaliserende folelse, en folelse af samherighed i gruppen og emotionel energi
hos den enkelte. Dette udbytte kunne ligeledes fornemmes blandt de unge
meend, nar de ivrigt og intenst fortalte os om deres aktiviteter og begejstret
beskrev de vilde detaljer.

Derudover indgar ild ofte som en del af vennernes risikofyldte aktiviteter,
bade i deres forteellinger og i det videomateriale, som vi fik adgang til. Det er
aktiviteter, hvor de unge meend smider benzin eller gasflasker pa bal, seetter
ild til motorhjelme eller binder breendende halmballer fast pa ryggen. Ild er
i sig selv fascinerende, og selv gennem optagelserne kan vi fornemme den
intense effekt af at springe en gasflaske i luften pa et bal. Det gaelder bade det
brag, det giver, samt det keempe flammehav, som opstar og skaber en wow-
folelse og et sug i maven. Det er i overskridelsen af de vante greenser som
disse, at de unge meend opnar ekstra intense folelser, som skaber et adrena-
lin kick i situationen. Samtidig er det en spektakuleer historie, som de unge
meend kan snakke om efterfolgende og eventuelt gense pa video. Videoerne
kan ligeledes ses som en symbolisering pa deres venskab, da de skildrer en
feelles oplevelse, som de, ved at gense videoen sammen, kan genopleve. Dette
geelder ligeledes for dele af det sus, som aktiviteten gav i momentet. Nogle af
de unge meend brugte ogsa videoerne til at fremvise deres aktiviteter for an-
dre, og de var ikke tovende med at dele deres videoer med os.

Mange af vennegruppernes risikofyldte aktiviteter er handlinger, som de
aldrig ville udfere alene. De er sdledes kun sjove og underholdende, fordi
de udferer dem sammen, og der skabes en feelles opmarksomhed omkring
handlingen. Dette geelder f.eks., nar de bunder en halv flaske Sméa Sure, smad-
rer en pldase med hovedet eller gar med en breendende halmballe pa ryggen.
I en video sa vi, hvordan én af de unge meend gar ned gennem byen med en
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breendende halmballe pa ryggen, mens de andre folger med og griner. Denne
aktivitet ville sandsynligvis miste sin begejstrende virkning og maske vare
direkte pinlig, hvis de andre gruppemedlemmer ikke var til stede til at bakke
op om og anerkende aktiviteten, som for de forbipasserende pa gaden kan
virke vanvittig. I den forbindelse bliver det individuelle adrenalin kick for-
steerket af den kollektive stemning i udferelsen af den risikofyldte aktivitet.
Derfor er den sociale stemning og kontekst afgerende for vennernes handlin-
ger.

De unge meend forteeller ogsa om lege og druklege, hvor de, som en del
af legen, slar hinanden pa forskellige steder af kroppen, nogle gange med
forskellige genstande. Vennegruppernes risikofyldte aktiviteter kan overord-
net inddeles i tre kategorier: 1) adfeerd, der kan fa mindre konsekvenser for
den enkelte; 2) adferd, der kan fa storre konsekvenser i form af varige mén,
hvis uheldet er ude og; 3) adfeerd, som kan fa sterre konsekvenser for de ud-
ovende, men som ogsa kan skade andre, som ikke er en del af gruppen. Alle
tre kategorier indgar i vennegruppernes forteellinger, men den mest udbredte
adfeerd deekker over aktiviteter, som kan fa storre eller mindre konsekvenser
for de unge meend selv (Jensen & Jensen 2022:59). Selvom de vilde aktiviteter
sjeeldent indebeerer, at andre udseettes for farer, sa handler alle tre kategorier
om overskridelse af vante greenser (begreensninger), hvilket kan fa den en-
kelte til at fole, teenke og sanse anderledes sammenlignet med hverdagens
commonsense-tilstand (overskridelse). De unge meend overskrider deres
egne graenser ved at udfordre sig selv, og de overskrider andres greenser ved
at presse og opildne dem til at gore vilde ting. Dertil overskrides de moralske
graenser, som de selv og andre lever med til daglig, nar de udferer forskellige
former for regelbrud ude i det offentlige rum.

De unge meend har risikoen og konsekvenserne af deres aktiviteter til feel-
les, og derved skaber de ekstraordinzere oplevelser og minder, som er med til
at styrke deres interne venskab og band. Deres feelles fokus pa udferelsen af
farlige aktiviteter skaber fokuserede og intense interaktionsritualer. Intensite-
ten skaerpes yderligere gennem maendenes ogede koncentration og parathed i
udferelsen af aktiviteter, som er ekstraordineert risikofyldte. En vennegruppe
forteeller blandt andet om en leg, hvor de unge maend skal hugge en dase over
med handen:

Ask: Jamen, vi har ogsa en leg, hvor vi skal hugge en oldase over med
handen. S& en ad gangen. Eller en dase.. Og sa forste [Ask slar med ud-
strakt hand pa siden af en dase, som star pa bordet] og sa vender man
den om, sa den har den skarpe side op//

Karl: Ja, det skal veere den skarpe side.

Ask: ..og sa indtil.. ja indtil//
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Max: Flaekket//

Ask: Ja indtil den er flaekket//

Max: Ham der sa hugger den i to, han har vundet.

Ask: Jahr.

Moderator 2: Sddan s& man faktisk kan risikere at skeere sig?
Ask: Ja ikke risikere//

Max: Det gor man//

Ask: Ja, det kommer til at ske [Griner], Alle kommer til at sidde og
blode bagefter.

Karl: Jahr.. og man er meget om i handen dagen efter..
(Jensen & Jensen 2022:58)

Af citatet kommer det til udtryk, at vennegruppen bevidst ger legen mere
risikofyldt, og at alle i gruppen er med pa, at de skeerer sig og ender med ble-
dende haender. Vennerne deler en feelles forstaelse af risikoadfeerd som sejt
og statusgivende. Nar de udferer den risikofyldte leg sammen, er det ofte den
bevidste risiko og de mulige konsekvenser, som betegnes som det sjove ved
aktiviteten og det, som giver dem et rus og en ekstraordineer oplevelse som
gruppe. I citatet ses det, hvordan iseer Ask og Max skiftevis bekreefter hinan-
den i deres forteelling om legens praksis, og hvordan de supplerer hinanden
med detaljer, som gor legens essens vildere og 'farligere'. Derudover er der en
vis ivrighed og begejstring i maden, som historien deles med os pa. De unge
meend afbryder hinanden og griner hejlydt, som om de igen oplever/mindes
noget af den rituelle energi og stemning, som de folte i selve udferelsen af
legen.

Maendene forklarer, at de kun kan gere vilde og risikofyldte ting sammen,
fordi de stoler pa hinanden. Deres tillid til hinanden saettes pa prove og gen-
bekreeftes i udforelsen af de risikofulde aktiviteter. Dette bekreefter Tutenges
(2023) argument om, at kollektiv rus lettere opstar, fordi vennerne foler sig
trygge i hinandens selskab og har en villighed til og tro pa, at de sammen kan
overskride almindelige normer for passende opfarsel uden negative folger for
dem. Det er aktiviteter, som de udelukkende kan udfore, nar netop deres ven-
negruppe er fysisk sammen, og barrieren til folk uden for gruppen intensi-
verer gruppens interne stemning. Denne barriere til udefrakommende bliver
tydelig i en af vennegruppernes forteellinger om en sommerhustur, hvor en
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af de unge meend inviterer én med, som normalt ikke er en del af vennegrup-
pen. Dette resulterede i, at vennegruppen sammen beder personen om at tage
hjem, da de allerede er en lukket gruppe, hvorfor han ikke pad samme made
kan indga i og forsta gruppens interne normer og historier.

Vennegruppernes risikofyldte aktiviteter/succesfulde interaktionsritualer
resulterer i behagelige folelser af feellesskab og emotionel energi, hvilket for-
Klarer, hvorfor grupperne gentager deres faelles udferelse af risikofyldte akti-
viteter. Aktiviteterne giver dem en intens og ekstraordineer felelse af forbun-
dethed samt en revitaliseret folelse af livfuldhed. Ud over en observation af
enhed, overskridelse og revitalisering kan vi ogsa iagttage, hvordan vennerne
fokuserer deres opmarksomhed pa symboler, som kondenserer gruppefolel-
sen. En sddan form for symbolisering sker som neevnt ved, at de f.eks. video-
optager deres stunts og bagefter genser dem sammen. Derudover har flere
vennegrupper deres egne gruppesymboler i form af slogans, t-shirts med
hjemmedesignet logo og andre gimmicks, som symboliserer gruppens sam-
horighed bade overfor dem selv og andre. Nogle af vennegrupperne finder
inspiration til deres vilde aktiviteter pa onlineplatforme som f.eks. YouTube
eller Instagram. At grupperne samles om onlineidoler, der inspirerer deres
ideer til risikofyldte aktiviteter, kan ogsa opfattes som en symbolsk aktivitet,
der forsteerker deres gruppefolelse.

Graden af status betyder noget for, hvem der kan sige fra

I vennegrupperne eksisterer der uformelle roller. Flere medlemmer forteeller
selv, at de har rollen som “Ja-hatten” eller “den fornuftige”. Det er ofte roller,
som de unge maend selv identificerer sig med, og som vennegruppen anerken-
der. Derudover udpeger vennegrupperne ogsa mere magtfulde roller blandt
gruppens medlemmer. Disse betegnes som “Alfaen” eller “Hovdingen”. Dette
er personer, som de resterende medlemmer anerkender og respekterer, og som
i hojere grad kan udfordre venskabets normer og regler. I grupperne optrae-
der ogsa roller som “den dumme”, “den sindssyge” eller “idioten”. Det er ofte
de personer, som er mest risikovillige, og som bade udfordres til og udfordrer
andre til at gore dumme ting. Rollen som “den sindssyge” eller “idioten” er i
disse vennegrupper forbundet med en hgj status, da venskabet netop er cen-
treret omkring udferelsen af risikofyldte aktiviteter. De besidder derfor i hgj
grad magten til at definere normerne for, hvad vennerne laver sammen. Ven-
negrupperne forteller, hvordan de sammen afprover greenser, og at aktiviteter
er sjovest, nar de er lige pa greensen. En af de unge meend udtrykker dette pa
folgende made: “det er jo bare, hvis man kan risikere at komme til skade, men
at man egentlig ikke gor det” (Jensen & Jensen 2022:70). I flere af vennegrup-
perne forteeller de, hvordan de udfordrer og gejler hinanden op til at gore noget
risikofyldt sdsom at smadre ting, som f.eks. plastikborde, kore over for rodt el-
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ler kore vilde markraes. Dette gor de blandt andet ved at bruge kommentarer,
som “sa kom”, “ du ter ikke” og “kom nu” til at lokke hinanden til at udfere
en risikofyldt aktivitet. Dette blev ligeledes tydeligt i videomaterialet, hvor de
risikofyldte aktiviteter ofte blev indledt med ovenstaende tilrdb. Derudover var
selve interviewsituationen preeget af, at de lobende gejlede hinanden op til at
dele vildere forteellinger med os. Der var ogsa tilfeelde, hvor mere lavtstdende
medlemmer af vennegruppen sogte et tilladende blik eller accept fra gruppens
“alfa” eller “heovding”, for historier blev delt eller udtalelser tilfgjet. Pa den
made fik vi et indblik i gruppernes interne dynamikker og méade at kommu-
nikere med hinanden. Derudover blev det tydeligt, at interviewsituationen var
preaeget af en social kontrol, hvor de unge meend prover at afstemme internt,
hvad de kan og skal sige til os som udefrakommende.

Gennem interviewene kom det til udtryk, at det var vigtigt for de unge maend
ikke at fremsta som “den, der ikke tor”. Dette var blandt andet en af grundene
til, at de ofte giver hurtigt efter for vilde ideer eller udfordringer. Dertil er det
vigtigt for de unge maend, at de ikke far et ry som umandig, hvilket iseer kom
til udtryk i en af vennegrupperne:

Leif: Det er sddan noget med, at det lige tager overhand.

Jan: “Du ter ikke”, og s& er man jo lige nodt til at sige: “Ved du hvad
kammerat, det tor jeg godt”.

Leif: Folk skal ikke rende og sige ude i byen, at man ikke tor.

Jan: Nej. Der er det virkelig, at det bliver andssvagt, for sa gor man
alt muligt.

Moderator 2: Hvorfor er det, at man ikke har lyst til at veere den, der
ikke tor ude i byen?

Jan: Det er fordi, det er ens eget.. det er ikke sjovt.

Tejs: Man skal sgu ikke kaldes en keelling. [Der grines]
(Jensen & Jensen 2022:66f)

I citatet kommer det frem, at vennerne godt ved, at det kan tage overhand
med kommentaren “du ter ikke”, fordi det far dem til at gore farlige ting. Dog
mener de, at de bliver nodt til at bevise over for de andre, at de ikke er den,
der ikke tor. De skal ikke risikere at fa et ry som umandig, hvilket er en beteg-
nelse, som de tilleegger stor negativ veerdi. I forleengelse heraf forteeller flere
vennegrupper, hvordan kommentarer som “svans” eller “keelling” ofte bliver
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brugt i fleng, hvis en person skal lokkes eller overbevises til at vaere med i en
risikofyldt aktivitet.

Ifolge sociologen Theodore Kempers (2016) relationelle status/magt-teo-
ri, s involverer menneskers interaktion altid en fortlebende forhandling af
status og magt. Man modtager status i form af accept, respekt og opmeerk-
somhed, som en person frivilligt overdrager til en anden (Kemper 2016:6).
Statusoverdragelsen udferes, fordi modtageren gor noget, som opfattes som
vaerdifuldt og derfor agtes spontant af andre, som har samme opfattelse af,
hvad der er veerdifuldt. Opnadelse af status er et basalt motiv, som i hgj grad
orienterer, hvordan personer interagerer over for hinanden (Kemper 2016:8).
Hvis den enkelte modtager den status, som han/hun synes at fortjene, er per-
sonen i folelsesmaessig balance. Folelsesmeessig ubalance kan derimod opsta i
form af vrede eller skamfolelse, hvis personen synes, denne far for lidt status
(vrede) eller for megen status (skamroses). Far man ikke den status, som man
synes, man fortjener, kan man forsgge at opna status ved at anvende magt-
meessige sanktioner, f.eks. ved at udelukke, straffe eller udskamme. Sddanne
magtmaessige sanktioner lurer i eksemplerne ovenfor. Hvis gruppemedlem-
merne ikke lever op til de givne statusforventninger, risikerer de magtmaees-
sige sanktioner fra personer, som ikke foler, de far den respekt/status fra
andre, som de forventer at f&. Denne mulighed for at modtage sanktioner og
miste status kan forklare, at gruppemedlemmer ikke siger fra, nar risikofyldte
ideer er blevet fremlagt af mere statustunge medlemmer af gruppen.

Flere af vennegrupperne fortaeller dog, at det bliver accepteret, hvis en af
vennerne siger nej til at deltage i en risikofyldt aktivitet, og at de ikke presser
hinanden til noget, som den pageeldende person virkelig ikke har lyst til. Der
er dog flere eksempler pa forteellinger, hvor et “nej” ikke nodvendigvis eller
lige med det samme bliver respekteret. Flere af de unge maend neevner, at de
er blevet presset, indtil deres “nej” siges med stor alvor, eller at de efterfel-
gende har mattet hore for de sagde nej til at deltage i en aktivitet.

En vennegruppe forteeller i forleengelse af forklaringen pa en leg, at det
kan veere sveert at sige fra, iseer hvis man er den eneste person, som ikke har
lyst til at deltage:

Ole: Ja. Men hvis folk ferst er med pa den, sa er det sveert.

Alex: Jaja. Hvis han siger det, og alle er sddan: “Jaer lad os gore det”.
Sa sidder du der og har ikke naet at sige noget. Og alle rejser sig op for
at gore det, og du siger: “Jeg gider ikke rigtig”. Det kan godt veere, at
drengene siger: “Fint nok”, men sa sidder du alligevel der, mens alle

leger ik.

Ole: Ja. Og det er ikke sveert at sige: “Nej”. Det er bare sadan, der kom-
mer en masse kommentarer.
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[...]

Ib: Nu lyder det lidt som gruppepres, kan man sige. Men jeg tror bare
sddan, at ndr flere er med pa den, sd hopper man bare automatisk med
pa det, uden at man vil here for det.. det er jo ikke, fordi festen vil lukke
og slukke for den person, der siger: “Nej tak”.

Ole: Nej nej.

Ib: S teenker man bare sddan, altsa jeg kan lige sa godt vaere med. Jeg
der ikke af det.

Alex: Det er pa en made ogsa gruppepres uden at veere gruppepres pa
en made.

Ole og Ib: Ja.

Alex: Fordi gruppen presser dig ikke, og du far maske sddan noget:
“Argh du er en svans” agtig. Men det er, hvad det er. Det er mere, hvad
man selv foler. Hvis man foler, man er ude af feellesskabet i lige det mo-
ment, eller om man bare er fucking ligeglad, det er mere sadan, hvad
du selv foler inde i kroppen.

(Jensen & Jensen 2022:73f)

Ifolge de unge meend kan man godt sige nej, men det bliver vanskeligere,
hvis alle de andre i gruppen gar med pa ideen, fordi man risikerer at fa ne-
gative kommentarer pa fravalget. Citatet ovenfor rummer en flertydighed. I
forbindelse med udferelsen af de risikofyldte aktiviteter kan et pres opleves
pa forskellige mdader: a) et generelt pres eller forventning om, at man deltager,
som kommer til udtryk gennem direkte drillerier eller negative kommentarer,
hvis man fraveaelger at deltage; b) de unge maend kan fole, at de bliver nedt
til at bevise over for de andre i gruppen, at de godt ter deltage. De onsker at
opretholde et selvbillede om at vaere sej over for de andre i gruppen. Alex
pointerer ligeledes, at det ikke er de andres aktuelle pres, men derimod deres
egen internalisering af gruppepresset, der far dem til at “bukke under” for de
risikofyldte ideer. Det er en situation, hvor de maske godt kan sige “nej” til
gruppen, men ikke til sig selv. Det er de unge maends egen frygt for at miste
status eller at fole sig udenfor og risikere negative kommentarer, der har be-
tydning for, om de veelger ikke at deltage.

Enkelte af de unge maend forteeller, at de mere frivilligt har tilsluttet sig vilde
ideer, fordi de er blevet fremlagt af vennegruppens ledende medlemmer. De
unge meends statusposition betyder séledes noget for deres handlemulighe-
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der i gruppens feelles aktiviteter. Personer med hgj intern status kan lettere
sige fra i gruppens feelles aktiviteter, hvorimod personer uden for kernen vil
opleve sanktioner i form af statustab, hvis de veelger at modsige sig gruppens
normer eller forventninger. En teoretisk implikation af dette fund er, at man
ikke skal teenke begrebet om gruppepres som en kraft, som udeves lige staerkt
over for alle, eller som virker lige steerkt i alle situationer. Folgeskab til en vild
ide afheenger af, om det er en person med hgj eller lav status, som foreslar
ideen. Ligeledes har de unge meends egen status betydning for, hvordan de
oplever presset, og jo hgjere status de selv har, jo storre mulighed har de for at
afsla en vild aktivitet. De unge maends status i gruppen er saledes dynamisk.
Deres udferelse af risikofyldte aktiviteter forsteerker ikke bare automatisk det
eksisterende hierarki, da de lobende kan tabe og/eller vinde status, og de ma
hele tiden opretholde deres status- og magtposition gennem bekreaeftelse fra
de andre. Man kan opna mere status ved at foresla endnu vildere ting eller
ved at udfordre andre med mere status i en ny aktivitet, da det ofte er den
mest risikovillige, som modtager anerkendelse fra de resterende gruppemed-
lemmer.

Diskussion

I dag bruger mange unge sociale medier aktivt i deres egen selviscenesattelse
med inspiration fra populeere online influencere som f.eks. SteveWillDolt. Vi
har kort berort denne tendens, da nogle vennegrupper afprover de samme
ting som deres idoler, hvilket kan give dem en felelse af at vaere aktuelle og
seje. En sddan symbolsk status kan yderligere bekreeftes, nar de selv uploader
videoer af deres vilde aktiviteter og muligvis opnar likes og kommentarer
fra andre uden for vennegruppen. Ved at dele deres videoer bliver de en del
af et storre (online) feellesskab. Der er dog ikke et 1:1-forhold mellem, hvad
influencere gor, og hvad de unge meend geor af vilde ting. Godt nok kan Jack-
ass og lignende youtubere excellere i idiotiske og farlige ideer, men ikke alle
af disse iveerkseettes, nar det handler om de undersogte meends mader at lade
sig inspirere pa. Denne pointe er vigtig at have i mente i den offentlige de-
bat om influenceres skadelige indflydelse pa unge. Der kan selvfolgelig godt
veere grund til bekymring, men der er ingen grund til moralsk panik, da vo-
res undersggelse viser, at selvom driften mod overskridelse af almindelige
normer er velvoksen i disse venskabsgrupper, s& opererer de ikke hinsides
fornuftens moderation.

Med den stigende brug af online medieplatforme er det realistisk at teenke,
at denne online prank- og challenge-kultur fremover vil vokse blandt unge.
Forskning viser, at unge mennesker samles om risikobetonede udfordringer,
som filmes og bagefter postes pa de sociale medier (Khasawneh et al. 2021;
Rasmussen & Johansen 16/06-2017). Nar vi skal forsta unges venskabsformer,
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er det derfor afgerende at medtenke, hvordan unge i hoj grad inddrager so-
ciale medier som f.eks. TikTok, Instagram og YouTube i deres interaktioner
med hinanden bade fysisk og online (Rasmussen & Johansen 16/06-2017).
Unge har let adgang til sociale platforme online, og allerede i 2020 var de
15-24-arige den befolkningsgruppe i Danmark, som var mest pa internettet pa
deres mobiler. Derudover viser undersogelser, at 99 % af alle unge i alderen
12-18 ar har mindst én profil pa et socialt medie, og dette geelder for 97 % af
de 19-34-arige (Kulturministeriet 2021). Nar f.eks. YouTube er populeert, heen-
ger det sammen med en folelse af inddragelse og indflydelse, da de unge selv
har mulighed for at skabe det indhold, som findes pa platformen (Rasmussen
& Johansen 16/06-2017). Sociale medier er ikke blot online underholdnings-
feenomener, men indgar som en central del af den made, unge mennesker
interagerer med deres venner. Det er derfor heller ikke undrende, at flere af
vennegrupperne far inspiration fra online medier, hvor de ogsa selv har mu-
lighed for at vise verden deres risikofyldte aktiviteter.

I forleengelse af disse overvejelser vil det veere relevant at udforske spaen-
dingsvenskabet som venskabsform yderligere. Vi har identificeret og nuance-
ret denne form for venskab og udforsket dens kvalitative karakter og dyna-
mikker. Det vil veere op til mere kvantitativt orienteret forskning at kortleegge,
hvor udbredt denne venskabsform er, og hvorvidt den faktisk vokser blandt
unge. Unge bliver ofte betragtet som saerligt villige i forhold til at afprove
hverdagens vante greenser ved f.eks. at indtage stoffer eller storre meengder
af alkohol eller ved at teste graenser i deres seksuelle adfaerd (Balkmar & Joels-
son 2014:190f). Noget forskning peger i den forbindelse p4, at serligt unge
meend er draget af de risikofyldte valg (Green et al. 2000; Lois 2001; Harris &
Jenkins 2006; Vind 2008). Derfor kunne det vere interessant at undersgge, om
denne venskabsform appellerer forskelligt til meend og kvinder. Vores un-
dersggelse omhandler unge maend, men eftersom trangen til kollektiv energi
og rus er almenmenneskelig, er der ikke grund til at forsta et feenomen som
spaendingsvenskab som et eksklusivt maskulint feenomen. Tutenges (2023) et-
nografi “Intoxication: An Ethnography of Effervescent Revelry” viser, hvor-
dan ogsa unge kvinder sgger den kollektive rus ved at feste vildt igennem i
Sunny Beach (Tutenges 2023).

Tutenges (2023) analyse af, hvordan unge soger kollektiv effervescens i by-
livet — barer, klubber, diskoteker, festivaler mv. — viser, at det kan veaere sveert
at etablere steerke rituelle processer, fordi de offentlige arenaer ogsa i hoj grad
er de ufokuserede moders arena. I det offentlige rum kan det veere vanskeligt
at skabe feelles fokus og rituelt staerke processer, fordi mange mennesker er
til stede, og ikke alle bliver grebet af de interaktionsritualer, som foregar. An-
derledes er betingelserne i de venskabsgrupper, som artiklen her beskeeftiger
sig med. Her er moderne og udfoldelsen af aktiviteter i afseettet fokuserede,
da de unge meend er venner og ensker samveret med hinanden. Vennerne
har derudover allerede en forventning om, at udfoldelsen af risikobetonet og
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fokuseret handlinger skal finde sted, hvorfor mulighederne for kollektiv rus
er storre sammenlignet med chancerne for kollektiv rus i det pulserende og
pulveriserende bylivs forskellige arenaer.

Konklusion

Venskaber og socialt knyttede band til andre ligestillede er vigtige dele af
unge menneskers hverdag, hvorfor det er vigtigt at forstd, hvordan forskellige
venskabsformer praeger unge menneskers valg og relationer. Med analysen
af speendingsvenskabets seerlige form og dets erfaringsmaessige attraktioner i
form af oplevelsen af intens forbundethed og revitalisering har vi segt at ud-
folde, hvorfor og hvordan spaeendingsvenskabet tiltraekker nogle unge maend.
Analysen nuancerer, hvordan frivillig risikoadfaerd kan forstas som en central
praksis i denne seerlige form for speendingsvenskab, som meendene dyrker.
De risikofyldte aktiviteter kan forstas som interaktionsritualer, hvor stemnin-
gen og rusen ved selve udferelsen af de risikofyldte aktiviteter styrker bandet
og venskabet mellem de unge meend. I forleengelse heraf er det vigtigt at for-
sta de unge meends risikoadfeerd som praeget af gruppernes interne status- og
magtrelationer.

I artiklen viser vi, hvordan vennegruppernes interne dynamikker og sta-
tusforhold har betydning for, hvorvidt de enkelte medlemmer deltager i en
risikofyldt aktivitet, og hvorvidt de har en position, hvor de kan sige fra. Det
er venskaber, hvor rollen som “den sindssyge” eller “idioten”, modsat de nor-
mative venskaber, er behaeftet med en hgj grad af status. Speendingsvenska-
bet er et venskab, hvor medlemmerne alle har tilvalgt hinanden, og hvor de
sammen oplever farefuld spaending, der giver begejstring og energi ud over
hverdagens ordineere liv. For udenforstdende kan spaendingsvenskabet ma-
ske virke ufornuftigt, for hvorfor udseette sig selv og andre for risici? Med ar-
tiklen har vi nuanceret forstaelsen for disse speendingsvenskaber og tydelig-
gjort deres forskellige former for meningsindhold og emotionelle gevinster. I
vennegrupperne bliver der skabt et frirum, hvor de unge meend ikke demmes
for deres valg og adfeerd, og hvor de fortsat kan udfordre hverdagslivets be-
greensninger. For hvem kan ikke dromme om noget, der er mere livligt, in-
tenst og forbundet end det, den almindelige hverdag affeder.

I forleengelse heraf har vi gennem analysen vist, hvordan de unge maends
spendingsvenskab kan udfordre og supplere Spencer og Pahls (2018) ven-
skabstypologi. Speendingsvenskabet adskiller sig fra enklere hobbyorientere-
de venskaber og er praeget af en gensidig tillid og respekt, hvor de foler, at de
kan veere sig selv. Deres teette venskab er en forudseaetning for, at de sammen
kan lave vilde og risikofyldte ting. Speendingsvenskabet kan derfor i hej grad
sammenlignes med Spencer og Pahls (2018) begreb om soulmatevenskabet.
Det speendingsorienterede venskab indebaerer dog flere modsatrettede folel-
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ser og forventninger. Vennegrupperne er praeget af relationer, som pa den ene
side er trygge og tillidsfulde og pa den anden side handler om at udfordre sig
selv og hinanden. Ligeledes bestar deres venskaber af relationer, hvor den en-
keltes status i gruppen kan udfordres og @endres, dog uden frygten for at blive
fuldkommen ekskluderet, ogsa selvom man afslar en udfordring. Speendings-
venskaberne adskiller sig sdledes fra Spencer og Pahls soulmate venskab, som
ikke idealiserer en bevidst ambition om en udfordrende praksis i bestrabel-
sen pa ekstraordineere oplevelser og status i gruppen.

Som et centralt bidrag til venskabssociologien begrebsliggor artiklen en
venskabsform, som er langt mere emotionelt selvudfordrende end interesse-/
hobbyorienterede venskaber, men som samtidig adskiller sig fra soulmate-
venskabet. Speendingsvenskabet ma derfor forstds som sin egen seerskilte og
dynamiske form, da udfordringer og interne forhandlinger af status er fort-
lebende og prekeere, og jagten pa den kollektive energi og rus ger venskabs-
formen ekstra dynamisk og ekstraordinzer. Desuden indfanger og beskriver
artiklen en venskabsform, som har stor attraktion hos de unge maend, vi har
undersggt. De unge meend var meget dedikerede til deres feelles spaendings-
sagen, og deres fortsatte engagement i venskabet var ikke noget, som skete i
mangel af andre muligheder for socialt samveer, men som et positivt tilvalg.
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Abstract

Risk behavior has become a routine part of many Danish young people's eve-
ryday lives (Bengtsson & Ravn 2018). Risk behaviors have primarily been stu-
died from psychological and health perspectives. In this article, we explore
risk behaviors from a sociological perspective, where we analyze how young
men, in what we describe as excitement friendships, undertake risky actions,
such as setting off fireworks from the buttocks, for the sake of challenge and
excitement. We explore how a prank and challenge culture is not just screen
entertainment, but a practical part of some young men's friendships. The ar-
ticle is based on five focus group interviews with groups of friends consisting
of 18-25-year-old men living in different parts of Denmark. It examines how
challenging activities have a special constitutive role in in the young men’s
friendships. We show how risky activities in friendship groups contribute to
the creation of a collective effervescence by analyzing the social processes that
create rush and excitement. In addition, we unfold how group members' choi-
ce or rejection of a challenging activity must be understood dynamically by
considering internal group status conditions that have an impact on whether
the individual has enough status to say no to a particular challenge. We ex-
plain how peer pressure does not affect all group members equally. Finally,
we discuss how the concept of excitement friendship expands Spencer and
Pahl's (2018) empirically based typology of friendship forms, as well as how
the friendships studied here can be understood as an alternative to young
people's other ways of seeking for rush and excitement in the public arenas
of urban life.

Keywords: Risk, friendship, ritual, status, collective effervescence.
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