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Essayet forteerer de teorier, som star det neer; dets tendens er uopheor-
ligt at ville likvidere meninger, ogsa dem, det selv tager udgangspunkt
i. Deter [...] den kritiske form par excellence [...]. “Essayet er den kri-
tiske kategoris form i vores dnd. For den, der kritiserer, ma nedven-
digvis eksperimentere; kritikeren skal skabe betingelser, som lader en
genstand treede frem pa ny, anderledes end hos en forfatter.”

Theodor Adorno Essayet som form 1958 med citat fra Max Bense.
Citeret fra Melberg (2023): 298-299.
Oversat af Anette Stenslund

Dette essay preesenterer en leesning af Chiara Piazzesis The Beauty Paradox:
Femininity in the Age of Selfies, udgivet af Rowman & Littlefield i 2023. Det er
affedt af arbejdet med en anmeldelse (Stenslund 2024), som jeg her genre-
meessigt lader detonere ved hjeelp af essayets legende og kritiske form, der
soger en dybere analytisk dialog med vaerket og dets teoretiske ramme.

The Beauty Paradox er ikke en bog om skenhed som sddan, men en bog
om, “hvordan skenhed er diskursivt konstrueret i nutidige nordamerikan-
ske samfund, og om den praktiske indflydelse, dette har pa kvinders daglige
valg [og] vurderinger, bade online og offline.” (Piazzesi 2023:6. Alle Piazzesi-
citater i det felgende er oversat af Stenslund). I tankeveekkende og ofte ogsa
underholdende stil diskuterer Piazzesi, hvordan kvinder teenker over, prakti-
serer, kropsligger, foler, vurderer og visualiserer 'feminin identitet’ — som hos
Piazzesi lader til at veere det samme som kvindelighed. Forudsat at man kan
acceptere (maske blot midlertidigt) en sneever definition af kvindelighed, sa
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formar bogen at levere en engagerende og leererig leeseoplevelse. Leesere, der
forventer sig en eksplorativ analyse af flydende kensidentiteter og et kritisk
syn pa femininitet og maskulinitet—ikke blot som absolutte og binaere kate-
gorier, men som mulige komplementeere elementer, der kan krydse hinanden
i et bredere spektrum af mere eller mindre krollede kensudtryk—vil derfor
ganske givet finde bogens tilgang en smule begraenset. Men uanset hvorfra
i det konsteoretiske landskab man bevager sig ind pa denne bog, sa vil der
vaeret noget at hente for enhver. Ikke mindst for den sociologisk engagerede
leeser, der retter sin bevagenhed mod styrende normer og idealer i vor tid.

Piazzesi er drevet af en sociologisk interesse for, hvordan kvinder oplever
deres eget og andre konsfeellers udseende som skent, smukt og attraktivt (be-
greberne lader til at blive brugt synonymt). Hun vil vise, hvordan kvinders
"look’, deres visuelle fysiske fremtoning, konstant vurderes og reguleres, og
hvordan de, uanset hvilken strategi de veelger, aldrig kan undslippe sig de
modsatrettede skenhedspabud (beauty injunctions), som skenhedskulturen
udsteder.

Skenhedskulturen skildres som et komplekst konglomerat af normative
forventninger, der pa paradoksal vis regulerer kvinders adfeerd, selvopfat-
telse og samfundsengagement. Der er for denne lzeser at se en klar familiaritet
mellem Piazzesis feminisme og det patriarkatsteoretiske udgangspunkt, som
Naomi Wolf udviklede tilbage i 1991 med Skenhedsmyten. Men som leeser far
man aldrig rigtig at vide, hvordan Piazzesi forholder sig til Wolf, som dog er
naevnt ved navn (men ikke referet i indholdsmeessig forstand) i to noter ba-
gerst i bogen. Med reference til sociologen Maxine Leeds Craig argumenterer
Piazzesi for, at skenhed er en “omstridt symbolsk ressource”, som afthenger
af kontekstens magtstrukturer. “Pa ethvert givent tidspunkt, i et patriarkalsk
samfund, kan udseendet vendes mod en kvinde for at umyndiggere og mis-
kreditere hende”, men om og hvorvidt Piazzesi sa betragter vor tids samfund
som patriarkisk, forputter sig mellem linjerne (2023:29).

At skgnhed i nutidens vestlige samfund bliver anvendt som politisk vaben
mod kvinder, er en pointe fra Wolf (1991). Kvindernes fremmarch pa arbejds-
markedet op igennem de seneste godt 150 ar og deres indtreeden i positioner,
der tidligere var reserveret meend, har ganske vist bidraget til en sterre social
og ekonomisk ligestilling af kvinder og meend. Den patriarkalske religion,
som Wolf kalder den, har derfor tabt terreen, men nogle af dens bevidstheds-
forandrende teknikker har til gengzeld blot rodfeestet sig i ideologier omkring
det skenne udseende (Wolf 1991:11). Skenhedsmyten virker derfor ved at
fore patriarkatets sociale magtfunktioner videre. Dens virke er subtil, som
hos Piazzesi, men hvor kvinder hos Wolf fores bag lyset, fremmedgeres og
fastholdes i deres sociale underordning i forhold til meend, sa bliver magtfor-
holdet i hojere grad skildret i dets paradoksikalitet hos Piazzesi.

The Beuty Paradox argumenterer for, at skenhedskulturen skaber fire cen-
trale paradokser omkring kvinders veaerdi, autenticitet, magt og forpligtelse
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(commitment), som kvinder konstant ma navigere i. Et eksempel er paradok-
set om veerdi, hvor kvinder pa den ene side forventes at pleje deres udseen-
de for at opna social accept, men pa den anden side let risikerer at engagere
sig for meget i skenhedsrutiner og dermed bliver udsat for ringeagt. Veerdi-
paradokset lyder: “En kvinde skal bekymre sig om sit udseende. Men hvis
hun bekymrer sig om sit udseende, er hun overfladisk og dermed uvaerdig;
hvis hun er ligeglad med sit udseende og afviser skenhedskulturen, er hun
ikke en kvinde og dermed igen uveerdig.” (Piazzesi 2023:18).

I bogen naevnes Alexandria Ocasio-Cortez (AOC), der beskyldes for at fo-
kusere mere pa sin fremtoning end sine politiske evner. I en dansk kontekst
kan vi teenke pa Helle Thorning-Schmidt, som grundet sine modevalg blev til
“Gucci-Helle”. Jeg kan heller ikke undlade at neevne Angela Merkel (selvom
bogen ikke gor det), der ofte er blevet kritiseret for ikke at optraede feminint
nok. Problemstillingen, som The Beauty Paradox skitserer, er, at kvinder ofte
vurderes efter en anden malestok end deres mandlige kolleger, hvilket be-
kreefter bogens kerneargument: at skenhedsnormer opretholder forskellen
mellem det maskuline og feminine (kroppe, identiteter, aktiviteter, sociale
sfeerer osv.). Dette kan veere bade bekraeftende og nedverdigende for kvin-
der, uanset om de betragtes som fysisk attraktive eller ej. Lige meget hvor
kompetent en kvinde matte veere, kan hendes autoritet og legitimitet blive
undermineret pa et splitsekund, hvis hendes udseende kommer i fokus. Dette
tilfojer en ekstra dimension til det, Piazzesi kalder magtparadokset: “En kvin-
des magt er magtesles, sa leenge hendes legitimitet og veerdi vurderes ud fra
hendes fysiske fremtreeden” (2023:33). Piazzesis overvejelser om magt bliver
seerligt relevante, nar vi teenker pa kvindelige autoriteter, hvis udseende ofte
har veeret genstand for offentlig debat, neesten lige sa meget som deres pro-
fessionelle opgaver. Man behever imidlertid ikke veere en offentlig person,
for at mekanismerne traeder i kraft. Piazzesis kvinder forteeller, at de kender
til, hvordan feminint udseende kan vere en form for magt pa arbejdsplad-
sen (2023:138). Vi hegrer om Emma, som bruger sit unge, smukke ydre til at
fa gratis drinks i baren og rabatter i butikker og restauranter. Nar hun selv
arbejder som bartender, er hendes udseende ogsa 'good business’, der gor
hende i stand til at seelge mere. “Hvad hun leerer som arbejder, udnytter hun
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som kunde, og vice versa” (Piazzesi 2023:140). Zoe, som er 50 ar, har gjort sig
lignende erfaringer i sin ungdom, men nu, hvor alderen har sat ind, kan hun
ikke leengere drage samme fordele ved sit ydre. Hvad de fleste af Piazzesis
kvinder imidlertid ser ud til at vide, er, at for at kunne "charme sig ind’ og
drage fordel af et smukt ydre atheenger det af, at man ikke "seelger ud’. Man
ma mestre den balancegang, der gor, at man har respektabilitet—i det gjeblik
omverdenen har besluttet sig for, at man “spiller for meget pa sin kvindelig-
hed’, sa er man magteslos. Skenhedsnormer skaber derfor bade muligheder
og begrensninger for kvinder; de kan veere til fordel for kvinder, men kan
ogsa risikere at diskreditere dem. Skenhed giver magt, men denne magt un-
dermineres konstant af det system, der tildeler den. Eller en anelse mere ag-
gressivt formuleret med Piazzesis egne ord: “Skenhed forbliver en feminin
magt, defineret af et tvetydigt forhold til forskellige feminine kvaliteter, in-
teresser og evner, og til dem, der kontrollerer adgangen til en sadan magt—
nemlig meend.” (2023:127).

Rammeseaetningen omkring skenhedsparadokserne foregar hovedsageligt
i det indledende kapitel, hvorefter fem folgende kapitler empirisk og ana-
lytisk underseger, hvordan skenhedskulturen ger sig geeldende i forskellige
sfeerer af kvindelivet: i moderskabet, pa markedet, i arbejdslivet og pa digitale
platforme. Hvorfor netop disse sfeerer er valgt, forbliver uforklaret og kan—
men dette er geetteri—veere opstaet gennem kodning af interviews. Piazzesi
har i sit tidligere arbejde beskeeftiget sig med kvinder, der tager selfies, og
bogen treekker eksplicit pa disse indsigter. Selvom der ikke direkte argumen-
teres for en hierarkisk rangering mellem sfaererne, er forfatterens sarlige inte-
resse for kvinders selvfremstilling online i form af selfies-praksisser pa sociale
medier tydelig igennem hele bogen. ‘Selfie-tidsalderen” er endda fremhaevet
i bogens undertitel (Femininity in the Age of Selfies), hvilket ma opfattes som
noget af et vovestykke. For hvad berettiger det analytiske kvantespring, der
gor ‘selfies-tagning’ (selfies-taking’ — Piazzesi nominaliserer sdgar ‘det at tage
selfies” som verbal handling) til et definerende traek for en hel tidsalder? Skal
vi virkelig betragte de mennesker, som bevidst atholder sig fra at tage selfies,
eller som ikke viser spor interesse for feenomenet, som anakronismer? For
slet ikke at neevne de mennesker, som fortsat ikke har adgang til kamera og
brugerprofiler pa sociale platforme. Selfies som tidsandsmarkerer —dette for-
slag kunne med fordel kvalificeres yderligere for at undga, at det virker som
en tilsnigelse. Det er i det sidste og sjette kapitel, at leeseren fér at vide, hvor-
dan skenhedskulturen ‘penetrerer’ kvinders digitale praksis pa normseetten-
de vis. En interessant lekture, men jeg kan ikke undga at sidde tilbage med en
folelse af, at interessen for digitale personaer (et begreb, jeg ikke kan undlade
at holde af) kommer til at overskygge de andre fortreeffelige skildringer af
ovrige sfeerer.
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fEstetiske professionelle liv

Skenhed pa arbejdspladsen og bredere i det professionelle liv er et af de em-
ner, som bogen tager op. Det handler om betydningen af at se godt ud, nar
man skal praestere professionelt. 'Vi’ (jeg tror pa mange ken og ikke blot kvin-
der) seetter tid af til at gore os peene, tage bad, maske dufte godt, rede og saette
hér, pynte os med accessoires, sminke eller lignende og finde det rette toj.
Ifelge The Beauty Paradox ger kvinder det (Piazzesi skriver om kvinder og ikke
om et 'vi' i al almindelighed) ikke blot for at fole sig godt tilpas, men for at
sikre en produktiv dag. ‘Forteel dette til enhver kvinde, og hun vil blot svare,
“selviolgelig”, skriver Piazzesi (2023:2).

Som leeser er jeg ikke sikker pa, at dette kun geelder kvinder, og jeg er hel-
ler ikke blevet overbevist efter at have laest bogen. Laeseren ma vide, at "vi’
afviger fra bogens preaeference for "hun’ og "hende’. Erfaringer fra bade profes-
sionel og privat kontekst minder mig om, at ogsa andre kon end kvinder med
stort K er bevidste om deres aestetiske appel. Eksempelvis var det en mandlig
kollega, der for mange ar siden mindede mig om betydningen af at fole sig
velkleedt, iseer i undervisningssammenhaeeng som universitetsansat. Han tog
altid blazer eller jakkeseet pa, nar han skulle foreleese, hvilket bidrog til en
oget folelse af kompetence. Pointen er her, at han ikke blot foregiver at veere
bedre, end han er, han bliver bedre, klogere, skarpere. P4 P1 Morgen diskute-
rede veerterne for nylig et lignende scenarie. Det handlede om atleter ved OL
og udregninger, der havde estimeret, at de pa sprintdistancer kunne vinde
(som jeg husker det) 7 millisekunder pé rette stromlinede bekleedning og hér-
opseetning. Men alligevel ser vi lobere med stort udslaet har, nogle med lange
negle og tunge guldkeeder. Ja, ikke overraskende, teenker vi nu med Piazzesi i
baghovedet, for folelsen af at se godt ud kan ikke males, som vindmodstanden
kan det, og maske skyder loberne rent faktisk en steerkere sprint, nar de feler
sig smukke. Dét tror jeg pa, og her er Piazzesi og jeg i sync.

Med interviewmaterialet viser Piazzesi, hvordan nogle af kvinderne bru-
ger deres fysiske fremtoning og pakleedning strategisk til at charmere kun-
der eller kolleger og vinde andres sympati eller ‘afvaebne’ dem i potentielle
konfliktsituationer. Fra arbejds- og beskeeftigelsesforskere Chris Warhurst
og Dennis Nickson (2020, 2009, 2007) tages konceptualiseringen af “aestetisk
arbejde” i anvendelse, hvorved den mere synlige dimension af relations- og
folelsesarbejde adresseres. Zstetisk arbejde vedrerer medarbejderens indivi-
duelle skenhedsperformances, men som Piazzesi foreslar, tjener dette arbejde
samtidig ogsa organisationers formal, behov og interesser. Hvordan medar-
bejdere savel eksplicit som implicit opfordres til at omseette ‘det rette look” til
et organisatorisk veerktgj til at fremme ikke blot for profit, men for eksempel
ogsa et bestemt virksomhedsimage eller sakaldt levedygtige miljeer (livable
environments), er efter min overbevisning et ganske originalt bidrag til organi-
sations- og arbejdslivsstudier.
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Visuel aestetik og multisensoriske perspektiver

Piazzesi bidrager til blikkets sociologi ved at udforske det kvindelige blik (the
female gaze), det kosmetiske blik, det intergenerationelle blik og mandeblik-
ket (sidstneevnte mere perifert). Selvom hun er tilknyttet UQAM i Montreal
(L'Université du Québec a Montréal) og dermed befinder sig teet pa kolleger ved
Centre for Sensory Studies ved Concordia University, i samme by, inddrager
hun ikke disse forskeres perspektiv pa en bredere sanseligheds betydning for
skenhedsnormer i sine analyser. Flere af disse forskere har ellers papeget,
hvordan skenhedspraksis er praeget af et sanseligt hierarki, hvor synet far
forrang (se fx Classen 1998 og Howes 2003:93). De foreslar, at en genoverve-
jelse af sanser som bergring, duft og lyd kan abne op for nye mader at forsta
og opleve skenhed pa. Men ligesom Piazzesis arbejde primeert fokuserer pa
kvinder og femininitet, forbliver ogsa syn og synlighed centrale temaer i The
Beauty Paradox. Dette kan give leeseren anledning til at overveje, hvad andre
sanselige aspekter betyder for hendes informanter. Hvordan pavirker dufte
deres oplevelse af skenhed? Spiller deres auditive eller taktile fremtoning en
rolle i deres selvpraesentation? Hvornér beerer de lange oreringe, der méaske
rammer halsen og skaber en diskret lyd? Og hvilken betydning har neglene
— er de korte eller lange, og hvordan pavirker det deres interaktioner med
en smartphone eller et tastatur? Hvordan pavirker skosaler deres gangart?
Hvilke materialer, som leeder, uld eller silke, foretraekker de i forskellige sam-
menheenge?

Selvom Piazzesi ikke undersoger disse aspekter, leverer hun veerdifulde
indsigter i kvindernes visuelle selvfremstilling og deres oplevelse af skenhed.
Hun beskriver fx, hvordan héret spiller en central rolle for mange af hendes
informanter. Da hun sperger Melissa, hvad der er vigtigt for at tage en god
selfie, lyder svaret prompte: “Mit har.” For Melissa var en “god hardag” afge-
rende for at fele sig smuk.

Har leeseren nogensinde taget en selfie fra et proverum med forskellige
alternative bekleedningsgenstande for at indhente et hurtigt godt rad fra en
ven eller veninde om, hvad der kunne fungere bedst? Her ville der med Piaz-
zesi veere tale om en form for “mutual empowerment” (2023:91). En slags
“peer advice” (2023:92), som jeg fortsat mener sker pa tveers af ken, men som
i The Beauty Paradox formuleres som en slags solidaritetsaspekt ved kvinders
forhold til kvinder. Kvinder stotter og vejleder gensidigt hinanden, hvilket
er en vaesentlig del af deres skenhedspraksisser. Der er ingen spor af de ind-
byrdes konkurrenceforhold, som postfeministiske analyser har haft oje pa (se
bl.a. Piazzesi 2023:91; 136). I stedet argumenterer Piazzesi for, at “det kvin-
delige blik hjeelper med at strukturere tankegange og felelser bag kvinders
engagement i skenhed; maderne og graden af deres individuelle forpligtelse
formes ved at se pa andre kvinder, sammenligne sig med dem, lytte til deres
rad, overveje deres erfaringer og vurdere deres resultater.” (Piazzesi 2023:91).
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Spergsmal kvinde til kvinde som fx "Hvor ser du godt ud, hvor har du kebt
den? eller opmaerksom observation i bybilledet, hvor parter kan lade sig in-
spirere af hinandens mader at seette har, kombinere tej, accessoires etc., viser,
at kvinder ikke blot modarbejder hinanden, men bruger hinanden som en
strategi til at navigere og leve op til skenhedsnormer.

Naturligt flair, en mavefornemmelse, en viden

Sociologiske studier, der analyserer normativitet og performativitet i relation
til kennede, seksualiserede, aldersbetingede og aestetiserede praksisser, vil
kunne drage nytte af at laese The Beauty Paradox. Bogen positionerer sig aldrig
direkte og med tydelighed, men kunne teenkes at komme til gavn i underso-
gelser, der henter afset i feministisk skonomi, forbrugerisme, konsumkul-
tur og Foucault-inspirerede overvagnings- og selvovervagningsmekanismer.
Ogsa leesere med interesse for eksempelvis omsorgssociologien — herunder
selvomsorg, og hvad Piazzesi betegner som selventreprenerskab — har meget
at hente: I en kort passage, hvor der fortaelles om netop entreprenerskab, der
handler om “at forvalte sine ressourcer klogt for at maksimere sine investerin-
ger og opna de ‘bedste’ resultater”, kan bekymringer om ’care-washing’ lobe
leeseren koldt ned ad ryggen (Piazzesi 2023:88).

Piazzesi understreger, at skenhed ikke blot handler om nedvendighe-
der, prioriteringer og valg, men om at udvikle en strategisk kompetence, der
kraever viden (wiseness) og evne til at mestre de forskellige aspekter af skon-
hed. Bourdieu er taget i brug, nar bogen flere steder giver leeseren indblik i,
hvorledes kvinder ma treekke pa deres mavefornemmelser (gut feelings) for
at navigere i komplekse skenhedsidealer, der kreever betydelige ressourcer,
okonomiske og tidsmeessige. Skenhedspraksisser er med andre ord kompe-
tenceafhaengige —eller, som Piazzesi formulerer det: “At vise de ydre tegn pa
ens tilstraekkelige og kyndige deltagelse i skenhedskulturen betragtes som
en marker for kompetent kvindelighed (Piazzesi 2023:33). Det er pa den bag-
grund, Piazzesi betegner en “ivaerksaetterfemininitet” (2023:54).

Med reference til historikeren Kathy Peiss (1998) minder Piazzesi om, at
kvinder pa ingen made kan gere, hvad end der falder dem ind, med blush,
mascara og leebestift. I begyndelsen af 1920’erne, pa et tidspunkt, hvor den
sociale modstand mod makeup var ved at aftage (man havde betragtet brug
af makeup som en ueerlig og tilslorende udskejelse), blev der formuleret mere
specifikke anvisninger for brugen af kosmetik af skenhedseksperter, klumme-
skribenter og kosmetikproducenter. Her blev nedvendigheden af at mestre en
fin balancegang adresseret: “farvning af gjenlag og kraftig mascara var sjovt
om aftenen, men darlig smag i dagslys; acceptabelt for voksne, men ikke for
piger under atten; smukt pa dansegulvet, men ikke pa kontoret” (Peiss i Piaz-
zesi 2023:32). Sadanne normer er udtalte ogsa i nutidens skenhedsrad, skriver
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Piazzesi. Som mor til en 6-arig, der ofte gar pa opdagelse i makeup-pungen,
kan jeg som leaeser ikke teemme et indvendigt smil over den indsigt, bogen gi-
ver, nar den lader mig indse, at hvad jeg iheerdigt forseger at kommunikere,
nar jeg i en hektisk morgentime beder en lille dame foran et spejl ‘skrue lidt
ned for charmen’, inden hun tager i skole, i virkeligheden er udtryk for en
artikulering af normer for kompetent selvfremstilling. Og kompetencen, jeg
soger at leere det unge menneske, er naturligvis kulturelt og socialt situeret.

Umagen, mange mennesker gor sig, med at finde den rette balance i ikke at
veere fOr forskennet, men dog ganske skon, taler ind i autenticitetsparadokset:
“Hvis du forseger at leve op til den idealiserede version af feminin skenhed,
er du uautentisk, og hvis du opgiver alle forskennelsesprocesser for at veere
naturligt smuk, er du grim.” (Piazzesi 2023:24). Trods kulturelle variationer,
sa formoder jeg, at langt de fleste danske som canadiske middelklasseperso-
ner tilstreeber at se naturlige ud. Der er altid undtagelser. Det interessante er
imidlertid, at ‘naturlighed” er blevet et skenhedsideal, der appellerer til sa
mange, og endnu mere interessant er det at fa indblik i, hvad naturlighed sa er
for hvem og hvor, og hvad den kreever af fancy’ stylingprodukter samt mere
eller mindre kirurgisk invasive tiltag (Stenslund 2005; Davis 2000). Det er ikke
en diskussion, The Beauty Paradox tager hul pa, men det er en analyse, man
kan gere sig forhabninger om, at bogen trods alt vil hjeelpe til at lofte.

Astetisk kompetence er med Bourdieu ikke blot socialt konstrueret, men
ulige og hierarkisk organiseret pa tveaers af klasser. Med Piazzesis seerlige fo-
kus pa kvinder—og i det fjerde kapitel seerligt kvinder, som er modre —leeg-
ger bogen kens- og tidsparametre til dette ulighedsperspektiv. Medre udger
en type skenhedsforbrugere med seerlige udfordringer, fordi de bade bliver
medt af kulturelle forventninger til moderskab og skenhed, samtidig med at
de har begreenset tid til radighed, hvilket spiller en veesentlig rolle i, hvor-
dan de handterer skenhedspraksisser for at leve op til disse forventninger.
For eksempel kan den tid, det tager at finde det helt rigtige produkt, veere
lig nul og niks. Jeg vejledte for nylig et studenterprojekt om baeredygtigt tej-
forbrug, og konklusionen pa projektet lod, at oget opmeerksomhed omkring
genbrugsbutikkernes potentiale kunne bidrage til at lose veegtige aspekter af
beeredygtighedskrisen. Her kan Piazzesi bidrage til en nuancering, for gen-
brugsshopping er ikke for alle. Dels kraever det kompetence, og dels kan det
veere en tidskreevende madde at forvalte sit konsum. For nybagte medre vil det
givetvis vaere en uoverstigelig udfordring at skulle lede efter tgj i genbrugs-
butikker —en ovelse, der er mindre byrdefuld for kvinder uden bern og slet
ikke en vanskelighed for visse unge kvinder, der snarere betragter det som en
hobby og en felles social aktivitet og forngjelse.

I dette ulighedsskisma kan forpligtelsesparadokset manifestere sig: “En
kvinde vil altid gere enten for lidt eller for meget for at forskenne sig. Hvis
hun feler, hun har gjort nok, kan hun altid gere mere. Hvis hun ger mere, har
hun sandsynligvis gjort for meget.” (Piazzesi 2023:33). Dette paradoks ferer
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til en konstant evaluering af, om man nu har gjort en tilstreekkelig indsats for
at leve op til skenhedsidealerne, hvilket kan resultere i en vedvarende selv-
bebrejdelse og felelse af enten at have gjort for lidt eller for meget, og aldrig
at ramme den rette balance. Hvis medre gar for meget op i deres udseende,
risikerer de at blive opfattet som selvcentrerede og ikke at veere der nok for
deres born. Hvis de omvendt ikke gor noget ud af sig selv, kan det tolkes som,
at de har forsemt deres egen fremtoning —for ganske vist ber de vere der for
bernene, men samtidig ber de vel ogsa "have et liv’ og tage sig lidt af sig selv,
ikke?

Empirisk grundlag og metodisk positionering

Bogens mange droftelser udspringer fra Piazzesis empiriske materiale, som
bestar af longitudinelle interviews med elleve informanter, udfert over en
periode pa 18 maneder. Med undtagelse af deres alder (22-50 ar), sociogko-
nomiske status og fysiske kropssterrelse ma informanterne betragtes som en
ganske homogen gruppe, som deler kensidentitet (de er kvinder), bopeel (de
er montrealere / ‘québécoise’), seksualitet (de er heteroseksuelle), tilneermel-
sesvis etnicitet (10 ud af 11 er hvide) og, som en del af Piazzesis udvaelgelses-
kriterium, deler selfies pa Facebook og Instagram og har en villighed til at tale
med hende om dem.

Tidsdimensionen bruges ikke direkte som i de klassiske sociologiske lang-
tidsundersogelser, der felger folks livsforleb og udvikling over flere ar og
somme tider generationer. Kun ét sted herer leeseren om, at en informant een-
drer syn pa sig selv som sakaldt 'selfie-tager’. Det opfelgende interview tjener
snarere den ganske vaesentlige funktion, at samtalerne bringes fra et generelt
niveau om selvpreesentation og selfie-praksis til et mere konkret, kontekstua-
liseret og situeret niveau. Her spiller tidsligheden faktisk en afgerende rolle,
for at tale om ens egne selfies indebaerer nedvendigvis, at man seetter ord pa
en tidligere afbilledet version af sig “selv’, forklarer Piazzesi. Men det "selv’,
der engang tog en selfie i en bestemt situation, far i det opfelgende interview
en tredelt rolle: Der er hende, der er portreetteret pa billedet, hende, der tog
billedet, og hende, der nu taler om det. Piazzesi lader saledes informanterne
situere sig selv dengang og nu via erindringer, efterrationaliseringer og pro-
jektioner i sammenblandinger, der muligger flerdimensionelle beskuelser af
'sig selv’ og andre. Dét er alligevel krees, skulle jeg mene, for den metodisk
interesserede leeser.

Ogsa for lesere, der er metodisk interesserede i forskerens relation til sine
informanter og undersogelsesfeltet, tilbyder Piazzesi veerdifulde refleksio-
ner. Hun beskriver, hvordan hendes informanter begynder at kommentere pa
hendes har og udseende, og hvordan hun gradvist selv ‘indoptager’ et ‘female
gaze’, der gor hende mere bevidst om sit eget udseende. Disse observatio-
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ner vil givetvis resonere hos forskere, der har arbejdet med lignende emner.
Undertegnede har selv interviewet mennesker med forskellige konslige og
erotiske preeferencer, der har gennemgaet kosmetiske skenhedsoperationer,
og det er betryggende at erfare, hvordan man ikke star alene med oplevelsen
af at blive gjort til omdrejningspunkt for interviewpersoners opmaerksomhed
og deres aestetiske domme, som opstar i studiet af det, Piazzesi betragter som
den omsiggribende vestlige skenhedskultur.

Skgnne kgn, kannede skgn

Men er skenhed udelukkende et anliggende for kvinder? Er det maskuline
ikke i stigende grad underlagt en skenhedskultur? Og har manden ikke netop
historisk veeret omdrejningspunktet for skenhedsidealer? Teenk pa den unge,
nggne mand, som han blev fremstillet i arkaisk tid. Han var et af de mest
populeere motiver og blev betragtet som indbegrebet af skenhed. I Antikken
mente man, at et smukt ydre afspejlede ens indre kvaliteter. Det var en form
for fysiognomi: Havde man et smukt ydre, blev man ogsé anset for at vere
god og kompetent. Den perfekte krop blev plejet, treenet og beundret pa palee-
straen og i de offentlige bade. Hvis man derimod ikke tog ordentligt vare pa
sit ydre, blev man betragtet som en darlig borger, der ikke tog sin pligt over
for staten alvorligt. Ifelge Xenophon irettesatte Sokrates endda sin unge med-
borger Epigenes for at forssmme sin krop, hvilket han mente viste manglende
engagement i borgerpligten (Xen. Men. 3.12). Forst i senklassisk tid begyndte
man at vise interesse for negne kvindekroppe, men uanset hvad, var manden
i centrum for det antikke skenhedsideal. Piazzesi kender til og neevner forsk-
ning, der beskeeftiger sig med meends skenhedspraksis, og som, modsat hen-
de, argumenterer for, at vi ber veere varsomme med at overvurdere veerdien
af attraktivitet som noget, der kun geelder for kvinder. Alligevel fastholder
Piazzesi, at “den diskursive ramme, gennem hvilken vestlige kvinder oplever
skenhed, stadig leegger storre veegt pa dens betydning for kvinder sammen-
lignet med meend” (2023:5).

Bogen er kritisk indstillet over for postfeministiske stremninger, der
udbreder idéen om, at kvinder har opnaet fuldsteendig frihed, handlekraft
(agency) og selvbestemmelse, iseer i spergsmal om, hvordan arbejdsliv, kar-
riere, moderskab og digital performance administreres. Gennem postfemini-
stisk retorik er politiske dimensioner ved aestetik og skenhed blevet udvisket,
heevder Piazzesi, og systemiske uretfeerdigheder er blevet trivialiseret, for sa
vidt som kvinder fremstilles som 'nyliberale subjekter’ (et udtryk Piazzesi af
og til bruger) med egen vilje og kontrol over deres kroppe. Fra et femini-
stisk standpunkt underminerer The Beauty Paradox sddanne postfeministiske
postulater. Den viser, at kvinder til stadighed former deres udseende for at
opna social accept og legitimitet som samfundsmedlemmer. Bogen pointerer,
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at kvinder gestalter sig i overensstemmelse med paradoksale normative pa-
bud, udelukkende fordi samfundet—stadig—bygger pa en grundleggende
hierarkisk og dikotomisk differentiering mellem feminint og maskulint, hvor
kvinder og kvindelighed er mindre veerd end meend og mandighed.

Endepunkt. Nye begyndelser?

Det er Piazzesis pastand, at netop fordi der er forskel pa strukturelle og ople-
vede skenhedsnormer, er deres undertrykkende virke sa vanskeligt at kom-
me til livs. Hun stiller retorisk spergsmalet: “Hvordan kan man indramme
skenhed i forhold til lighed og retfeerdighed, hvis kvinder ikke kun synes
at finde gleede i at se godt ud, men ogsa kan opna betydelige fordele ved at
blive opfattet som smukke? Hvordan overbeviser man den brede offentlighed
om, at skenhed er et af de primeere redskaber til social kontrol af kvinder, nar
den populere forteelling [...] samtidig fastholder, at skenhed er overfladisk,
forfeengelig og slet ikke vigtig for vurderingen af en persons veerdi?” (Piaz-
zesi 2023:35). Piazzesi udpeger skenhedskulturens paradokser: Den tvinger
kvinder til at underkaste sig alverdens skenhedsfordringer, samtidig med at
de, som lykkes i deres entreprenante feminine skenhedsisceneseettelser, vin-
der oget social status. Kvinder spiller pa skenhed og vil gerne ses, skriver
hun. De kan endda se bade skenhedsnormernes fordele og ulemper. Sa hvor-
dan kommer vi dem til livs? Her efterlader The Beauty Paradox leeseren med
et spergsmal, som den ikke selv besvarer. Jeg vover et par yderligere tanke-
eksperimenter som naturligvis skal sta for egen regning: Skal vi overhovedet
komme skenhedsnormer til livs? Kunne vi finde fornejelsen og lysten ved at
spille pa vores kon; tone den op og ned, som Henning Bech har givet forslag
om pa ligestillede vilkar (se fx Bech 2005)? Hvad om alle gjorde sig lidt mere
umage med deres ydre? Overflader er jo ikke bare overflader, de kan nydes
og leges med. Om de bare kunne formuleres som en borgerpligt.
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